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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ   СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

КРР – коррекционно-развивающая работа. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. 

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

ФОП ДО– Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

1.1.1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Основная общеобразовательная программа –образовательнаяпрограммадошкольногообразованияМуниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Ферзиковский»» муниципального района «Ферзиковский район» Калужской области) (далее– 

Программа)разработанавсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационны й № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г ., 

регистрационный № 72264) (далее –ФГОСДО)иФедеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71 847) 

(далее – ФОП ДО. Ссылка на источник: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Нормативно-правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-правовыедокументы: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 

период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования( утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264 ); 

– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 ); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,  

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- Устав МДОУ; 

– ПрограммаразвитияМДОУ; 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности  детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательны х 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей  

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (** далее по тексту 

выделено курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная частьПрограммысоответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом объеме положениями инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к повышению качества дошкольного 

образования в Организации. 

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО1, в случае полного соответствия положений Программы ФОП, эта часть Программы оформляется в  

виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительные положения, соответствующие инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

прописаны в тексте Программы либо обозначены в виде ссылок на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Такой подход к формированию Программы реализует выполнение требования Закона об образовании2 о необходимости обеспечить 

содержание и планируемые результаты разработанных образовательными организациями образовательных программ не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования и позволяет утверждать, что 

Программа обеспечивает содержание и планируемые результаты не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема.Объем части, формируемой участниками  

образовательных отношений - не более 40%от ее общего объема. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и 

 
1Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.10. 
2Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 12, п. 6. 
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иных программ и/или созданных ими самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде ссылок  на  

соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных участниками образовательных 

отношений парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы»3. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и  

ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы: 

 

- Программа нравственно-патриотического воспитания   «Родник»   (авт.-сост. Косарева В.Н.) 

- Программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» под редакцией Е.Семенковой, Л.Стахович, Л.Рыжановской (М.:«Вита 

Пресс»,2020г, 2-е издание) 

- Программа «Добрый мир. Православие для малышей» под ред. Л.Шевченко. 

- Парциальная программа «Юный эколог» С.Николаева. 

 
Программа охватывает такие возрастные периоды физического и психического развития детей: ранний возраст (от 2 до 3 лет, 2 группа 

раннего возраста); дошкольный возраст (от 3 лет до школы: младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группа) с учетом их  

возрастных и индивидуальных особенностей по четырем основным направлениям развития – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

 
Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

– рабочая программа воспитания, 

– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДОи ФОП ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный 

разделы, а также одного дополнительного, где дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с 

требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

 
3Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
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В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые результаты  

освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристи ки 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых 

результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

– задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

– вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

– способов поддержки детской инициативы; 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

– образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической  

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

– психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

– организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

– материально-техническое обеспечение Программы; 

– обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО4, «содержательный раздел Программы должен включать описание  

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях , с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для 

каждой образовательной области, даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего разделаПрограммы . 
 

 

4 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 



10  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам дается «право на выбор учебников, учебных  

пособий, материалов и иных средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленн ом 

законодательством об образовании;»5 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность выбора — в 

каждой группе педагоги, реализующие Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в  

зависимости от своих предпочтений. 

Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и тоже содержание может раскрываться в различных 

разделах ФОП. Например, кадровые условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и реализац ии 

Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном разделе. В данной Программе применяется принцип практической 

целесообразности (исключение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в соответствии с ФГОС ДО, а в 

остальных местах делается перекрестная ссылка на соответствующий раздел Программы. 

 
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русский. (ст.14). В рамках вариативной части проходит обучение 

на русском языке, который является региональным государственным языком 

 

1.1.2. ЦЕЛИИЗАДАЧИПРОГРАММЫ 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП 

ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения  

ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России 6. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование общей 
 
 

5Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
6 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО - 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044): 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в детях социальную ответственность, как обозначено в  

Указе Президента и в инновационной программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инструментом воспитания в детях социальной 

ответственности является создание пространства детской реализации (ПДР)7. 

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, дополненных задачами программы «ОТ ОЖДЕНИЯ ДО  

ШКОЛЫ»: 

 
Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий 

2. построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 
особенностей развития 

2) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей 

3) создание пространства детской реализации (ПДР), что означает 

создание условий для развитие личности ребенка через поддержку 

детской инициативы, творчества, самореализации 

4. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого взаимодействия с 

профессиональным сообществом и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно- 

творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

5) обеспечение преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой 

 

 

 

 

 
7 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

6. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности 

6) учет региональной специфики и специфики дошкольной организации 

7. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования 

 

 

1.1.3. ПРИНЦИПЫИПОДХОДЫКФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим 

принципом инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации (ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

11. использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных инструментов формирования инициативной, 

творческой, социально-ответственной личности. 
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1.1.4. ЗНАЧИМЫЕДЛЯРАЗРАБОТКИИРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫХАРАКТЕРИСТИКИ 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам мы относим: 

 количество групп, их направленность и предельная наполняемость; 

 кадровые условия8 

 материально-техническое обеспечение9 

 региональная специфика: наличие регионального государственного языка, основные национальности (народы) региона, культурно- 

исторические особенности, география, климат, экономика и пр. (все указывать не обязательно, только то, что значимо для вашей 

Организации) 

 специфика населенного пункта 

 социальное окружение, имеющиеся и потенциальные социальные партнеры. 

 достижения 

Во избежание повторов, кадровые условия и материально-техническое обеспечение описываются в соответствующих разделах (см. сноски). 

 
Программа реализуется  в  течение  всего  времени  пребывания  воспитанников  в  ДОО.  Основной  структурной  единицей  ДОО  является 

общеразвивающие группы для детей раннего и дошкольного возраста.   Все группы однородны по возрастному составу воспитанников. 

 
Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного возраста (2-7лет), родители (законные представители), 

педагоги. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, творческая активность, проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. 

 
СоциальнымизаказчикамиреализацииПрограммыкаккомплексаобразовательныхуслуг выступают, в первую очередь, 

родители(законные представители) обучающихся, какгаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

 

8 См. раздел «Кадровые условия реализации Программы» данной Программы. 
9 См. раздел «Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания». 
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обучение. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность: 

Детский сад расположен в центре поселка Ферзиково, в экологически чистом районе. Территория Детского сада полностью ограждена. 

Удачное расположение Детского сада позволяет активно взаимодействовать с другими учреждениями социума. 

МДОУ «Детский сад «Ферзиковсий расположен в центральной части поселка Ферзиово, вблизи находятся общественно -политичесие объекты: 

Администрации Ферзиковсого района и Администраии поселка Ферзиково, Сбербанк; культурно-исторические объекты: Центр детского 

творчества, Центр культурного развития, Центральная детская библиотека, парк Победы,парк отдыха «Дубки»; спортивные объекты: МКУ 

«Ферзиковская спортивная школа» (Физультурно-оздоровительный комплекс «Олимп»), спортивная школа гимнастики имени Л.Латыниной,  

стадион; торговые центры «Магнит» и «Пятерочка», небольшие магазины и торговые палатки; МОУ «Ферзиковская общеобразовательная школа», 

Пожарная часть, больница, ГИБДД ОВД п. Ферзиково.Социальное партнерство – это эффективная форма взаимодействия педагогов, родителей, 

представителей других организаций, которая способствует открытости, доступности и продуктивности дошкольного образован ия. Данное 

сотрудничество позволяет привлечь большой круг заинтересованных лиц, оптимизировать воспитательно-образовательный     процесс в детском 

саду, способствовать повышению качества образовательного процесса в МДОУ и достижению детьми высоких образовательных результатов 

 
МДОУ «Детский сад «Ферзиковский» имеет 2 двухэтажных корпуса, соединенных крытым переходом, которые находятся по адресу: 

п.Ферзиково, ул.Колхозная, д.3. (основное учреждение, реорганизованное в форме присоединения) и одноэтажное здание (присоединенное) по 

адресу: д.Сугоново, д.54. Основное учреждение имеет все виды благоустройства (горячее и холодное водоснабжение, канализация, 

центральное отопление), присоединенное учреждение в д.Сугоново имеет газовое отопление, водоснабжение, канализацию. 

В детском саду функционируют 12 групп общеразвивающей направленности: 2 – группы раннего возраста (для детей от 2 до 3 лет) и 10  

дошкольных групп (для детей от 3 до 7 лет), а также смешанная дошкольная группа (для детей от 2 до 7 лет) в д.Сугоново. 

Режим функционирования МДОУ – с 7.30 до 18.00 (10,5 часов). Рабочая неделя – пятидневная. 

 
Педагогический коллектив строит свою работу по воспитанию и обучению детей в тесном контакте с семьей. В учреждении изучается  

контингент родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников. Контингент родителей в основном однороден, 

характеризуется средним уровнем жизни и доходов, социального и образовательного статуса.  Большая часть воспитанников (более 80%)  

воспитывается в полных семьях, также около 30% семей – многодетные. Все семьи живут в удовлетворительных условиях. 

 
Организация системы дополнительного образования в детском саду имеет значение для развития дошкольников, так как способствует 

обеспечению перехода от интересов детей к развитию их способностей. Организация дополнительных услуг осуществляется в форме 

различных кружков на бесплатной основе. Платных дополнительных образовательных услуг Детский сад не оказывает. Реализация такой 

модели организации дополнительных услуг в детском саду способствует: 
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- созданию необходимых условий для развития личных индивидуальных способностей, базовых компетенций ребенка, творческой сферы в 

интересной и смыслозначимой для него деятельности на основе гибкости и многообразия форм предоставления услуг; 

- кружковые занятия являются надпрограммными и закладывают основу успешной деятельности в любой области. 

В детском саду созданы условия для коррекционно-развивающей деятельности с детьми, относящимся к следующим целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2. Воспитанники с особыми образовательными потребностями 

3. Воспитанники группы риска 

4. Дети и (или) семьи, которые находятся в трудной жизненной ситуации, в социально опасном положении. 

Созданные условия: 

- кадровые условия 

- оказывается логопедическая помощь воспитанникам с нарушениями речи от 3 до 7 лет 

- ведется психолого-педагогическое сопровождение воспитанников 

- тесное взаимодействие с ЦПМПК 

- деятельность психолого-педагогического консилиума в детском саду (ППк) 

Одно из направлений деятельности детского сада – поддержка семей, имеющих детей, которые не посещают детсий сад. Для рализации 

данного направления созданы условия: 

- функционирование консультативного пункта «Кроха» для родителей детей, не посещающих д/с (режим функционирования: 2 р/месяц) 

- группа семейной адаптации «В детский сад вместе с мамой» . 

 
Национально-культурные особенности:контингент детей по национальности в основном однороден – русские дети составляют – 87%. Дети 

других национальностей составляют 13% (армяне, дагестанцы, узбеки и таджики). Учитывая данный контингенгент детей в детском с аду 

ведется работа по направлению «Воспитание толерантности у детей в условиях многонационального окружения», что важно для формирования 

национального самосознания, толерантных отношений. 

 
Организация образовательного процесса в МДОУ строится с учетом национально-культурных, демографических, климатических особенностей. 

В процессе организации различных видов детской деятельности дети получают информацию о климатических особенностях Центрального 
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Федерального округа, об особенностях растительного и животного мира Калужского региона, знакомятся с традициями и обычаями руского 

народа и Калужского края, историей родного края. 

 
Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 

 
 

Группа Возраст Направленность Кол-во 
групп 

Предельная наполняемость 

Вторая группа 
раннего возраста 

(дети 2-3 лет) 

2-3 года Общеразвивающая 2 20 

Младшая группа 3-4 года Общеразвивающая 3  

Средняя группа 4-5 лет Общеразвивающая 2  

Старшая группа 5-6 лет Общеразвивающая 3  

Подготовительная к 
школе группа 

6-7 лет Общеразвивающая 2  

Разновозрастная 

группа 

2-7 лет Общеразвивающая 1  

 

1.1.5. Характеристики возрастных особенностей развития детей. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста берутся из инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 
 
 

 

Возрастная группа 
Ссылка на инновационную программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Характеристики особенностей развития детей 2-3 лет (вторая группа 

раннего возраста) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей младенческого и раннего возраста / 

Содержание образовательной деятельности с детьми 2-3 лет (вторая группа 

раннего возраста) / Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

Характеристики особенностей развития детей 3–4 лет (младшая группа) Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 
образовательной деятельности с детьми 3-4 лет (младшая группа) / Возрастные 
особенности развития детей 3–4 лет 
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Характеристики особенностей развития детей 4-5 лет (средняя группа) Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми 4-5 лет (средняя группа) / Возрастные 
особенности развития детей 4-5 лет 

Характеристики особенностей развития детей 5-6 лет (старшая группа) Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 

образовательной деятельности с детьми 5-6 лет (старшая группа) / Возрастные 
особенности развития детей 5-6 лет 

Характеристики особенностей развития детей 6-7 лет (подготовительная 

к школе группа) 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Содержательный 

раздел: воспитание и обучение детей дошкольного возраста / Содержание 
образовательной деятельности с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе 

группа) / Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

 
 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

ДОделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольноговозрастаконкретныхобразовательныхдостижений.ПоэтомурезультатыосвоенияПр 

ограммыпредставлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристикивозможныхдостижений ребенка к  

завершениюДО. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные  

характеристики развитияребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможныхдостиженийвоспитанниковнаразныхвозрастных этапахдошкольногодетства. 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер. Каждый ребенок может достичь планируемых 

результатов на разных этапах дошкольного детства. 

Степеньвыраженностивозрастныххарактеристиквозможныхдостиженийможетразличаться у детей одного возраста по причине высокой  

индивидуализации их 

психическогоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обозначенныеразличиянедолжныбытьконстатированыка 

ктрудностиребенкавосвоенииосновнойобразовательной  программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующуюцелевуюгруппу. 
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Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым результатам реализации Федеральной программы, с 

учетом дополнений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты ФОП ДО 

 
Согласно п. 4 ФОП ДО10, в случае полного соответствия положений Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в 

виде ссылки  на  ФОП  ДО(п.15.1  –  15.3.3.).http://xn ---- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Дополнительно, даются ссылки на соответствующий раздел программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющий содержание ФОП ДО . 

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 
 

Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Младенческая группа 

(к 1 году) 

п.15.1 

ФОП ДО 
Нет значимых добавлений 

Первая группа раннего возраста 

(к 2 годам) 

нет в 

ФОП ДО 

Развиваются основные движения, особенно ходьба: 

Ходит долго, не присаживаясь, меняет положение (приседает, наклоняется). 

Ходит по ограниченной поверхности (ширина 15–20 см), приподнятой над полом на 15– 

20 см. 

Перешагивает через препятствия приставным и чередующимся шагом. 

Развивается самостоятельность, навыки самообслуживания: 

Самостоятельно ложкой ест густую и жидкую пищу. 

Раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает ботинки, шапку). 

Надевает некоторые предметы одежды (ботинки, шапку). 

Происходит скачок в развитии речи: 
Быстро расширяется запас понимаемых слов, активный словарь расширяется до 200-300 

слов. 

Начинает использовать вместо облегченных слов (би-би) полные (машина). 

В игре обозначает свои действия словами и двухсловными предложениями. 

Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопрос «где?». 

 

10Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.10. 

http://xn/
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Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  Понимает короткий рассказ взрослого (без показа) о событиях, уже имевших место в его 
опыте. 

При общении со взрослым пользуется трехсловными предложениями, употребляя 

прилагательные и местоимения. Речь малыша становится основным средством общения 

со взрослыми.. 

В сенсорном развитии: 

Обобщает предметы по существенным признакам (цвет, форма, величина): 

Различает контрастные по величине предметы (типа куб) с разницей в 2 см. 

Ориентируется в трех контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик). 

Подбирает (по образцу и слову взрослого) три контрастных цвета. 

Воспроизводит несложные сюжетные постройки («ворота», «скамейка», «дом»). 

В игре: 

Воспроизводит в игре разученные действия (например, кормит куклу). 

Отображает в игре отдельные, наиболее часто наблюдаемые действия. 

Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры). 

Начинает осваивать правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и не сложно). 

Первая группа раннего возраста 

(к 3 годам) 

п. 15.2. 

ФОП ДО 

Нет значимых добавлений 

Младшая группа 

(к 4 годам) 
п. 15.3.1. 

ФОП ДО 

В личностном развитии: 

Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться спокойно, без 

крика. 

Учится адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого. 

В развитии пространственно-временных временных представлений: 

понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, на, 
над — под, верхняя — нижняя (полоска). 



20  

Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»... 

Средняя группа 

(к 5 годам) 
п. 15.3.2. 

ФОП ДО 

Образ Я, развитие личности ребенка: 
имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, гендерные представления, 

ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом):. 

проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, стремление «быть хорошим» 

самооценкой. 

проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных норм, 

стремление к справедливости, 

способен испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках. 

проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой детей. 

проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может: 

Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Подождать, пока взрослый занят. 

Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

Планировать последовательность действий. 

Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 

В конструировании: 

создает постройки по заданной схеме, чертежу. 

конструирует по собственному замыслу. 

Старшая группа п. 15.3.3 Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу года у 
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Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

(к 6 годам) ФОП ДО детей сформированы: 
Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, свои 
интересы — чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.). 

Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 

проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», способность 

откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества родителей, 

имеет представления о том, где они работают, как важен для общества их труд, о 
семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по дому). 

Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям 

других культур и национальностей. 

Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), 
о некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, на которой живет). 

Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская Федерация (Россия) 
— огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины, 

первичные представления о государственных символах — флаге, гербе, гимне. 

Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 

Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

Элементарные представления о сути основных государственных праздников — День 

Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, Новый год. 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

Умение использовать различные источники информации (кино, литература, экскурсии 

и др.). 

Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 
(как делать). 

Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 
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Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  собственной деятельности. 

Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда 

анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие 

с ответом товарища. 

Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 
сверстника. 

Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружающим 

(взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью относиться 

к помощи и знакам внимания. 

Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, трудиться, 

заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, желание быть 

полезным членом коллектива. 

Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в детском саду 

(спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок детских работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и правил. 

Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата, 

способность сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут. 

Подготовительная к школе группа 
(к 7 годам) 

п. 15.4. 
ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу года у 

детей формируются: 
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Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, умение 
проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, нацеленность на 

дальнейшее обучение. 

Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему образованию, 

здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть полезным обществу. 

Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 
сверстников, 

умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, помогать тем, кто в 
этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), способность откликаться на 

переживания других людей. 

Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к людям 
других культур и национальностей. 

Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет некоторые 

представления об истории семьи в контексте истории родной страны, гордится 

воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, родителей, проявляет интерес 
к профессиям родителей). 

Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился все лучше). 

Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, уважение к 

государственным символам, представления о нашей Родине — России как о 
многонациональной стране, где мирно живут люди разных национальностей, культур 

и обычаев. 

Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших предков, о 
Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение к защитникам Отечества, 

к памяти павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 
Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 
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Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 
корректировать свою деятельность; способность самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного участия в 

образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и способы дея- 
тельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и ими 

самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 
Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться, 

обмениваться предметами, информацией; распределять действия при сотрудничестве). 

Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 
в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам; 

желание участвовать в жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, проекты, 

соревнования и т. п.); способность к совместному обсуждению. 

Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами 

и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно 

отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: способность формировать 

отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать свои 
желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять 

совместно установленные правила группы, понимание своих обязанностей в связи 

с подготовкой к школе. 

Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели, стремление доводить начатое дело 

до конца. 

Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 

способности и инициативу. 

В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, выборе 
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Возраст 
Ссылка 
на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в игре с другими детьми. 

 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов» 

Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО):http://xn ----7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 
 

ОЦЕНКА УРОВНЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

Для проведения педагогической диагностики используются: 

- параметры педагогической диагностики индивидуального развития детей от 2 до 7 лет к программе «От рождения до школы» под редакцией 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С.,М, Мозаика-Синтез, 2020 г: диагностика промежуточных результатов формирования социально-нормативных 

возрастных характеристик и диагностика освоения содержания образовательной программы; 

- Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет 

- Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 лет) под редакцией Комаровой Т.С., Соломенниковой О.А. 

- Журнал педагогической диагностики развития ребенка: группа раннего возраста (младшая группа; средняя группа; старшая группа; 

подготовительная группа)- автор-составитель: Белькович Б.Ю.- 2020 г 

Процедура педагогической диагностики представлена в локальном акте МДОУ «Положение о педагогической диагностике» (утв.приказом 

заведующего от 13.09.2022 №67) 
 

 

1.4. КОМПЛЕКСНЫЕ ПОСОБИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛЕЙ И РЕШЕНИЮ ЗАДАЧ ПРОГРАММЫ 
 

Авторы 1. Управление и организация работы ДОО. 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования (6-ое издание). 

http://xn/
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Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Рабочая программа воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 1-2 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 2-3 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 3-4 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 4-5 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 5-6 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой 

Обучение и воспитание детей 6-7 лет. (к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. 5-7 лет. Методическое пособие 

Логинова Л. . Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3-7 лет Методическое пособие 

Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная  деятельность. (5-7 лет) Методическое пособие. 

  

Котельникова С. В., Новикова 

Ж. Л. 

Рабочий журнал воспитателя 

Алмазова О. В., Бухаленкова 

Д. А., Веракса А. Н., 

Гаврилова М. Н., Якупова В. 

А. 

Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Методическое пособие 
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Белолуцкая А. К., 

Денисенкова Н. С., Короткова 

Ю. А., Смирнова Е. О., Титова 

Н. И., Шиян И. Е., Шиян О. А. 

Современный детский сад: Универсальные целевые ориентиры дошкольного образования. Методическое пособие 

Под редакцией Шиян О. А. Современный детский сад. Каким он должен быть. Методическое пособие 

 
 

1.5. Вариативная часть Целевого раздела Программы*** 
 

Цели и задачи Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений соответствуют дополнительным и 

парциальным программам: 

 
Программа «Родник» под ред.В.Косаревой.- Изд.»Учитель», 2010 г 

 
Цель: развитие личности ребенка дошкольного возраста, формирование базовой культуры на основе отечественных традиционных духовных 

и нравственных ценностей через познание истории и традиций своего народа, через раскрытие красоты православной культуры . 

 

Задачи: 

- сформировать интерес к познанию истории и культуры наших предков у детей дошкольного возраста, приобщить детей к национальной 

культуре на интерактивных методах работы, которые предполагают историческое «погружение» (музейное пространство), соучастие в 

предлагаемом действии 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России, своим соотечественникам, согражданам, к родителям, ровесникам 

- воспитание любви к родной природе, понимание бережного отношения к ней. 

- формирование базовой культуры на основе традиционных духовных и нравственных ценностей. 

- формирование представлений о добре и зле, позитивного образа семьи, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории, героев 

- формирование навыков сопереживания, коммуникабельности, заботы, ответственности, умения договариваться и т.п. 

Программа «Занимательные финансы. Азы для дошкольников». Л.Стахович, Е.Семенкова, Л.Рыжановская.- М., «Вита-Пресс», 2019 г 
https://kras-dou.ru/mdou6/images/19-20/doc/fin-gram/programma_azy_finansovoy_kultury_dlya_doshkolnikov.pdf 

Цель: формирование финансовой культуры и обучение азам финансовой грамотности старших дошкольников. 

Задачи: 

https://kras-dou.ru/mdou6/images/19-20/doc/fin-gram/programma_azy_finansovoy_kultury_dlya_doshkolnikov.pdf
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- способствовать формированию гармоничной личности, осознающей нормы и ценности, определяющие основы финансово-экономических 

отношений между людьми в обществе; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей в  вопросах формирования  финансовой 

культуры ребенка) 

Программа «Азбука юного калужанина» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к родному краю (краеведение) Задачи: 

- формирование любви к своему посёлку, району,  Калужской области, чувства гордости за малую родину; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и 

животном мире Калужского края); 

- формирование общих представлений о своеобразии природы Калужского края; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к природе Калужского края. 

Программа «Добрый мир. Православие для малышей». Автор-составитель Л.Шевченко.- Центр поддержки культурно-исторических 

традиций России, 2011 г 

Цель: развитие личности ребенка дошкольного возраста, формирование базовой культуры на основе отечественных традиционных духовных 

и нравственных ценностей. 

Задачи: 

- духовно-нравственное развитие и воспитание детей посредством приобщения к традиционным духовным ценностям России, понимания 

значимости традиционных нравственных идеалов и моральных норм для жизни личности, семьи и общества; 

- формирование у детей основополагающих морально-нравственных идеалов, установок, ценностей, норм, обеспечивающих осознанный 

нравственный выбор; 

- приобретение культурологических знаний, необходимых для разностороннего  развития детей; 

- создание условий для творческого развития; 

- воспитание любви к Родине, семье; 
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- интеграция личности в национальную и мировую культуру;- обеспечение ценностно-смысловой, содержательной, методической 

преемственности между ступенями дошкольного, начального и основного общего образования. 

Парциальная программа «Юный эколог». С.Николаева. -М., Мозаика-Синтез, 2022 г 

http://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%A1.%D0%9D.- 

%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%AE%D0%BD%D1%8B%D0%B9- 

%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3.pdf 

Цели: формирование у детей осознанно-правильного отношения к природным явлениям и окружающим объектам 

Задачи: 

- дать детям первичные представления о живой и неживой природе, о сообществах природы (лес, луг, пруд), о взаимодействии человека с 

природой, о Солнечной системе. 

- расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной взаимосвязанной системе. 

- развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, 

находить причинно-следственные связи. 

- формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно богатой личности. 

 
Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений, соответствуют 

дополнительным и парциальным программам и представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

направление программа Принципы и подходы 

познавательное Программа «Занимательные 

финансы.Азы финансовой культуры для 

дошкольников».  Л.Стахович, 

Е.Семенкова, Л.Рыжановская (изд. 

Вита-Пресс, 2-е издание, Москва, 2019) 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми; 

принцип развивающего образования 

- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости 

социально- 

педагогическое 

Программа духовно-нравственного 

развития «Родник»- изд.«Учитель», 

Волгоград. 2011 г) (автор В.Н. Косарева) 

-Принцип систематичности и последовательности 

- Принцип культуросообразности 
- Принцип сочетания научности и доступности исторического материала, 

учитывающий приоритет ведущей деятельности – игры. 
- Принцип интеграции – взаимопроникновение разных видов искусства и 

http://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%A1.%D0%9D.-%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%AE%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3.pdf
http://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%A1.%D0%9D.-%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%AE%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3.pdf
http://center11.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%A1.%D0%9D.-%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B9-%D0%AE%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3.pdf
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  разнообразной деятельности детей (программа может быть интегрирована с 

занятиями по развитию речи, познавательного и другого характера) 

- Принцип природосообразности – учет возрастных и индивидуальных 

особенностей, задатков, возможностей детей при включении их в разные виды 

деятельности. 
- Принцип наглядности. 

познавательное Программа «Юный эколог», 

С.Николаева. – изд. Мозаика-Синтез, 

2020 г 

- постепенное наращивание объема материала; 

- первоочередное использование природного окружения: растении и животных 

зеленой зоны детского сада и участков; 

- продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию этих 

впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к обобщению 

представлений; 

- широкое использование разных видов практической деятельности; 

- подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у детей 

интерес и положительные эмоции. 

этическое Программа духовно-нравственного 

воспитания «Добрый мир. Православие 

для малышей» автор-составитель 

Л.Шевченко. – Центр поддержки 

культурно-исторических традиций 

Отечества, 2011 

- принцип культурологического характера содержания, позволяющего детям, 
независимо от национально-культурной и конфессиональной принадлежности 

познакомиться с традиционной духовно-нравственной культурой России; 

- принцип исторического и культурного соответствия содержания религиозным 

традициям России; 

- принцип личностно-ценностного соответствия содержания ппрограммы 

закономерностям развития детей дошкольного возраста; 

- принцип целостности и интеграции пяти образовательных областей 

- принцип систематичности, последовательности и преемственности содержания 

между ступенями дошкольного, начального и основного общего образования. 

 

Планируемые результаты в части, формируемой участниками образовательных отношений: 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
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 Закладываются основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему народу, его культуре. 

 Ребенок проявляет интерес к своей малой родине, ее культурно-историческим и природным особенностям. 

 Знаком с особенностями быта и семейного уклада предков, имеет представления о народных праздниках и традициях. 

 Имеет представления о гербе, флаге РФ, Калуги и Калужской области. 

 разбирается в значении основных экономических понятий; 

 четко осознает, что труд – основа жизни, любой труд – это хорошо, сидеть без дела – плохо; 

 знает, что деньги зарабатываются трудом, являются мерой оценки труда, универсальным средством обмена; 

 понимает, что бережливость и экономия – это разумное отношение к расходам, умение ценить результаты труда, умение делиться и 

отдавать, в случае необходимости прийти на помощь ближнему, делиться своими сбережениями, порой абсолютно бескорыстно; 

 осознает необходимость выделения главного (умение видеть преимущества того или иного предмета, действия) 

 освоены начальные навыки обращения с деньгами, осознать необходимость грамотно и бережливо относиться к ним; 

 умеет принимать свои первые финансовые решения относительно к расходов и трат, соотносить понятия «хочу» и «могу». Понимает, 

что тратить можно мудро, с пользой для себя, а можно напрасно, без толку, бесполезно, бессмысленно; 

 освоены начальные навыки планирования: интересно и с пользой использовать свободное время, принадлежащие ребенку вещи (игрушки, 

канцтовары и пр.), денежные средства и пр.; 

 заложены нравственно-этические привычки (возвращать долги, уважать свой и чужой труд, сопереживать, делиться и пр.), которые в 

будущем будут способствовать успешному управлению личными финансами 

 Дети приобщены к национальной традиционной культуре, осознают свое место в окружающем мире, развит интеллект, развиты 

творческие способности, элементы самостоятельности, сформировано наглядно-образное мышление, навыки взаимоотношений 

со взрослыми и сверстниками. 

 Дети, используя полученные знания, организуют и выражают свое моральное отношение к окружающему миру: к людям (семье, 

знакомым и незнакомым), к природе, животным как меньшим друзьям, к себе, к значимым социальным ценностям (отношение к 

Родине, родной земле), к духовным ценностям. 
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II.Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по пяти образовательным областям. 
ВПрограммезадачиисодержаниеобразования(обученияивоспитания) по образовательным областям, полностью соответствует ФОП , с учетом 

положений   программы   «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»,   расширяющих   содержание   ФОП   ДО. http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Согласно п. 4 ФОП ДО11, в случае полного соответствия положений Программы федеральной программе, эта часть Программы 

оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, в каждой образовательной области дается ссылка на соответствующий раздел  

программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и краткий перечень основных положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

расширяющих ФОП ДО. 

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 

47, п. 3)12, в каждой группе педагоги, реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методические пособия с  

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в 

зависимости от своих предпочтений. 

 
Образовательная деятельность в ДОО осуществляется по пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО в процессе организации  

различных видов детской деятельности (двигательная, предметная, игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская и 

экспериментирование, чтение художественной литературы, трудовая, продуктивная, музыкальная) и культурных практик. 

2.1.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Социально-коммуникативное развитие» полностью 

соответствует разделу 18 (п.18.3-18.5) ФОП ДО13 и дополняются положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ».http://xn----7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на14: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 
 

 

 
 

11Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.10. 
12Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
13Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 
14Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 

http://xn/
http://детсад-ферзиково.рф/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf


33  

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и 

отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

2 группа раннего возраста (2-3 г) 
 

Образовательные 

области и задачи 

Содержание образовательной деятельности. виды деятельности инструментарий 

(формы и методы) 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 

 

1) формировать 

первичные 

представления ребенка 

о себе, о своем 
возрасте, поле, о 

родителях  (законных 

представителях)  и 

близких членах семьи. 

 

 

 

 

 

 
2) поддерживать 

эмоционально- 

положительное 

состояние детей в 

период адаптации к 

ДОО; 

 
- Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей 

внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых 

и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные 

ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица 

человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и 

различать основные действия взрослых. Педагог учит называть свое 

имя, узнавать свой дом и квартиру, называть членов своей семьи. 

Формирует у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявляет уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

- Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей 

группы, узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, 

которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство 

двигательная 

предметная 

игровая 

коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская и 

экспериментирование 

чтение х/л 

трудовая 

продуктивная 

музыкальная 

Комплексная 

программа «От 

рождения до школы», 

М, Мозаика-Синтез, 

2021 г; 

Добавлены 

подразделы 

«Трудовое 

воспитание», 

«Формирование 

основ 

безопасности», 

«Развитие игровой 

деятельности» 
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3) развивать игровой 

опыт ребенка, помогая 

детям отражать в игре 
представления  об 

окружающей 

действительности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения 

детей, развивать 

эмоциональную 

отзывчивость  в ходе 

группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 
детям ориентироваться в пространстве группы. Педагог развивает 

представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращает внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращает внимание детей на 

красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивает умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Учит узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создает 

условия, способствующие формированию доверия и любви детей к 

своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам 

ДОО. Воспитывает чувство симпатии к сверстникам. Объясняет, что 

нельзя драться и ссориться, обижать других детей. 

Содействует созданию эмоционально-положительного климата в 

группе и детском саду, обеспечение у детей чувства комфорта и 

защищенности. 

Привлекает детей к посильному участию в играх, забавах, 

развлечениях и праздниках. 

 

- Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять 

внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. Педагог учит детей проявлять 

интерес к игровым действиям сверстников; помогает играть рядом, не 

мешать друг другу. 

Учит выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; 

Учит выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. 

Содействует желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 
атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводит детей к пониманию роли в игре. Формирует навыки 

ролевого поведения; учит связывать сюжетные действия с ролью. 

 

- Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и 
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привлечения к 
конкретным действиям 

помощи, заботы, 

участия; 

 

 

 

 

 

 
5) формировать 

элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети),   их 

внешнем   виде, 

действиях, одежде,  о 

некоторых    ярко 

выраженных 

эмоциональных 
состояниях  (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6) Формировать навыки 

безопасного поведения 

одобрения. Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения ("можно", "нельзя"). Личным 

показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, 

говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка 

при использовании "вежливых слов". Педагог способствует усвоению 

общепринятых морально-нравственных норм и ценностей. 

Воспитывает отрицательное отношение к грубости, жадности; учит 

умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам; формирует представления о том, что 

хорошо, что плохо. Педагог воспитывает отзывчивость на состояние 

близких людей (пожалеть, посочувствовать). Воспитывает 

внимательное отношение к родителям. 

 

- Педагог формирует представление детей о простых предметах своей 

одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает 

детям о назначении предметов одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и тому подобное).Педагог знакомит 

детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 

узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением 

семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает 

детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге 

Педагог учит называть свое имя, узнавать свой дом и квартиру, 

называть членов своей семьи. 

Формирует у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявляет уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям 

 

Безопасное поведение в природе.Педагогзнакомит с 

элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 
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7) формировать навыки 

самообслуживания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) приобщать к труду 

Безопасность   на    дорогах.    Педагог    формирует    первичные 

представления о машинах, улице, дороге. Знакомит с некоторыми 

видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Педагог 

знакомит с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. Знакомит с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формирует представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т.д.). 

- Педагог формирует привычку (сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учит с помощью 

взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формирует умение во время еды 

правильно держать ложку. 

Педагог учит детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучает к опрятности. 

- Педагог привлекает детей к выполнению простейших трудовых 
действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 
хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 
Приучает поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании 
игр расставлять игровой материал по местам. 

Поощряет интерес детей к деятельности взрослых. Обращает 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Воспитывает 

уважительное отношение к труду взрослых 
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Младшая группа (3-4 г) 
 

Образовательные области 

и задачи 

 

«Социально- 

коммуниативноеразвитие» 

(3-4 г) 

Сферы, в которых педагог реализует содержание 

образовательной деятельности 

виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности 

разных видов и 

культурных 

практик 

Инструментарий 

 
формы, приемы, 

методы 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 

1)в сфере социальных 

отношений 

 

развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их называть; 

 
обогащать представления 

детей о действиях, в 

которых проявляются 

доброе отношение и забота 

о членах семьи, близком 

окружении; 

 
поддерживать в 

установлении 

положительных контактов 

между детьми, основанных 

1) В сфере социальных отношений. 

 
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 

 
Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства 

героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей 

художественных произведений и мультипликации. 

 
Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о 

членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; 

двигательная 

 

 

 
предметная 

 

 

 
игровая 

 

 

 
коммуникативная 

 

 

 
познавательно- 

исследовательская 

 
 

чтение х/л 

трудовая 

проектная 

деятельность 

 

 

 
образовательная 

ситуация 

 

 

 
образовательное 

событие 

 

 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно-обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

Значительно шире 

представлено 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

подразделу 

«Патриотическое 

воспитание»; 

раскрыто 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

формированию 

положительной 

самооценки, 

развитию 

саморегуляции; 

воспитанию 

уважительного 

отношения к людям 

знакомых 

профессий, 

бережного 

отношения 
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на общих интересах к 

действиям с игрушками, 

предметами и взаимной 

симпатии; 

 
оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

 
приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения 

в ДО 

 

 

 

 

 
2) в области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма:обогащать 

представления детей о 

малой родине и 

поддерживать их отражения 

в различных видах 

деятельности; 

знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

 
Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое 

можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных 

эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 

по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях 

педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, 

создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

 
Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

 
2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

 
Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; 

знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями.Поддерживает отражение 

продуктивная 

музыкальная 

традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

к результатам их 

труда; 

формированию 

навыков 

безопасного 

поведения на 

дорогах; добавлен 

подраздел 

«Развитие игровой 

деятельности». 
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3) в сфере трудового 

воспитания: 

 
развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления 

о конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) 

и трудовые навыки; 

 
воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

 

 

 
приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную 

самооценку; 

детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

 
3) В сфере трудового воспитания. 

 
Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна 

для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из 

которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 

активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

 
Педагог формирует первоначальные представления о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, 

поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего 

места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных 

трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 

убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 
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4) в области 

формирования основ 

безопасного поведения: 

 

развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

 
обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного использования 

бытовых предметов и 

гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств 

обучения. 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому 

подобное). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

 
Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества 

выполнения действий по самообслуживанию. 

 
4) В области формирования основ безопасного поведения. 

 
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, 

доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

 
Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

 
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои 

места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во 

время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

 
Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей 

на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 
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 действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как 

себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли 

их есть). 

 
Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений 

   

 
 

Средняя группа (4-5 л) 

 

Образовательные области и 

задачи 

 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» (4-5 г) 

Содержание образовательной деятельности. виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

Инструментарий 

 
формы, приемы, 

методы 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП 

1) в сфере социальных 

отношений: 

 
формировать положительную 

самооценку, уверенность в 

своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

 

развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и 

1) В сфере социальных отношений. 

 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных 

возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных 

представлений о половых и тендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях. 

 
Формирует положительную самооценку, уверенность в своих 

двигательная 

 

 

 
предметная 

 

 

 
игровая 

Формы и методы, 

технологии, техники 

комплексной 

программы «От 

рождения до школы» 

 

 

 
проектная деятельность 

В подразделе 

«Патриотическое 

воспитание» 

представлено 

содержание работы 

по знакомству 

детей с Российской 

армией, 

некоторыми родами 

войск; значительно 
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детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание 

героям литературных и 

анимационных 

произведений, доброе 

отношение к животным и 

растениям; 

 
развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям 

(законным представителям), 

педагогам и окружающим 

людям; 

 
воспитывать 

доброжелательное 

отношение ко взрослым и 

детям; 

 
воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть вежливыми 

в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

 
развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в 

силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении 

детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

 
Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи 

эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 

обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

 
Педагог развивает позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

 
Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 

детей наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 

человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

 

 
коммуникативная 

 

 

 
познавательно- 

исследовательсая 

 

 

 
чтение х/л 

трудовая 

продуктивная 

музыкальная 

 

 
образоватльная 

ситуация 

 

 

 
образовательное 

событие 

 

 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно-обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

 

 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

шире представлено 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

подразделу 

«Трудовое 

воспитание». 
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практической деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2) в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

 
воспитывать уважительное 

отношение к Родине, 

символам страны, памятным 

датам; 

 
воспитывать гордость за 

достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и 

других областях; 

 
развивать интерес детей к 

основным 

ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

 
Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, 

уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 

местах. 

 
Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с 

педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и 

прилегающих к ней помещениях. 

 
2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой 

Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

 
Обогащает представления детей о государственных праздниках: 

День защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с памятными местами в населенном 

пункте, котором живет, посвященными празднику. 

 
Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

знакомит с основными достопримечательностями населенного 

пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 
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достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут. 

 

 

 

 

 

 

 
3) в сфере трудового 

воспитания: 

 
формировать представления 

об отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с конкретными 

видами труда; 

 
воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за 

их труд, заботу о детях; 

 
вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно- 

бытового труда; 

 
развивать самостоятельность 

и уверенность в 

самообслуживании, желании 

включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и 

семье; 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость 

детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и так далее). 

 
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 

устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

 
3) В сфере трудового воспитания. 

 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их 

представления, организуя специальные образовательные ситуации 

с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки 

в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с 

детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

 
Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

 
Педагог расширяет представление детей о предметах как 

результате труда взрослых, о многообразии предметного мира 

материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками 
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4) в области формирования 

основ безопасного 

поведения: 

материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 

 
Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей 

взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и 

посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

 
Педагог создает условия для позитивного включения детей в 

процессы самообслуживания в режимных моментах группы, 

поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на 

оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

 
В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 

складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры 

и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог 

напоминает детям о важности соблюдения очередности действий 

в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

 
4) В области формирования основ безопасности поведения. 
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обогащать представления 

детей об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с 

незнакомыми людьми; 

 
знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

 
формировать представления 

о правилах безопасного 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства. 

 
формировать представления 

о правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, 

планшетов и прочее, 

исключая практическое 

использование электронных 

средств обучения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об 

основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, на 

улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

 
Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать 

о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, 

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и 

игрушки необходимо класть на свое место. 

 
Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и 

алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и 

жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, 

в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или 

уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только 

под его присмотром. 

 
Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить 

опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 

взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное. 

   

 
 

Старшая группа (5-6 л) 
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Образовательные области 

и задачи 

 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» (5-6 г) 

Содержание образовательной деятельности. Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

Инструментарий 

 
формы, приемы, 

методы 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 

1) в сфере социальных 

отношений: 

 
обогащать представления 

детей о формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

 
содействовать пониманию 

детьми собственных и чужих 

эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению 

способами эмпатийного 

поведения в ответ на 

разнообразные 

эмоциональные проявления 

сверстников и взрослых; 

 
поддерживать интерес детей 

к отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию 

действий между собой и 

заинтересованности в общем 

результате совместной 

деятельности; 

 
обеспечивать умение детей 

вырабатывать и принимать 

1) В сфере социальных отношений. 

 
Педагог обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных 

возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных 

представлений о половых и гендерных различиях, семейных 

ролях и отношениях. 

 
Формирует положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении 

детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

 
Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи 

эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 

обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

 
Педагог развивает позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

двигательная 

предметная 

игровая 

коммуникативная 

познавательно- 

исследовательсая 

 
чтение х/л 

трудовая 

продуктивная 

музыкальная 

Формы и методы, 

технологии, техники 

комплексной 

программы «От 

рождения до школы» 

 

 

 
проектная деятельность 

 

 

 
образоватльная 

ситуация 

 

 

 
образовательное 

событие 

 

 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно-обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

Раскрыто 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

расширению 

гендерных 

представлений; 

развитию 

целенаправленности 

и саморегуляции 

собственных 

действий, волевых 

качеств; 

формированию 

уважения к 

традиционным 

ценностям; в 

подразделе 

«Патриотическое 

воспитание» 

представлено 

содержание работы 

по воспитанию 

уважения к 

Российской армии. 
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правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми 

последствий несоблюдения 

принятых правил; 

 
расширять представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

представителям): обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

 
Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 

детей наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор 

детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 

человека). Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

 
Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, 

уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных 

местах. 

 
Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с 

педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и 

 развивающий диалог 

 

 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Формы и методы 

программы «Азбука 

юного калужанина» 
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2) в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

 
воспитывать уважительное 

отношение к Родине, к 

людям разных 

национальностей, 

проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

 
знакомить детей с 

содержанием 

государственных праздников 

и традициями празднования, 

развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость 

за поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

 
поддерживать детскую 

любознательность по 

отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на 

проявления красоты в 

различных архитектурных 

объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы 

 
3) в сфере трудового 

воспитания: 

прилегающих к ней помещениях. 

 
2) В области формирования основ гражданственности и 

патриотизма. 

 
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой 

Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

 
Обогащает представления детей о государственных праздниках: 

День защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с памятными местами в населенном 

пункте, котором живет, посвященными празднику. 

 

 

 

 

 
Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

знакомит с основными достопримечательностями населенного 

пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на 

которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для 

отражения детьми впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы 

в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

 
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 

устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

 
3) В сфере трудового воспитания. 

 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа «Родник» 

В. Косарева. 

 
интерактивные 

занятия 

 
«погружение в эпоху» 

создание мини-музеев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Программа 

«Занимательные 

финансы» 

Л.Стахович, 
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формировать представления 

о профессиях и трудовых 

процессах; 

 
воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, 

к результатам их труда; 

 
развивать самостоятельность 

и инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и 

конструированию, труду в 

природе; 

 
знакомить детей с 

элементарными 

экономическими знаниями, 

формировать 

первоначальные 

представления о финансовой 

грамотности; 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их 

представления, организуя специальные образовательные 

ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель 

готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат 

на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

 
Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

 
Педагог расширяет представление детей о предметах как 

результате труда взрослых, о многообразии предметного мира 

материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует 

обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал и тому подобное). 

 
Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей 

взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и 

посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о её назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

 
Педагог создает условия для позитивного включения детей в 

 Е.Семенкова, 

Л.Рыжановская 
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4) в области формирования 

основ безопасного 

поведения: 

 
обогащать представления 

детей об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, на улице, 

в природе, в общении с 

незнакомыми людьми; 

 
знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

процессы самообслуживания в режимных моментах группы, 

поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса 

самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на 

оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

 
В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 

складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры 

и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог 

напоминает детям о важности соблюдения очередности действий 

в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

 
4) В области формирования основ безопасности поведения. 

 
Педагог способствует обогащению представлений детей об 

основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, на 

улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

 
Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать 

о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, 

выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и 
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формировать представления 

о правилах безопасного 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства. 

 
формировать представления 

о правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, 

планшетов и прочее, 

исключая практическое 

использование электронных 

средств обучения. 

игрушки необходимо класть на свое место. 

 
Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и 

алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и 

жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, 

в ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, 

колющими, режущими предметами, то можно порезаться или 

уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только 

под его присмотром. 

 
Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить 

опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 

взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное. 

   

 
 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 
 

Образовательные области и 

задачи 

Содержание образовательной деятельности. Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

Инструментарий 

 
формы, приемы, 

методы 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 

1) в сфере социальных 

отношений: 

 
поддерживать 

положительную самооценку 

ребёнка, уверенность в себе, 

1) в сфере социальных отношений: 

 
Педагог поддерживает положительную самооценку ребёнка, 

уверенность в себе, осознание роста своих достижений, чувства 

собственного достоинства, стремления стать школьником; 

двигательная 

предметная 

игровая 

Формы и методы, 

технологии, техники 

комплексной 

программы «От 

рождения до школы» 

Раскрыто 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

расширению 

гендерных 
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осознание роста своих 

достижений, чувства 

собственного достоинства, 

стремления стать 

школьником; 

 
обогащать опыт применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; развитие 

начал социально-значимой 

активности; 

 
обогащать эмоциональный 

опыт ребёнка, развивать 

способность ребёнка 

распознавать свои 

переживания и эмоции 

окружающих, осуществлять 

выбор социально одобряемых 

действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать 

свои намерения и ценностные 

ориентации; 

 
развивать способность 

ребёнка понимать и 

учитывать интересы и 

чувства других; 

договариваться и дружить со 

сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

 
воспитывать привычки 

Обогащает опыт применения разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

 
Обогащает эмоциональный опыт ребёнка, развивает способность 

ребёнка распознавать свои переживания и эмоции окружающих, 

осуществляет выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

 
Развивает способность ребёнка понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; 

разрешает возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

 
Педагог воспитывает привычки культурного поведения и 

общения с людьми, основ этикета, правил поведения в 

общественных местах; 

коммуникативная 

 
познавательно- 

исследовательская 

 
чтение х/л 

трудовая 

продуктивная 

музыкальная 

 

 
проектная деятельность 

 

 

 
образовательная 

ситуация 

 

 

 
образовательное 

событие 

 

 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно-обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

 
развивающий диалог 

 

 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

представлений; 

развитию 

целенаправленности 

и саморегуляции 

собственных 

действий, волевых 

качеств; 

формированию 

уважения к 

традиционным 

ценностям; в 

подразделе 

«Патриотическое 

воспитание» 

представлено 

содержание работы 

по воспитанию 

уважения к 

Российской армии. 
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культурного поведения и 

общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в 

общественных местах; 

 
2) в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма:воспитывать 

патриотические и 

интернациональные чувства, 

уважительное отношение к 

Родине, к представителям 

разных национальностей, 

интерес к их культуре и 

обычаям;расширять 

представления детей о 

государственных праздниках 

и поддерживать интерес 

детей к событиям, 

происходящим в стране, 

развивать чувство гордости за 

достижения страны в области 

спорта, науки и искусства, 

служения и верности 

интересам страны; 

 
знакомить с целями и 

доступными практиками 

волонтерства в России и 

включать детей при 

поддержке взрослых в 

социальные акции, 

волонтерские мероприятия в 

ДОО и в населенном пункте; 

 

 

 

 
2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

 
Педагог воспитывает патриотические и интернациональные 

чувства, уважительное отношение к Родине, к представителям 

разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

 

 

 
Расширяет представления детей о государственных праздниках и 

поддерживает интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, развивает чувство гордости за достижения страны в 

области спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересам страны; 

 

 

 

 

 

 

 
знакомит с целями и доступными практиками волонтерства в 

России и включает детей при поддержке взрослых в социальные 

акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

 
развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 

поощряет активное участие в праздновании событий, связанных с 

его местом проживания; 

  

 

 

 

 

 

 

 
Формы и методы 

программы «Азбука 

юного калужанина» 

 
Программа «Родник» 

В. Косарева. 

 
интерактивные 

занятия 

 
«погружение в эпоху» 

создание мини-музеев 
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развивать интерес детей к 

населенному пункту, в 

котором живет, переживание 

чувства удивления, 

восхищения 

достопримечательностями, 

событиями прошлого и 

настоящего; поощрять 

активное участие в 

праздновании событий, 

связанных с его местом 

проживания 

 
3) в сфере трудового 

воспитания: 

 

развивать ценностное 

отношение к труду взрослых; 

 
формировать представления о 

труде как ценности общества, 

о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 

 
формировать элементы 

финансовой грамотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законных представителей), 

ограниченности 

материальных ресурсов; 

 
развивать интерес и 

самостоятельность в разных 

видах доступного труда, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) в сфере трудового воспитания: 

 
Педагог развивает ценностное отношение к труду взрослых; 

 
Формирует представления о труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий; 

 

 

 
Педагог формирует элементы финансовой грамотности, 

осознания материальных возможностей родителей (законных 

представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

 
Развивает интерес и самостоятельность в разных видах 

доступного труда, умения включаться в реальные трудовые связи 

со взрослыми и сверстниками; 

 

 

 
Педагог поддерживает освоение умений сотрудничества в 

совместном труде; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

«Занимательные 

финансы» 

Л.Стахович, 

Е.Семенкова, 

Л.Рыжановская 

 
программа «Добрый 

мир» Л.Шевченко 
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умения включаться в 

реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками; 

 
поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде; 

 
воспитывать ответственность, 

добросовестность, 

стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

 
4) в области формирования 

безопасного поведения: 

 
формировать представления 

об опасных для человека 

ситуациях в быту, в природе 

и способах правильного 

поведения; о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

 
воспитывать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для 

человека ситуациям в 

общении, в быту, на улице, в 

природе, в сети Интернет. 

Воспитывает ответственность, добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4) в области формирования безопасного поведения: 

 
Педагог формирует представления об опасных для человека 

ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; 

о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

 

 

 
Педагог воспитывает осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в 

быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 
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2.1.1.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

 Социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 года). . Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 лет) . Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 лет) . Методическое пособие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 лет). Методическое пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 3-4 года. Методическое пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 4-5 лет. Методическое пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 5-6 лет. Методическое пособие 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. 

 

Н.Ф.Губанова 
Л.В.Куцакова 

К.Ю.Белая 

Л.Тимофеева 

Р.С.Буре 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. 

Л.В.Куцакова 

Сташкова 

Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет) . Методическое пособие с конспектами занятийТ.Ф.Саулина. Знакомим 

дошкольников с правилами дорожного движения. 

Развитие игровой деятельности». 

Трудовое воспитание в детском саду». 

Формирование основ безопасности у детей дошкольного возраста (2-7 лет). 

Формирование основ безопасности у детей дошкольного возраста (мл.-подг.гр) 

Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

Нравственное воспитание в детском саду 

«Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». Методическое пособие. – М.: 
Сташкова. Организация освоения образовательной области «Безопасность» с детьми 2-7 лет 

Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Младшая группа: метпособие,2022 
Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. средняя группа: метпособие,2022 

Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Старшая группа: метпособие,2022 

Формирование культуры безопасности у детей дошкольного возраста. Подготовительная группа: метпособие,2022 

Наглядно-дидактические пособия: 
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 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет).

 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской Федерации»; «День Победы» и др.

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; «Кем быть»; «Профессии»; «Мой дом» и др

 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья».

Другие методические пособия 

 

2.1.2. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое развитие» полностью соответствует разделу 

20  (п.20.3-20.7) ФОП ДО15 и дополняется положениями программы  «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».http://xn ---- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на16: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

2 группа раннего возраста (2-3 г) 
 

 
 

15Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
16Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 

http://xn/
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Образовательные области и 

задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды 

деятел 

ьност 

и. 

Особе 

нност 

и 

образо 

вател 

ьной 

деятел 

ьност 

и 

разны 

х 

видов 

и 

культ 

урных 

практ 

ик 

Инстр 

умент 

арий 

 

форм 

ы, 

прием 

ы, 

метод 

ы 

Значи 

мые 

допол 

нения, 

расши 

ряющ 

ие 

ФОП 

ДО 

1)Формирование 

словаря:развивать 

понимание речи 

иактивизировать  с 

существительными,глаголами,п 

рилагательными,наречиямиифор 

мировать умение 

использоватьданныесловавречи. 

1) Формированиесловаря: 

педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумениепословесномууказаниюн 

аходитьпредметыпоцвету,размеру(«Принесикрасныйкубик»),различатьихместоположение,имитир 
оватьдействиялюдейидвиженияживотных;активизирует словарь детей: 

существительными,обозначающиминазвания транспортныхсредств, частей автомобиля, растений, 

фруктов,овощей, домашних животных и их детенышей;глаголами, обозначающими 

трудовыедействия(мыть,стирать),взаимоотношения(помочь);прилагательными,обозначающимиве 

личину,цвет,вкуспредметов;наречиями(сейчас,далеко).Педагогзакрепляетудетейназванияпредмето      

в и действий с предметами, 

некоторыхособенностейпредметов;названиянекоторыхтрудовыхдействийисобственныхдействий;и 

менаблизкихлюдей,именадетейгруппы;обозначения личностных качеств, 

особенностейвнешностиокружающихребёнкавзрослыхисверстников. 

2) Звуковаякультураречи: 
педагогформируетудетейумениеговоритьвнятно,неторопясь,правильнопроизноситьгласныеисогла 
сныезвуки.Взвукопроизношениидлядетейхарактернофизиологическоесмягчениепрактическивсехс 

двигат 

ельная 

 

предм 

етная 

 

игрова 

я 

 

комму 

никати 

вная 

Форм 

ы и 

метод 

ы, 

технол 

огии, 

техник 

и 

компл 

ексной 

програ 

ммы 

«От 

Добав 

лены 

подраз 

делы 

«Разви 

вающа 

я 

речева 

я 

среда» 

, 

«Худо 

жестве 
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2) Звуковая культура 

речи:упражнятьдетейвправиль 

номпроизношении  гласных 

исогласных 

звуков,звукоподражаний, 

отдельныхслов.Формировать 

правильноепроизношениезвуко 
подражательных   слов 

вразномтемпе,сразнойсилой 

голоса. 

 

 

3) Грамматический строй 

речи:формировать у детей 

умение 

согласовыватьсуществительные 

и местоимения 

с 

глаголами,составлятьфразыи 

з3-4слов. 
 

4) Связнаяречь: 

продолжатьразвиватьудетейумен 

ия понимать речь 

педагога,отвечатьна вопросы; 

рассказывать об окружающем в 

2-4 предложениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5)Интереск художественной 

огласныхзвуков.Всловопроизношенииребёнок пытается произнести все слова, 
которыенеобходимы для выражения его мысли. Педагогпоощряет   детей   использовать   разные 

по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова,формирует умение детей не пропускать слоги в 

словах, выражать свое   отношение   к   предмету разговора   при помощи разнообразных вербальных 

и невербальных средств. У   детей проявляетсяэмоциональная непроизвольная выразительность 

речи. 

 

3) Грамматический строй речи: педагогпомогаетдетям овладетьумением правильно использовать 

большинство основных грамматическихкатегорий: окончаний существительных; уменьшительно- 

ласкательных суффиксов;поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредствомтрех-четырехсловных предложений. 

 

4) Связная речь: педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованномна картинке, об увиденном   на   прогулке,   активно включатьсяв речевое 

взаимодействие, направленное на развитиеумения понимать обращенную речь с   опорой   и   без 

опоры на наглядность; побуждает детейпроявлять интерес к общениюсо взрослыми и сверстниками, 

вступать вконтакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые 

средства и элементарные этикетныеформулы общения, реагировать на   обращение   с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием 

фразовой речи илиформы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать её содержание; педагог развивает у детей умение использовать 

инициативную разговорную речь как   средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

5) Педагог формирует умение воспринимать небольшие по объему потешки и рассказы, сказки с 

наглядным сопровождениеим (и без него); побуждает договаривать и произносить четверостишия 

уже известных ребенку стихов и песенок; побуждает воспроизводить игровые действия, движения 

персонажей. Педагог поощряет отклик ребенка на ритм и мелодичность сихотворений, потешек и 

т.д. Формирует умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты, произносить 

звукоподражания; поощряет умение отвечать на вопросы посодержанию прочитанных произведений; 
побуждает рассматривать книги 

и иллюстрации вместе и самостоятельно; 

развивает восприятие 

вопросительныхи 

восклицательных интонаций художественного произведения. 

познав 

ательн 

о- 

исслед 

овател 

ьсая 

 

чтение 

х/л 

 

трудов 

ая 

 

продук 

тивная 

 

музык 

альная 

рожде 

ния до 

школы 

» 

 

 

 

 

 
проект 

ная 

деятел 

ьность 

 

 

 

образо 

ватльн 

ая 

ситуац 

ия 

 

 

 

образо 

ватель 

ное 

событ 

ие 

 

 

 
обога 

щенны 

е игры 

нная 

литера 

тура»; 

значит 

ельно 

шире 

предст 

авлено 

содер 

жание 

образо 

ватель 

ной 

деятел 

ьности 

по 

подраз 

делу 

«Звуко 

вая 

культу 

ра 

речи»; 

раскр 

ыто 

содер 

жание 

образо 

ватель 

ной 

деятел 

ьности 

по 

развит 

ию у 
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литературе: 
формироватьу детей умение 

воспринимать небольшиепо 

объему потешки, сказки и рассказы 

с наглядным 

сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и 

произносить четверостишия уже 

известныхребёнку стихови 

песенок, воспроизводить 

игровыедействия, движения 

персонажей; 

поощрять отклик на ритми 

мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить 
звукоподражания, связанныес 

содержанием литературного 

материала (мяу-мяу,тик-так, баю- 

бай,ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросыпосодержанию 

прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги 

и иллюстрации вместе с педагогом 
и самостоятельно; 

развивать восприятие 

вопросительныхи 

восклицательных интонаций 

художественного произведения 

  в ЦДА 

 

пробле 

мно- 

обуча 

ющие 

ситуац 

ии в 

рамках 

интегр 

ации 

ОО 

 

развив 

ающий 

диалог 

 

 

 

традиц 

ионны 

е 

формы 

: 

фронта 

льные, 

подгру 

пповы 

е, 

индив 

идуаль 

ные 

заняти 

я 

детей 

умени 

я 

употре 

блять 

вопрос 

ительн 

ые 

слова. 
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Младшая группа (3-4 г) 

 

Образовательные 

области и задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

Инструментарий 

 
формы, приемы, 

методы 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 

1)Формирование 

словаря: 

 
обогащение словаря: 

закреплять у детей умение 

различать и называть 

части предметов, качества 

предметов, сходные по 

назначению предметы, 

понимать обобщающие 

слова; 

 
активизация   словаря: 

активизировать в речи 

слова, обозначающие 

названия  предметов 

ближайшего окружения. 

1) педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - 

рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, 

форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей 

умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

 
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

двигательная 

предметная 

игровая 

коммуникативная 

познавательно- 

исследовательсая 

 
чтение х/л 

трудовая 

музыкальная 

Формы и методы, 

технологии, техники 

комплексной 

программы «От 

рождения до школы» 

 

 

 

 

 
проектная 

деятельность 

 

 

 
образовательная 

ситуация 

Добавлены 

подразделы 

«Развивающая 

речевая среда», 

«Художественная 

литература». 
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2)Звуковая культура 

речи: 

 

продолжать закреплять у 

детей умение  внятно 

произносить в словах все 

гласные  и  согласные 

звуки, кроме шипящих и 

сонорных.  Вырабатывать 

правильный  темп  речи, 

интонационную 

выразительность; 

отчетливо   произносить 

слова и короткие фразы 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], 

[д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, 

совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

коммуникативная 

игровая 

двигательная 

 

 
образовательное 

событие 

 

 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно- 

обучающие ситуации 

в рамках интеграции 

ОО 

 
развивающий диалог 

 

 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

 

3)Грамматический строй 

речи: 

 
продолжать формировать 

у детей умения 

согласовывать слова в 

роде, числе, падеже; 

употреблять 

существительные с 

предлогами, использовать 

в речи имена 

существительные в форме 

единственного и 

множественного числа, 

обозначающие животных 

и их детенышей; 

существительных в форме 

множественного числа в 

родительном падеже; 

составлять предложения с 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); 

составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

 
Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 

коммуникативная 

игровая 
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однородными членами. 

Закреплять у детей умения 

образовывать 

повелительную форму 

глаголов, использовать 

приставочный способ для 

образования глаголов, 

знакомить детей с 

образованием 

звукоподражательных 

глаголов. 

Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в 

речи разными способами 

словообразования 

    

4)Связная речь: 

 
продолжать закреплять у 

детей умение отвечать на 

вопросы педагога при 

рассматривании 

предметов, картин, 

иллюстраций; свободно 

вступать в общение со 

взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми 

формулами речевого 

этикета. Воспитывать 

умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке 

или по содержанию 

картины, побуждать 

участвовать в 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и 

называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

 
Педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 

детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у 

детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

коммуникативная 

чтение х/л 

игровая 

двигательная 

предметная 
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драматизации отрывков из 

знакомых сказок. 

Подводить детей к 

пересказыванию 

литературных 

произведений, 

формировать умение 

воспроизводить текст 

знакомой сказки или 

короткого рассказа 

сначала по вопросам 

педагога, а затем 

совместно с ним. 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

 
Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

   

5)Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

 
формировать умение 

вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с 

терминами "слово", "звук" 

в практическом плане. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

 
педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины "слово", "звук" в практическом 

плане. 

коммуникативная 

игровая 

 

6)Интерес к 

художественной 

литературе: 

 

обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки 

Педагог развивает интерес к книгам, формирует потребность 

(привычку) в регулярном чтении: рассматривает с детьми рисунки в 

знакомых книгах и выразительно рассказывает им о содержании 

иллюстраций, заслушивает высказывания детей, ежедневно читает 

новые, соответствующие их возрасту и интересам художественные 

произведения. 

чтение х/л 

коммуникативная 

продуктивная 
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о животных) и 

художественной 

литературы (небольшие 

авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

 
формировать навык 

совместного слушания 

выразительного чтения и 

рассказывания (с 

наглядным 

сопровождением и без 

него); 

 
способствовать 

восприятию и пониманию 

содержания и композиции 

текста (поступки 

персонажей, 

последовательность 

событий в сказках, 

рассказах); 

 
формировать умение 

внятно, не спеша 

произносить небольшие 

потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок 

и прибауток в играх- 

драматизациях, повторять 

за педагогом знакомые 

строчки и рифмы из 

стихов, песенок, 

 

 
Педагог воспитывает умение слушать новые сказки,стихи, рассказы, 

следить за развитием действия, сопереживать героям произведений. 

 

 

 
Педагог обсуждает с детьми поступки персонажей и последствия 

этих поступков. Повторяет наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанных произведений, предоставляет детям 

возможность договаривать слова и простые фразы. 

 
педагог создает условия для инсценирования и драматизации 

небольших отрывков из народных сказок, учит детей читать наизусть 

потешки и небольшие стихотворения. 

   



68  

пальчиковых игр.     

 
 

Средняя группа (4-5 л) 

 

Образовательные 
области и задачи 

Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

Инструментарий 

 
формы, приемы, 

методы 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 

Формирование словаря: 

 
формировать умения 

использовать в речи 

названия предметов и 

материалов, из которых 

они изготовлены; 

названия живых существ 

и сред их обитания, 

трудовые процессы; 

слова, обозначающие 

части предметов, объетов 

и явления природы, 

цветовые оттенки, 

вкусовые качества; 

 
формировать умение 

употреблять некоторые 

виды обобщений, а также 

лежащие в основе этих 

обобщений существенные 

признаки, слова, 

Развитие словаря: 

 
педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия 

живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; 

слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, 

их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие 

некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе 

этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

двигательная 

предметная 

игровая 

коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская 

 
чтение х/л 

трудовая 

музыкальная 

Формы и методы, 

технологии, техники 

комплексной 

программы «От 

рождения до школы» 

 

 

 
проектная 

деятельность 

 

 

 
образовательная 

ситуация 

 

 

 
образовательное 

событие 

Добавлены 

подразделы 

«Развивающая 

речевая среда», 

«Художественная 

литература»; 

раскрыто 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

развитию у детей 

умения употреблять 

антонимы; активно 

экспериментировать 

со словом. 
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выражающие 

эмоциональное 

сочувствие. 

   

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно- 

обучающие ситуации 

в рамках интеграции 

ОО 

 
развивающий диалог 

 

 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

 

Звуковая культура 

речи: 

 

закреплять правильное 

произношение гласных и 

согласных звуков, 

отрабатывать 

произношение 

свистящих, шипящих и 

сонорных звуков. 

Продолжать работу над 

дикцией: 

совершенствовать 

отчетливое произношение 

слов и словосочетаний. 

Проводить работу по 

развитию 

фонематического слуха: 

учить различать на слух и 

называть слова с 

определенным звуком. 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи. 

Звуковая культура речи: 

 
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у 

детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; 

четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом 

средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

коммуникативная 

игровая 

двигательная 

Грамматический строй 

речи: 

 

продолжать формировать 

у детей умение правильно 

согласовывать слова в 

Грамматический строй речи: 

 
педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно 

коммуникативная 

игровая 
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предложении. 

Совершенствовать 

умения: правильно 

использовать предлоги в 

речи; образовывать 

форму множественного 

числа существительных, 

обозначающих 

детенышей животных, 

употреблять эти 

существительные в 

именительном и 

родительном падежах; 

правильно использовать 

форму множественного 

числа родительного 

падежа существительных; 

употреблять формы 

повелительного 

наклонения глаголов; 

использовать простые 

сложносочиненные и 

сложноподчиненные 

предложения; правильно 

понимать и употреблять 

предлоги с 

пространственным 

значением (в, под, между, 

около); правильно 

образовывать названия 

предметов посуды. 

употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. 

   

) Связная речь: 

 
продолжать 

Связная речь: 

 
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

коммуникативная 
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совершенствовать 

диалогическую речь 

детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать 

беседу: задавать вопросы 

по поводу предметов, их 

качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с 

окружающими, 

правильно по форме и 

содержанию отвечать на 

вопросы. Поддерживать 

стремление детей 

рассказывать о своих 

наблюдениях, 

переживаниях; 

пересказывать небольшие 

сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять 

по образцу небольшие 

рассказы о предмете, 

игрушке, по содержанию 

сюжетной картины. 

Воспитывать культуру 

общения: формирование 

умений приветствовать 

родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать 

формулы речевого 

этикета при ответе по 

телефону, при 

вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, 

при встрече гостей. 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать 

вопросы поискового характера ("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); 

составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи; 

 
педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в 

практике общения описательные монологи и элементы 

объяснительной речи; 

 
педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, 

составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по 

картинкам; 

 
педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение 

с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать 

ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать 

о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства интонационной речевой выразительности, 

элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы 

приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и 

чтение х/л 

игровая 

двигательная 

предметная 

познавательно- 

исследовательская 

 
предметная 
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Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение 

вступить, поддержать и 

завершить общение). 

отчеству.    

Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

 

продолжать знакомить с 

терминами "слово", 

"звук" практически, учить 

понимать и употреблять 

эти слова при 

выполнении упражнений, 

в речевых играх. 

Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове 

произносятся в 

определенной 

последовательности, 

могут быть разные по 

длительности звучания 

(короткие и длинные). 

Формировать умения 

различать на слух 

твердые и мягкие 

согласные (без выделения 

терминов), определять и 

изолированно 

произносить первый звук 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

 
педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова 

состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует 

умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям 

осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; 

узнавать слова на заданный звук. 

коммуникативная 

игровая 

двигательная 
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в слове, называть слова с 

заданным звуком; 

выделять голосом звук в 

слове: произносить 

заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он 

произносится обычно, 

называть изолированно 

    

Интерес к 

художественной 

литературе: 

 
обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (загадки, 

считалки, заклички, 

сказки о животных, 

волшебные сказки) и 

художественной 

литературы (авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); знать 

основные особенности 

жанров литературных 

произведений; 

 
развивать способность 

воспринимать 

содержание и форму 

художественных 

произведений 

(устанавливать причинно- 

следственные связи в 

повествовании, понимать 

Педагог продолжает приучать детей внимательно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения, запоминать небольшие и простые считалки; 

обогащает опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считали, 

волшебные сказки и сказки о животных) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

 
Педагог дает первоначальные знания об основных особенностях 

жанров литературных произведений. 

 

 

 
Педагог помогат правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

 
Педагог зачитывает по просьбе ребенка понравившийся трывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного 

отношения к произведению. Поддерживает внимание и интерес слову 

в литературном произведении, к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и т.п. 

 

 

 
Развивает художественно-речевые и исполнительские умения. 

Педагог формирует интерес книге. Предлагает вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений, объясняет, как 

важны рисунки в ниге; показывает, ка много интересного можно 

знать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Знакомит с 

чтение х/л 

коммуникативная 

продуктивная 

музыкальная 
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главные характеристики 

героев; привлекать 

внимание детей к ритму 

поэтической речи, 

образным 

характеристикам 

предметов и явлений); 

 
развивать художественно- 

речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, 

прибауток, 

стихотворений; 

выразительное 

исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ 

небольших рассказов и 

сказок); 

 
воспитывать ценностное 

отношение к книге, 

уважение к творчеству 

писателей и 

иллюстраторов. 

книжками, оформленными Ю.Васнецовым, Е.Ракцеевым, 

Е.Чарушиным. 

   

 
 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Образовательные 
области и задачи 

Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

Инструментарий 

 
формы, приемы, 

Дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 



75  

  видов и культурных 

практик 

методы  

1)Формирование 

словаря: 

 
обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 

существительные, 

обозначающие 

профессии (каменщик, 

тракторист, швея); 

названия техники 

(экскаватор, комбайн); 

прилагательные, 

обозначающие признаки 

предметов; наречия, 

характеризующие 

отношение людей к труду 

(старательно, бережно); 

глаголы, 

характеризующие 

трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей 

в умении подбирать 

слова со сходными 

значениями (синонимы) и 

противоположными 

значениями (антонимы); 

активизация словаря: 
закреплять у детей 

умение правильно, точно 
по смыслу употреблять в 
речи существительные, 

1)Формирование словаря: 

 
педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения 

представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и 

характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей 

в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, 

тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам 

двигательная 

предметная 

игровая 

коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская 

 
чтение х/л 

трудовая 

музыкальная 

Формы и методы, 

технологии, техники 

комплексной 

программы «От 

рождения до школы» 

 

 

 

 

 
проектная 

деятельность 

 

 

 
образовательная 

ситуация 

 

 

 
образовательное 

событие 

 

 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно- 

обучающие ситуации 

в рамках интеграции 

Добавлены 

подразделы 

«Развивающая 

речевая среда», 

«Художественная 

литература»; 

раскрыто 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

развитию у детей 

умения 

употреблять в речи 

слова в точном 

соответствии 

со смыслом; 

различать на слух 

и отчетливо 

произносить 

сходные 

по артикуляции 

и звучанию 

согласные звуки: 

значительно шире 

представлено 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

подразделу 

«Грамматический 
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прилагательные, глаголы, 
наречия, предлоги, 

использовать 

существительные с 

обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

  ОО 

 
развивающий диалог 

 

 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

 
технология 

«Логоритмика» 

 
технология 

«Ресурсный круг» 

строй речи». 

2)Звуковая культура 

речи: 

 
закреплять правильное, 

отчетливое 

произношение всех 

звуков родного языка; 

умение различать на слух 

и отчетливо произносить 

часто смешиваемые 

звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в 

слове. Продолжать 

развивать 

фонематический слух. 

Отрабатывать 

интонационную 

выразительность речи. 

2)Звуковая культура речи: 

 
педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л′], [р], [р′]); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и 

при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства 

интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 

изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 

коммуникативная 

игровая 

двигательная 

3)Грамматический 

строй речи: 

 
совершенствовать умение 

детей согласовывать в 

предложении 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательным, 

3)Грамматический строй речи: 

 
педагог формирует у детей умение грамматически правильно 

использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, имеющие 

только множественное или только единственное число, глаголы 

"одеть" и "надеть", существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, 

приставками. 

коммуникативная 

игровая 
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образовывать 

множественное число 

существительных, 

обозначающих 

детенышей животных. 

Развивать умения 

пользоваться 

несклоняемыми 

существительными 

(метро); образовывать по 

образцу однокоренные 

слова (кот-котенок- 

котище), образовывать 

существительные с 

увеличительными, 

уменьшительными, 

ласкательными 

суффиксами и улавливать 

оттенки в значении слов; 

 
познакомить с разными 

способами образования 

слов. Продолжать 

совершенствовать у детей 

умение составлять по 

образцу простые и 

сложные предложения; 

при инсценировках 

пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

    

4)Связная речь: 

 

совершенствовать 

диалогическую и 

4)Связная речь: 

 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, 

формирует умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в 

коммуникативная 

 
чтение х/л 
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монологическую формы 

речи: закреплять умения 

поддерживать 

непринужденную беседу, 

задавать вопросы, 

правильно отвечать на 

вопросы педагога и 

детей; объединять в 

распространенном ответе 

реплики других детей, 

отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному 

(кратко и 

распространенно). 

Закреплять умение 

участвовать в общей 

беседе, внимательно 

слушать собеседника, не 

перебивать его, не 

отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по 

поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных 

фильмов. Продолжать 

формировать у детей 

умение использовать 

разнообразные формулы 

речевого этикета, 

употреблять их без 

напоминания; 

формировать культуру 

общения: называть 

взрослых по имени и 

отчеству, на "вы", 

называть друг друга 

речи сверстников, обогащает представления детей о правилах 

речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей 

к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет 

использование в диалоге разных типов реплик; 

 
педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных 

местах; использовать невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 

деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

 
педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и 

деловые диалоги; пересказывать литературные произведения по 

ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, 

пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы 

по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой 

рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании 

отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

 
педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном 

общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при 

игровая 

двигательная 

предметная 

познавательно- 

исследовательская 

 
предметная 
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ласковыми именами, во 

время разговора не 

опускать голову, 

смотреть в лицо 

собеседнику, не 

вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, 

последовательно и 

выразительно 

пересказывать небольшие 

литературные 

произведения (сказки, 

рассказы) без помощи 

вопросов педагога, 

выразительно передавая 

диалоги действующих 

лиц, характеристики 

персонажей, 

формировать умение 

самостоятельно 

составлять по плану и 

образцу небольшие 

рассказы о предмете, по 

картине, набору 

картинок, составлять 

письма (педагогу, другу); 

составлять рассказы из 

опыта, передавая хорошо 

знакомые события. 

Формировать умение 

составлять небольшие 

рассказы творческого 

характера по теме, 

сочинении загадок, сказок, рассказов.    
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предложенной педагогом.     

5)Подготовка детей к 

обучению грамоте; 

 
формировать у детей 

умение производить 

анализ слов различной 

звуковой структуры, 

выделять словесное 

ударение и определять 

его место в структуре 

слова, качественно 

характеризовать 

выделяемые звуки 

(гласные, твердый 

согласный, мягкий 

согласный, ударный 

гласный, безударный 

гласный звук), правильно 

употреблять 

соответствующие 

термины. Познакомить 

детей со словесным 

составом предложения и 

звуковым составом слова. 

5)Подготовка детей к обучению грамоте: 

 
педагог помогает детям осваивать представления о существовании 

разных языков, термины "слово", "звук", "буква", "предложение", 

"гласный звук" и "согласный звук", проводить звуковой анализ слова, 

делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в 

слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 

составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую 

моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

 
Педагог учит определять место звуа в слове (начало, середина, конец) 

коммуникативная 

игровая 

двигательная 

6)Интерес к 

художественной 

литературе: 

 

обогащать опыт 

восприятия жанров 

фольклора (потешки, 

Педагог развивает интерес детей к художественной литературе. Учит 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки; 

способствует формированию эмоционального отношения 

литературным произведениям. 

 
Педагог развивает интерес к произведениям познавательного 

чтение х/л 

коммуникативная 

продуктивная 
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песенки, прибаутки, 

сказки о животных, 

волшебные сказки) и 

художественной 

литературы (небольшие 

авторские сказки, 

рассказы, 

стихотворения); 

 
развивать интерес к 

произведениям 

познавательного 

характера; 

 
формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к "чтению с 

продолжением" (сказка- 

повесть, цикл рассказов 

со сквозным 

персонажем); 

 
формировать 

избирательное 

отношение к известным 

произведениям 

фольклора и 

художественной 

литературы, 

поддерживать 

инициативу детей в 

выборе произведений для 

совместного слушания (в 

характера, прививает интерес чтению больших произведений (по 

главам), сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем; 

Побуждает к рассматриванию детских энциклопедий, детских 

журналов и др.литературы познавательного характера. 

 

 

 
Побуждает рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонжа. Помогает детям понять скрытые мотивы 

поведения героев. Помогает дать оценку характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа 

 
Продолжает объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности народных сказок, рассказов, 

стихотворений. Формирует представления о некоторых 

композиционных и языковых особенностях поговорок, загадок, 

считалок и скороговорок. 

 
Педагог зачитывает отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, эпитетами. Учит детей вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста. Поддерживает инициативу 

детей в выборе произведения для совместного чтения (в том числе и 

повторного) 

 
Помогает выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

 
Педагог обращает внимание детей на оформление книг, на 

иллюстрации. Сравнивает иллюстрации разных художников к одному 

и тому же произведению. 

 
Педагог поощряет детское словесное творчество и развивает умения 

выделять из теста образные единицы, понимать их значения, 

составлять короткие рассказы по малым фольклорным формам. 

музыкальная 

 
познавательно- 

исследовательская 
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том числе и повторное); 

 
формировать 

представления о 

некоторых жанровых, 

композиционных, 

языковых особенностях 

произведений: поговорка, 

загадка, считалка, 

скороговорка, народная 

сказка, рассказ, 

стихотворение; 

 
углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа с 

опорой на его портрет, 

поступки, мотивы 

поведения и другие 

средства раскрытия 

образа; ритм в 

поэтическом тексте; 

рассматривание 

иллюстраций разных 

художников к одному и 

тому же произведению); 

 
совершенствовать 

художественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, 

прибауток, 

стихотворений; 
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выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; 

пересказ близко к 

тексту); 

 
развивать образность 

речи и словесное 

творчество (умения 

выделять из текста 

образные единицы, 

понимать их значение; 

составлять короткие 

рассказы по потешке, 

прибаутке). 

    

 
 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
 

Образовательные 

области и задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

инструментарий 

 
(формы, методы, 

техники, технологии) 

Дополнения, 

расширяющие 

ФОП ДО 

1)Формирование 

словаря: 

 
обогащение словаря: 

расширять запас слов, 

обозначающих название 

предметов, действий, 

признаков. Закреплять у 

детей умения 

Формирование словаря: 

 
педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления 

освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, 

использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, 

синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

двигательная 

предметная 

игровая 

коммуникативная 

познавательно- 

Формы и методы, 

технологии, техники 

комплексной 

программы «От 

рождения до школы» 

Добавлены 

подразделы 

«Развивающая 

речевая среда», 

«Художественная 

литература»; 

раскрыто 

содержание 
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использовать в речи 

синонимы, 

существительные с 

обобщающими 

значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

 
активизация словаря: 

совершенствовать умение 

использовать разные 

части речи точно по 

смыслу. 

 исследовательская 

чтение х/л 

трудовая 

музыкальная 

 

 
проектная 

деятельность 

 

 

 
образовательная 

ситуация 

 

 

 
образовательное 

событие 

 

 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно- 

обучающие ситуации 

в рамках интеграции 

ОО 

 
развивающий диалог 

 

 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

образовательной 

деятельности по 

совершенствованию 

фонематического 

слуха; отработке 

интонационной 

выразительности 

речи 

2)Звуковая культура 

речи: 

 
совершенствовать умение 

различать на слух и в 

произношении все звуки 

родного языка. 

Отрабатывать дикцию: 

внятно и отчетливо 

произносить слова и 

словосочетания с 

естественной интонацией. 

Совершенствовать 

фонематический слух: 

называть слова с 

определенным звуком, 

находить слова с этим 

звуком в предложении, 

определять место звука в 

слове (в начале, в 

середине, в конце). 

Звуковая культура речи: 

 
педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

коммуникативная 

игровая 

двигательная 
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Развивать 

интонационную сторону 

речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

  технология 

«Логоритмика» 

 
технология 

«Ресурсный круг» 

 

3)Грамматический 

строй речи: 

 
закреплять умение 

согласовывать 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с 

суффиксами, глаголы с 

приставками, 

сравнительную и 

превосходную степени 

имен прилагательных. 

Совершенствовать 

умение детей 

образовывать 

однокоренные слова, 

использовать в речи 

сложные предложения 

разных видов. 

Грамматический строй речи: 

 
педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова 

посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи 

разные типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные с числительными, существительные 

с прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную 

степени имен прилагательных. 

коммуникативная 

игровая 

4)Связная речь: 

 
совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую формы 

речи. Закреплять умение 

Связная речь: 

 
педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 

взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, 

коммуникативная 

чтение х/л 

игровая 
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отвечать на вопросы и 

задавать их, воспитывать 

культуру речевого 

общения. Продолжать 

развивать 

коммуникативно-речевые 

умения. Продолжать 

учить детей 

самостоятельно, 

выразительно, 

последовательно, без 

повторов передавать 

содержание 

литературного текста, 

использовать в пересказе 

выразительные средства, 

характерные для 

произведения. 

Совершенствовать 

умение составлять 

рассказы о предмете, по 

картине, по серии 

сюжетных картинок. 

Продолжать учить детей 

составлять небольшие 

рассказы из личного 

опыта, творческие 

рассказы без наглядного 

материала. Закреплять 

умение составлять 

рассказы и небольшие 

сказки. Формировать 

умения строить разные 

типы высказывания 

(описание, повествование, 

помогает детям осваивать умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, 

употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. 

Например, формирует умение представить своего друга родителям 

(законным представителям), сверстникам. Педагог использует 

речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение 

пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, 

от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к 

пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, 

использованию их при пересказе, в собственной речи, умению 

замечать их в рассказах сверстников; 

 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения 

передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства 

языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, 

гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного рассказа; использовать разнообразные средства 

выразительности; формирует умение составлять повествовательные 

рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

 
педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную 

речь, речь-доказательство, речевое планирование, помогает детям 

осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение 

использовать личный и литературный опыт в зависимости от 

индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, 

двигательная 

 
предметная 

 
познавательно- 

исследовательская 

 
предметная 
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рассуждение), соблюдая 

их структуру и используя 

разнообразные типы 

связей между 

предложениями и между 

частями высказывания. 

доброжелательно и конструктивно исправлять их.    

5)Подготовка детей к 

обучению грамоте: 

 
упражнять в составлении 

предложений из 2-4 слов, 

членении простых 

предложений на слова с 

указанием их 

последовательности. 

Формировать у детей 

умение делить слова на 

слоги, составлять слова из 

слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с 

открытыми слогами; 

знакомить детей с 

буквами; читать слоги, 

слова, простые 

предложения из 2-3 слов. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

 
педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение 

интонационно выделять звуки в слове, определять их 

последовательность, давать им характеристику, составлять схемы 

слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять 

количество и последовательность слов в предложении; составлять 

предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на 

листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

коммуникативная 

игровая 

двигательная 

6)Интерес к 

художественной 

литературе: 

 

формировать отношение 

детей к книге как 

эстетическому объекту, 

Педагог пополняет литературный багаж сказами, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

 
Педагог воспитывает читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие героям произведения, отождествлять себя с 

полюбившимся персонажем; развивает чувство юмора. 

чтение х/л 

коммуникативная 

продуктивная 
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поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления детей 

(радость, удовольствие 

при слушании 

произведений); 

 
развивать интерес к 

изданиям 

познавательного и 

энциклопедического 

характера; знакомить с 

разнообразными по 

жанру и тематике 

художественными 

произведениями; 

 
формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к "чтению с 

продолжением" (сказка- 

повесть, цикл рассказов 

со сквозным 

персонажем); 

 
формировать 

представления о 

жанровых, 

композиционных и 

языковых особенностях 

жанров литературы: 

литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, 

Педагог обращает внимание детей на выразительные средства 

(образные выражения, эпитеты, сравнения); помогает почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения, прививает чуткость к 

поэтическому слову. 

 
Педагог продолжает совершенствовать художественно- 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворения, в 

драматизациях, обращает внимание детей на эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию литературной 

фразы. 

 
Педагог помогает детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением, 

басней, пословицей, небылицей, былиной 

 
Педагог продолжает знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 

 
Педагог поощряет детское словесное творчество, создает условия для 

поддержания детской инициативы. 

музыкальная 

 
познавательно- 

исследовательская 
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басня, пословица, 

небылица, былина; 

 
углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа с 

опорой на его портрет, 

поступки, мотивы 

поведения и другие 

средства раскрытия 

образа; развитие 

поэтического слуха); 

 

поддерживать 

избирательные интересы 

детей к произведениям 

определенного жанра и 

тематики; 

 
развивать образность 

речи и словесное 

творчество (составление 

сравнений, метафор, 

описательных и 

метафорических загадок, 

сочинение текстов 

сказочного и 

реалистического 

характера, создание 

рифмованных строк). 

    

 

2.1.2.1.Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Речевое развитие» 

Конспекты занятий: 
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 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года.

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

 С.Рудик. Развитие речи у детей 5-7 лет в свободной деятельности. – ТЦ Сфера, 2009

 Полянская. Использование метода мнемотехники в обучении рассказыванию детей.- С-П. Детство-Пресс, 2010

 А.И.Максаков. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.

 Гуськова. Обучаем дошкольников пересказу.- М, ТЦ Сфера, 2013

 Алябьева. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет.- М, ТЦ сфера, 2006

 Наглядно-дидактические пособия

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Картины из жизни домашних животных: наглядное пособие с методическими рекомендациями 

Серия «Грамматика в картинках 

Серия «Рассказы по картинкам» 

 Рабочие тетради 

Прописи для малышей: мл.-подг. группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин 

Развитие речи у малышей: мл-подг. группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин 

Уроки грамоты для малышей: мл-подг. группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин 

 Книги для чтения детям 

Серия «Большая поэзия для маленьких детей» 

Хретоматия для чтения детям в детском саду и дома:мл.-подг.. Юдавнина. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 г, 2-4, 4-5 л. Сост. Гербова В.В.. 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома (3-4), (4-5), (5-6), (6-7).- Мозаика-Синтез, 2020, ФГОС 

Хрестоматия для детского сада: младшая группа. А.Н.Печерская, 2017 

Хрестоматия для детского сада: средняя группа. А.Печерская, 2017 

Хрестоматия для детского сада: старшая группа. А.Печерская, 2017 

Хрестоматия для детского сада: подготовительная группа. А.Печерская, 2017 
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Хрестоматия для детского сада: группа раннего возраста. А.Печерская, 2017 

 Наглядно-дидактическое пособие:

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4-6 лет.- М., М-С, 2008-2010 
 Серия демонстрационных материалов

Громова, Соломатина. Развитие речи детей 4-5 лет. Весна-лето. 

Громова, Соломатина. Развитие речи детей 4-5 лет. Зима-весна. 

Другие мет.пособия 

2.1.3. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области «Познавательное развитие» 

 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Познавательное развитие» полностью 

соответствует разделу 19 (п.19.3-19.7)  ФОП ДО17 и  дополняются положениями  программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».http://xn---- 

7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на18: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, 

мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, 

о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования. 

2 группа раннего возраста (2-3 г) 
 
 

17Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
18Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 

http://xn----/
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Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Виды 

деятель 

ности. 

Особен 

ности 

образов 

ательно 

й 

деятель 

ности 

разных 

видов и 

культур 

ных 

практи 

к 

инст 

руме 

нтар 

ий 

 

(фор 

мы, 

мето 

ды, 

техн 

ики, 

техно 

логи 

и) 

1)Развиватьразныевидывосприятия:зрительного, 

слухового,осязательного,вкусового,обонятельного; 

2)развиватьнаглядно- 

действенноемышлениевпроцессерешенияпознавательныхпрактич 

еских 

задач; 
3) совершенствоватьобследовательскиедействия:выделениецвета,ф 

ормы,величиныкакособыхпризнаковпредметов,поощрятьсравнение 

предметовмеждусобойпоэтимпризнакамколичеству,использовать 

одинпредметвкачествеобразца,подбираяпары,группы; 
 

4) формироватьу детейпростейшие   представления о 

геометрических    фигурах фигурах,величинеи 

количествепредметов наосновечувственного 

познания;5)развиватьпервоначальныепредставленияосебеиблизких 

людях, эмоционально-положительноеотношение 

кчленам семьи и людямближайшегоокружения, 

одеятельности взрослых;6)расширятьпредставления 

онаселенномпункте,вкоторомживет ребёнок, 

егодостопримечательностях,эмоционально 

1)Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагог демонстрирует   детям и включает    их 

вдеятельностьнасравнениепредметовиопределение  их сходства- 

различия,       на        подбор 
игруппировкупозаданномуобразцу(поцвету,форме,величине).Побуждает 

ипоощряетосвоение простейших действий, основанных наперестановке 

предметов,     изменении       способа 

ихрасположения,количества;надействияпереливания,пересыпания.Пров 

одитигрызанятиясиспользованиемпредметов- 

орудий:сачков,черпачковдлявыуживанияизспециальныхемкостейсводой 

илибезводышариков,плавающихигрушек,палочексосвисающим    на 

веревке магнитом для «ловли» нанее небольших предметов. Организует 

действиясигрушками,имитирующимиорудиятруда(заколачиваниемолот 

очкомвтулочеквверстачок,сборкакаталокспомощьюдеревянных   или 

пластмассовых винтов) и томуподобное,  создает  ситуации для 

использованиядетьмипредметов- 
орудийвсамостоятельнойигровойибытовойдеятельностисцельюрешения 

практическихзадач; 

педагогпоощряет    действия    детей    спредметами,    приориентациина    2 - 

3свойства одновременно;собираниеодноцветных,азатеми разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более 

позна 

вател 

ьно- 

иссле 
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ельск 

ая и 
экспе 
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тельн 

ая 

комм 

уника 

тивна 

я 

игров 
ая 

трудо 

Фо 

рм 

ы, 

ме 

тод 

ы и 

пр 
ие 

мы 

: 
 

ко 
мп 

лес 

ная 

пр 

огр 

ам 

ма 

«О 

т 



93  

откликаться напраздничное убранство дома,ДОО; 

5)организовывать взаимодействиеизнакомитьсживотными и 

растениямиближайшего окружения, их названиями, строением 

иотличительными 

особенностями,некоторымиобъектаминеживойприроды; 

6)развиватьспособностьнаблюдатьзаявлениямиприроды, 

воспитывать бережноеотношениекживотнымирастениям. 

колец,располагаяихпоубывающейвеличине;различныхпоформеицветуба 

шенокиз2-3геометрических форм-вкладышей;  разбирание 

исобираниетрехместнойматрешкиссовмещениемрисунканаеёчастях,закре 

пляяпониманиедетьмислов,обозначающихразличныйразмерпредметов,их 

цветиформу.Входепроведениясдетьмидидактическихупражненийиигр- 

занятийформируетобобщенныеспособыобследованияформыпредметов- 

ощупывание,рассматривание,сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрятьпоявлениенастойчивостивдостижениирезультатапознавательны 

хдействий. 

2) Математическиепредставления: 

педагог подводит детей к освоению 

простейшихуменийвразличенииформыокружающихпредметов, 

используя 

предэталонныепредставленияошаре,кубе,круге,ква 

драте;подборе предметов и геометрических фигур пообразцу, 

различению и сравниванию предметовпо величине, выбору среди двух 

предметов приусловии резких различий: большой и 

маленький,длинныйикороткий,высокийинизкий.Поддерживает интерес 

детей к 

количественнойсторонеразличныхгрупппредметов(многоимного,многои 

мало,многоиодин)предметов. 

3) Окружающиймир: 
педагограсширяетпредставлениядетейобокружающеммире,знакомитихс 

явлениямиобщественной жизни, с деятельностью взрослых(повар варит 

кашу, шофер водит машину, докторлечит); развивает представления о 

себе (о 

своемимени,именахблизкихродственников),овнешнемобликечеловека,ое 

гофизическихособенностях (у каждого есть голова, руки, ноги,лицо; на 

лице - глаза, нос, рот  и так далее); о 

егофизическихиэмоциональныхсостояниях(проголодался- насытился,устал-

отдохнул;намочил  - вытер;заплакал- засмеялся и 

такдалее); о деятельности близких ребёнку людей(«Мамамоет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; 

«Дедушкачитаетгазету»;«Братстроитгараж»; 

«Папа работает закомпьютером» и 
томуподобное);опредметах,действияхснимииихназначении: 

предметыдомашнего обихода(посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4)Природа: впроцессе ознакомления с природой педагог 

организуетвзаимодействиеинаправляетвниманиедетейнаобъектыживойин 
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 еживойприроды, явления природы, которые доступныдля 

непосредственного восприятия. Формируетпредставления о домашних и 

диких животных иихдетенышах(особенностивнешнеговида,части тела, 

питание,  способы  передвижения), 

орастенияхближайшегоокружения(деревья,овощи,фруктыидругие),иххар 

актерныхпризнаках(цвет,строение,поверхность,вкус),привлекает     

внимание и  поддерживает  интерес 

кобъектамнеживойприроды(солнце,небо,облака,песок,вода),кнекоторымя 

влениямприроды(снег,дождь,радуга,ветер),поощряет 

бережноеотношениекживотнымирастениям. 

 игры 
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   инди 

видуа 
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ия 

 

 

Младшая группа (3-4 г) 

 

Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Виды 

деятел 

ьност 

и. 

Особе 

нност 

инстр 

умент 

арий 

 

(форм 

ы, 



96  

  и 

образо 

ватель 

ной 

деятел 

ьност 

и 

разны 

х 

видов 

и 

культ 

урных 

практ 

ик 

метод 

ы, 

техни 

ки, 

техно 

логии 

) 

1)Формироватьпредставлениядетейосенсор 
ныхэталонахцветаиформы,ихиспользовани 

и в 

самостоятельной деятельности; 

2)развивать 

умениенепосредственногопопа 

рногосравненияпредметовпоформе,величи 

не и количеству,определяя 

ихсоотношениемежду собой; 

помогатьосваиватьчувственные 

способыориентировкивпространствеиврем 

ени; 

развиватьисследовательские 

умения;3)обогащатьпредставленияребёнкао 

себе,окружающихлюдях,эмоци 
онально-положительногоотношения 

кчленамсемьи,кдругимвзрослы 

м и 

сверстникам;4)конкретизироватьпредставл 

ения детей 

обобъектахближайшегоокруже 

ния:  о родномнаселенном 

пункте, 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагогразвиваетудетейосязательно-двигательныедействия:рассматривание,поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцамипоконтуру,прокатывание,бросаниеитомуподобное, расширяет 

содержание представленийребёнка о различных цветах (красный, 

желтый,зеленый,синий,черный,белый),знакомитсоттенками(розовый,голубой,серый)изакрепляе 

тслова,обозначающие цвет.Организуя поисковую 

деятельность,конкретизируетиобогащаетпознавательныедействия детей, 

задает детям вопросы, обращаетвниманиенапостановкуцели, 

определениезадачдеятельности,развивает 

уменияприниматьобразец,инструкциювзрослого,поощряет  стремление самостоятельно 

завершитьначатоедействие.Организуетиподдерживаетсовместныедействияребёнкасовзрослыми 

сверстниками; 

присравнениидвухпредметовпоодномупризнаку педагогнаправляет внимание детей 

навыделениесходства,наовладениедействиемсоединениявпарыпредметовсярковыраженными 

признаками 
сходства,группировкойпозаданномупредметномуобразцуипослову. 

2) Математическиепредставления: 

педагог продолжает работу по освоению 

детьмипрактическогоустановленияпростейшихпространственно - 

количественныхсвязейиотношений между предметами: больше-меньше,короче-длиннее,шире- 

уже,выше-ниже, такиежепоразмеру;больше- 

меньше,столькоже,поровну,непоровнупоколичеству,используя 

поз 
нава 

тель 

но- 

иссл 

едов 

ател 

ьска 

я и 

эксп 

ери 

мен 
тир 

ова 

ние 

 

двиг 

ател 

ьная 

 

ком 

мун 

икат 

Фор 
мы, 

мет 

оды 

и 

при 

емы 

: 

 

ком 

пле 

ксн 

ая 
про 

гра 

мма 

«От 

рож 

ден 

ия 

до 

шко 

лы» 



97  

егоназвании,достопримечатель 
ностях  итрадициях, 

накапливатьэмоциональныйоп 

ытучастиявпраздниках; 

5)расширятьпредставлениядетейомногообр 

азиииособенностяхрастений,животныхбли 
жайшегоокружения,их существенных 

отличительных  признаках 

неживойприроде,явленияхприродыидеятел 

ьностичеловекавприродевразныесезоныгод 

а,знакомитьсправиламиповеденияпоотнош 

ениюкживымобъектамприроды. 

приемы наложения и приложения; организует овладениеуравниваниемнеравныхгрупппредметов 

путем добавления одного предмета кменьшей группе или удаления одного предметаиз большей 

группы; расширяет диапазон слов,обозначающих свойства, качествапредметов 

иотношениймеждуними; 

знакомитдетейснекоторымифигурами:шар,куб, круг, квадрат, треугольник,   активизируя   вих 
речи данные названия; обращает внимание 
наиспользованиевбытухарактеристик:ближе(дальше),раньше(позже);помогаетначувственномур 
овнеориентироватьсявпространствеотсебя:впереди(сзади),сверху(снизу),справа(слева)ивремени 

(пониматьконтрастные особенности утра и вечера, дня иночи). 

3) Окружающиймир: 
педагогформируетудетейначальныепредставления и   эмоционально 
положительноеотношениекродителям(законнымпредставителям)        и другим членам семьи, 

людямближайшегоокружения,поощряетстремлениедетейназыватьихпоимени,включатьсявдиал 

ог,вобщениеиигрысними;побуждаетребёнкаблагодаритьзаподарки,оказыватьпосильнуюпомощь 

родным,приобщатьсяктрадициямсемьи.Знакомитснаселеннымпунктом,вкоторомживетребёнок, 

даетначальныепредставленияороднойстране,онекоторыхнаиболееважныхпраздникахисобытиях 

. Включая детей в отдельные бытовыеситуации,знакомитструдомлюдейблизкогоокружения, 

(ходят в магазин, убирают 

квартиру,двор,готовятеду,водяттранспортидругое).Знакомитструдомработников 

ДОО(помощникавоспитателя,повара,дворника,водителя).Демонстрирует 

некоторыеинструментытруда,воспитываетбережноеотношениекпредметам, 

сделаннымрукамичеловека.Поощряетдетейзапроявлениеаккуратности  (несорить, убирать 

засобой, нерасходовать лишние материалы зря и  так 

далее).Даетпервыепредставленияоразнообразиивещей:игрушек,видовтранспорта(машина,автоб 

ус,корабльидругие),книг(большие,маленькие,толстые,тонкие,книжки-игрушки,книжки- 

картинкиидругие).Входепрактическогообследованиязнакомитснекоторымиовощамиифруктами( 

морковка,репка,яблоко,банан,апельсинидругие),ихвкусовымикачествами(кислый,сладкий,солен 

ый). 

4) Природа: 

педагограсширяетпредставленияодикихидомашнихживотных,деревьях,кустарниках,цветковых,т 

равянистыхрастениях,овощахифруктах, ягодах данной местности, помогает 

ихразличатьигруппироватьнаосновесущественныхпризнаков:внешний 

вид,питание;пользадлячеловека;знакомитсобъектаминеживойприродыинекоторымисвойствамив 

оды,песка,глины,камней.Продолжаетразвиватьспособность наблюдатьза явлениями природы в 

разные     сезоны      года 

иизменениямивжизниживотных,растенийичеловека(выделятьпризнакивременгодапосостояниюл 

иствынадеревьях,почвенномупокрову).Способствуетусвоениюправилповедения в природе (не 

ломать ветки, не рватьрастения,  осторожно  обращаться  с 

животными,заботитьсяоних),развиваетумениевидетькрасотуприродыизамечатьизменениявнейв 
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Средняя группа (4-5 лет) 
 

Образовательные области 

и задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

инструментарий 

 
(формы, методы, 

техники, технологии) 

1)Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

 
- обогащать сенсорный опыт 

детей, развивать 

целенаправленное 

восприятие и 

самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с 

опорой на разные органы 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 
на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

 
Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, 

используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами 

по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

познавательно- 

исследовательская и 

экспериментирование 

 

двигательная 

коммуникативная 

игровая 

трудовая 

музыкальная 

продуктивная 

 

комплексная 

программа «От 

рождения до школы» 

 
проектная деятельность 

 
образовательная 

ситуация 

образовательное событие 

обогащенные игры в 
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чувств. 

 
- развивать способы решения 

поисковых задач в 

самостоятельной и 

совместной со сверстниками 

и взрослыми деятельности; 

 

2)Математические 

представления: 

 

- обогащать элементарные 

математические 

представления о количестве, 

числе, форме, величине 

предметов, 

пространственных 

ивременных отношениях; 

 

3)Окружающий мир: 

 
- расширять представления 

о себе  и своих 

возможностях    в 

познавательной 

деятельности с родителями 

(законными 

представителями) и членам 

семьи;    продолжать 

развивать представления 

детей о труде взрослого 

 

- развивать представления 

детей о своей малой родине, 

населенном       пункте,       в 

котором        живут,        его 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

 

 

 

 

 

 

 
2) Математические представления: 

 
Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием 

различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов; 

 
помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, 

налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

 

3) Окружающий мир: 

 
Педагог объединяет сверстников для решения поставленных поисковых задач 

(обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так 

далее); 

 
расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе 

работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению 

предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает 

почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; 

демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов 

между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

 

чтение х/л 

 

 
продуктивная 

предметная 

ЦДА 

 
проблемно-обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

 
развивающий диалог 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные занятия 

 

Парциальная 

программа 

«Математика  в 

детском саду» 

В.Н.Новикова 

 

 

Формы, методы и 

приемы: 

 

комплексная 

программа «От 

рождения до школы» 
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достопримечательностях, 

поддерживать  интерес к 

стране; знакомить с 

традициями и праздниками, 

принимать  участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально  откликаться 

на участие в них; 

 
- расширять представления 

о многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных 

проявлениях и 

потребностях; 

 

 

 
4)Природа 

 
- обучать сравнению и 

группировке объектов 

живой природы на основе 

признаков, знакомить с 

объектами и свойствами 

неживой природы, 

отличительными 

признаками времен года, 

явлениями природы и 

деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать 

эмоционально- 

положительное отношение 

ко всем живым существам, 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. 

Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность 

некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

 
педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране, некоторых общественных 

праздниках и событиях. 

 
Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со 

спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, 

будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы и другие 

 

4)Природа: 

 
Педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного 

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их 

жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые 

растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и 

свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

  

 

 

 

 

 

 
Формы и методы 

программы «Родник» 
В.Косаревой 

 

 

 

 

 
парциальная 

программа «Юный 

эколог» С.Николаева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Парциальная программа 

«Юный эколог» 

С.Николаева 
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желание их беречь и 

заботиться 

углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними 

животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе 

  

 
 

Старшая группа (5-6 л) 

 
Образовательные области и 

задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных видов и 

культурных практик 

инструментарий (формы, 

методы, техники, технологии) 

1)Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия: 

 
- развивать интерес детей 

к самостоятельному 

познанию объектов 

окружающего мира в его 

разнообразных 

проявлениях и 

простейших 

зависимостях; 

Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

 
развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать 

способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 

структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов. 

 
Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение 

детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, 

сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует 

приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. 

 
Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; 

двигательная 

коммуникативная 

игровая 

трудовая 

музыкальная 

продуктивная 

чтение х/л 

предметная 

 
продуктивная 

программа «От 

рождения до школы» 

 
проектная деятельность 

 
образовательная 

ситуация 

 
образовательное событие 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно-обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

 
развивающий диалог 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 
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3)Математические 

представления: 

 
-формировать 

представления детей  о 

цифровых   средствах 

познания  окружающего 

мира, способах их 

безопасного 

использования; 

 
- развивать способность 

использовать 

математические знания и 

аналитические способы 

для познания 

математической стороны 

окружающего мира: 

опосредованное сравнение 

объектов с помощью 

заместителей (условной 

меры), сравнение по 

разным основаниям, счет, 

упорядочивание, 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 

познавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за 

действиями взрослого и других детей. 

 
В процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности 

показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного 

нахождения способов её решения, поощряет проявление инициативы, 

способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

 

4)Математические представления: 

 
Педагог в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах 

десяти совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа 

от пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для 

обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из 

единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом 

стоящими числами; 

 
педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах 

десяти на основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 

между ними; организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов 

по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представления 

и умения устанавливать пространственные отношения при ориентировке на 

листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

 индивидуальные занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Парциальная 

программа 

«Математика  в 

детском саду» 

В.Н.Новикова 
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классификация, сериация 

и тому подобное); 

совершенствовать 

ориентировку в 

пространстве и времени 

 
3) Окружающий мир: 

 
-развивать способы 

взаимодействия с членами 

семьи и людьми 

ближайшего окружения в 

познавательной 

деятельности, расширять 

самостоятельные действия 

различной 

направленности, 

закреплять позитивный 

опыт в самостоятельной и 

совместной со взрослым и 

сверстниками 

деятельности 

 
4) Природа: 

 
- расширять 

представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, среде 

обитания и образе жизни, 

в разные сезоны года, их 

потребностях; продолжать 

учить группировать 

 

 

 

 

 

 
Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы 

близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений - 

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о 

многообразии стран и народов мира; 

 
педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает 

интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о 

других странах и народах мира, понимание, что в других странах есть свои 

достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

 
4)Природа: 

 
Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни 

поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и 

животными относительно их потребностей; 

 
Педагог   организует   целенаправленное   экспериментирование   и   опыты   для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя 

представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и 

  

 

 

 

 

 
Формы, методы и 

приемы: 
 

комплексная 

программа «От 

рождения до школы» 

 

Формы и методы 

программы «Родник» 

В.Косаревой 

 

 

 

 

 

 

 

 
программа «Юный 

эколог» С.Николаева 
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объекты живой природы; 

 
- продолжать учить детей 

использовать приемы 

экспериментирования для 

познания объектов живой 

и неживой природы и их 

свойств и качеств; 

 
- продолжать знакомить с 

сезонными изменениями в 

природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, 

воспитывать 

положительное 

отношение ко всем живым 

существам, желание их 

беречь и заботиться. 

растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 

разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в 

разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и 

развлечения и другое); способствует усвоению детьми правил поведения в 

природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить 

и сохранить живую природу. 

  

 
 

Подготовительная группа (6-7 лет) 
 

Образовательные области 

и задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

инструментарий 

 
(формы, методы, 

техники, технологии) 
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  практик  

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

 
- расширять 

самостоятельность, 

поощрять творчество детей 

в познавательно- 

исследовательской 

деятельности, 

избирательность 

познавательных интересов; 

 
- развивать умения детей 

включаться в коллективное 

исследование, обсуждать 

его ход, договариваться о 

совместных продуктивных 

действиях, выдвигать и 

доказывать свои 

предположения, 

представлять совместные 

результаты познания; 

 
- обогащать 

пространственные и 

временные представления, 

поощрять использование 

счета, вычислений, 

измерения, логических 

операций для познания и 

преобразования предметов 

окружающего мира; 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения 

нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия 

свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности 

осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех 

цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка; 

 
педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм 

совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать 

проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

 
обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

 
педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и 

явлений окружающего мира математические способы нахождения решений: 

вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с 

помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, 

эталонов и другое 

двигательная 

 

коммуникативная 

игровая 

трудовая 

музыкальная 

продуктивная 

чтение х/л 

предметная 

 
продуктивная 

программа «От 
рождения до школы» 

проектная деятельность 

образовательная 

ситуация 

 
образовательное событие 

 
обогащенные игры в 

ЦДА 

 
проблемно-обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

 
развивающий диалог 

 
традиционные формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные занятия 
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- развивать умения детей 

применять некоторые 

цифровые средства для 

познания окружающего 

мира, соблюдая правила их 

безопасного использования; 

 
2) Математические 

представления: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3) Окружающий мир: 

 

 

 

 

 

 
2)Математические представления: 

 
Педагог в процессе специально организованной деятельности совершенствует 

умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из 

двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, 

развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание; 

 
обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое; 

 
формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 

веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений 

между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения 

ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

 
Педагог в совместной с детьми деятельности обогащает представления о 

родном населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных 

особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности 

  

 

 

 

 

 

 
Парциальная 

программа 

«Математика  в 
детском саду» 
В.Н.Новикова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Формы,    методы     и 
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- закреплять и расширять 

представления детей о 

способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками 

в разных видах 

деятельности, развивать 

чувство собственной 

компетентности в решении 

различных познавательных 

задач; 

 
- расширять представления 

о культурно-исторических 

событиях малой родины и 

Отечества, развивать 

интерес  к 

достопримечательностям 

родной страны, её 

традициям и праздникам; 

воспитывать эмоционально- 

положительное   отношение 

к ним; 

 
- формировать 

представления детей о 

многообразии стран и 

народов мира; 

 
4) Природа: 

 
- расширять и уточнять 

представления детей о 

богатстве природного мира 

в разных регионах России и 

на планете, о некоторых 

природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных 

учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха 

людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры 

страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

 
формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира на ней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5)Природа: 

 
Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на 

Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и 

растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их 

образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные 

сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и 

сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и 

 приемы: 
 

комплексная 

программа «От 
рождения до школы» 

 

 

 

 

 

 
Формы и методы 

программы «Родник» 

В.Косаревой 
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способах приспособления 

животных и растений к 

среде обитания, их 

потребностях, образе жизни 

живой природы и человека 

в разные сезоны года, 

закреплять умения 

классифицировать объекты 

живой природы; 

 
- расширять и углублять 

представления детей о 

неживой природе и её 

свойствах, их 

использовании человеком, 

явлениях природы, 

воспитывать бережное и 

заботливое отношения к 

ней, формировать 

представления о 

профессиях, связанных с 

природой и её защитой. 

развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

 
Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, 

ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

 
углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны 

года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в 

природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу; 

 
закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

 программа «Юный 
эколог» С.Николаева 

 

2.1.3.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Познавательное развитие» 

Конспекты занятий: 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (2-3 года).

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (3-4 года).

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (4-5 лет).
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 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет).

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 лет).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития познавательных способностей (4–7 лет).

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (45-6 лет).

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

 Картотека воспитателя «Тематические прогулки с дошкольниками» К.Ю.Белая, Е.А.Каралашвили, Л.Павлова, 2019

 Картотека воспитателя. Тематические дни в детском саду. 2019. К.Ю.Белая

 Картотека воспитателя. Тематические недели в детском саду. 2020. К.Белая

 Картотека воспитателя. Образовательные проекты в детском саду.2022 г. К.Белая, Е.А.Каралашвили, Л.И.Павлова

 Картотека воспитателя . Тематические беседы с детьми старшего дошкольного возраста. 2020. К.Белая.

 Картотека воспитателя.Исследования природы в детском саду: в 2 частях.2019. Н.Рыжова

 Картотека воспитателя «Круглый год» 40 сценариев занятий с детьми. А.Серебрякова.2020



Методические пособия: 

 Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений (2-7 лет).
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 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная  деятельность (5-7 лет).

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном детстве (4-7 лет).

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве.

Математика в детском саду. В.Новикова. Парциальная программа (3-7 лет) 

 В.Новикова. Математика в детском саду (3-4 г)

 В. Новикова. Математика в детском саду (4-5 лет)

 В. Новикова. Математика в детском саду (5-6 лет)

 В. Новикова. Математика в детском саду (6-7 лет)



Юный эколог: Парциальная программа экологического воспитания (3-7 лет): 

 Николаева С. Н. Юный эколог: Парциальная программа экологического воспитания (3–7 лет).

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в младшей группе детского сада (3-4 года).

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в средней группе детского сада (4-5 лет).

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в старшей группе детского сада (5-6 лет).

 Николаева С. Н. Экологическое воспитание в подготовительной группе детского сада (6-7 лет).

 Николаева С. Н. Картины из жизни диких животных (3-7 лет).

 Николаева С. Н. Картины из жизни домашних животных (3-7 лет).

 Николаева С. Н. Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет).

 Плакаты к парциальной программе «Юный эколог»: «Вода в природных явлениях», «Где в природе есть вода», «Зачем люди ходят в лес», «Зачем пилят 

деревья», «Как вода "работает" на человека», «Как дерево дышит, питается, растет», «Как лесник заботится о лесе», «Кому нужна вода», «Кому нужны 

деревья в лесу», «Кто в море живет», «Кто долго обходится без воды», «Кто на болоте живет», «Лес — многоэтажный дом», «Пищевые цепочки»,

«Пожар в лесу», «Этого не следует делать в лесу». 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет).
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 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в 

горах», «Государственные символы Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Животные 

домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней полосы», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели»,
«Музыкальные инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и оборудование», «Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней полосы», 
«Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», «Школьные принадлежности», «Явления 

природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в произведениях художников», «Времена года», «Защитники  

Отечества», «Зима», «Зимние виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», «Мой дом», «Осень»,

«Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской транспорт», «Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные»,

«Домашние птицы», «Животные Африки», «Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю зиму спит», «Летние 

виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран ближнего зарубежья», «Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные профессии», 

«Перелетные птицы», «Планеты солнечной системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», «Музыкальные инструменты народов мира», 

«Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», «Музыкальные инструменты. Духовые», «Музыкальные инструменты. Клавишные», 

«Музыкальные инструменты. Струнные», «Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», 

«Спецтранспорт», «Строительные машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», «Хищные птицы», 
«Цвет». 

Демонстрационные материалы для детского сада. 

 «Времена года. В городе. В деревне. В лесу» 2021

Учебно-методические издания 

 Расскажем детям о Победе: методические рекомендации. Е.А.Арнаутова, Т.Котова. 2020

Дополнительные методические пособия 

 Экология и краеведение в проектной деятельности с дошкольниками: мет.пособие.2019.Л.Лаврова, И.Чеботарева

 Большие и маленькие события для больших и маленьких людей: мет.пособие. Н.Шадрина, А.Кислицина, 2022

Серия «Горжусь своей историей»:А.Федоров. М.Ломоносов.- 2021И.Чайка. Д.Менделеев.- 2022А.Федоров. А.Пушкин.- 2022К.Кочегаров. Петр Великий.-2021 

Серия «Наука и любопытные факты»: Цвета животных/А.Альгарра, 2020; Погода и времена года/ А Альгарра, 2020; Пять чувств животных/А.Альгарра, 2020; Где 

живут животные/А.Альгарра, 2020 

\ 

2.1.4. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательной области«Художественно-эстетическое развитие» 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на19: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 

конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно- 

речевой, театрализованной и другое). 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно-эстетическое развитие» полностью 

соответствует разделу 21(п.21.3 – 21.6) ФОП ДО20 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». http://xn---- 

7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

2 группа раннего возраста (2-3 г) 

 
Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Виды 

деятел 

ьности 

. 

Особе 

нност 

и 
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нтар 

ий 
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19Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
20Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 

http://xn----/
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1)Приобщение к искусству:развиватьудетей 
художественноевосприятие(смотреть,слушатьиисп 

ытыватьрадость)впроцессеознакомления 

спроизведениямимузыкального,изобразительного 

искусства,природой;интерес, 

внимание,любознательность, стремление к 

эмоциональномуоткликудетейнаотдельныеэстетич 

ескиесвойства и качества предметов и явлений 

окружающейдействительности; 

- 

развиватьотзывчивостьнадоступноепониманиепро 

изведений 

искусства,интерескмузыке(впроцессепрослушиван 

ияклассическойи 

народной;музыки),изобразительномуискусству(вп 

роцессерассматривания 

ивосприятиякрасотыиллюстраций, 

рисунков, изделиидекоративно- 

прикладногоискусства); 

- познакомить детей с 
народнымиигрушками(дымковской,богородской, 

матрешкойидругими); 

- поддерживатьинтерескмалым 

формамфольклора(пестушки,заклички, 
прибаутки); 

1. Приобщениекискусству. 

Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприятие;воспитываетэмоциональнуюотз 

ывчивостьнадоступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительногоискусства.Зн 

акомит с народными игрушками: дымковской,богородской,матрешкой,ванькой- 

встанькойидругими,соответствующимивозрастудетей.Педагог обращает внимание 

детей на 

характеригрушек(веселая,забавнаяитакдалее),ихформу,цветовоеоформление.Педагог 

воспитываетинтерескприродеиотражениюпредставлений(впечатлений)вдоступнойиз 

образительнойимузыкальнойдеятельности. 
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2)Изобразительная   деятельность:воспитывать 
интерескизобразительной 

деятельности(рисованию, лепке) 

совместно совзрослым и 

самостоятельно;развиватьположительныеэмоции 

напредложениенарисовать,слепить; 

научитьправильно 

держатькарандаш,кисть;развивать 
сенсорныеосновыизобразительнойдеятельности:в 

осприятиепредметаразнойформы,цвета(начинаяс 

контрастных цветов); 

2.   Изобразительнаядеятельность. 
1) Рисование: 

педагог продолжает  развивать  удетей 

обогащениюихсенсорногоопытапутемвыделения формы предметов, обведения их 

поконтуру  поочередно то  одной, то другой 

рукой;побуждает,поощряетиподводитдетейкизображениюзнакомыхпредметов,пред 

оставляяимсвободу выбора; 

педагогобращаетвниманиедетейнато,чтокарандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след набумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером, 
ворсомкисти);учитследитьзадвижением карандашапобумаге;педагогпривлекает 

вниманиедетейкизображеннымиминабумагеразнообразнымлиниям, 

проду 
ктивна 

я 

трудов 

ая 

комму 

никати 

вная 
двигат 

ельная 
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включатьдвижениерукпопредметупри 
знакомствес 

егоформой;познакомитьсосвойствамиглины,плас 

тилина,пластическоймассы; 

развиватьэмоциональный отклик детей 

наотдельныеэстетическиесвойстваикачествапред 

метоввпроцессерассматривания 

игрушек,природных 
объектов, 
предметовбыта,произведенийискусства; 

конфигурациям; 
побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,начтоэтопохоже;вызыватьчувст 

ворадостиотштриховилиний,которыедетинарисовалисами;педагогпобуждаетдетей 

кдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымидеталями; 

косознанномуповторениюранееполучившихся штрихов, линий, пятен, 

форм;педагогразвиваетудетей 

эстетическоевосприятиеокружающихпредметов;учитдетейразличать 
цветакарандашей,фломастеров,правильно называть 

их;рисоватьразныелинии(длинные,короткие,вертикальные,горизонтальные,наклон 
ные),пересекать 

их,уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулькам,забо 

рчикуидругим;подводитдетейкрисованиюпредметовокруглойформы; 

пририсованиипедагогформируетуребёнкаправильнуюпозу(сидетьсвободно,ненакл 

онятьсянизконадлистомбумаги),свободнаярукаподдерживаетлистбумаги,накоторо 
мрисуетмалыш;педагогучитдержатькарандаш и кисть свободно: карандаш - 

тремяпальцами выше отточенного конца, кисть - чутьвыше железного 

наконечника;   набирать краскунакисть,макаяеёвсемворсомвбаночку,снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом ккраюбаночки. 

2)Лепка: 

педагогпоощряетудетейинтересклепке;знакомит с пластическими материалами: 

глиной,пластилином,пластическоймассой(отдаваяпредпочтениеглине);учитаккурат 

нопользоватьсяматериалами;педагогучитдетейотламывать комочки глины от 

большого куска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочек 

между ладонями прямыми движениями; соединя ть концы палочки, плотно 

прижимая ихдруг к другу (колечко, бараночка, колесо и такдалее); педагог учит 

раскатывать  комочек глиныкруговымидвижениямиладонейдляизображения 

предметов        круглой     формы 

(шарик,яблоко,ягодаидругие),сплющиватькомочекмеждуладонями(лепешки,печень 

е,пряники);делатьпальцамиуглублениевсерединесплющенного комочка (миска, 

блюдце).  Педагогучит  соединять две вылепленные формы в 

одинпредмет:палочкаишарик(погремушкаилигрибок),двашарика(неваляшка)итомуп 

одобное.Педагогприучаетдетейкластьглинуивылепленныепредметынадощечкуилис 

пециальнуюзаранееподготовленнуюклеенку. 
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3)Конструктивнаядеятельность: 3. Конструктивнаядеятельность. 

Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительнымматериаломпедагогпродолж 

аетзнакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),свариантамирасположениястроит 

ельных формна плоскости. 

Педагог продолжает 

формироватьумениеудетейсооружатьэлементарныепостройкипообразцу,поддержи 

познав 

ательн 

о- 

исслед 

овател 

ьская 
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 ваетжеланиестроитьчто- 
тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственныхсоотношений.Педаго 

гучитдетейпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмерными 

масштабам построек (маленькиемашинкидлямаленькихгаражейитомуподобное). 

По окончании игры приучает убиратьвсенаместо. 

Знакомитдетейспростейшимипластмассовымиконструкторами.Учитсовместно с 
взрослым конструировать башенки,домики,машины. 

Влетнеевремяпедагогразвивает интерес у детей к строительным играмс 

использованием природного материала (песок,вода, желуди,камешкиитому 
подобное). 
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4)Музыкальная 
деятельность:воспитыватьинтерескмузыке,желан 

иеслушать 

музыку,подпевать,выполнятьпрос 

тейшие танцевальныедвижения; 

приобщатьквосприятиюмузыки,соблюдаяпервона 

чальныеправила:немешатьсоседувслушиватьсявм 

узыкальноепроизведениеиэмоциональнонанегоре 

агировать; 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание:педагогучитдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,музык 

альныепьесыразногохарактера,понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоциональнореагироватьнасодержание;учит 

детейразличатьзвукиповысоте(высокоеинизкоезвучаниеколокольчика, 

фортепьяно,металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей приподпеванииипении;развивает 
умениеподпеватьфразывпесне(совместноспедагогом);поощряетсольноепение. 
3)Музыкально- 

ритмическиедвижения:педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразность 

восприятия музыки через движения; продолжаетформировать у детей способность 

восприниматьивоспроизводитьдвижения,показываемыевзрослым(хлопать,притопыв 

атьногой,полуприседать,совершатьповоротыкистейруки так далее); учит детей 

начинать движение сначалом музыки и заканчивать с её 

окончанием;передаватьобразы(птичкалетает, 

зайкапрыгает,мишкакосолапыйидет);педагогсовершенствуетумениеходитьибегать(н 

аносках,тихо;высокоинизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнять 

плясовыедвижениявкругу,врассыпную, менятьдвижения с изменением характера 

музыки илисодержания песни. 
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5)Театрализованнаядеятельность 
: 

пробуждать интерес ктеатрализованнойигре 

путемпервогоопытаобщения 

сперсонажем (кукла 

Катяпоказывает концерт),расширения 

контактов 

совзрослым(бабушкаприглашаетнадеревенск 
ий двор);побуждатьдетейотзыватьсянаигры- 

5. Театрализованнаядеятельность. 

Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованной игре, создает условия для 
еёпроведения. 

Формируетумениеследитьзаразвитиемдействиявиграхдраматизацияхикукольныхс 

пектаклях,созданныхсиламивзрослых и старших детей. 

Педагог учит детейимитировать характерные действия 

персонажей(птичкилетают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостояниече 

ловека(мимикой,позой,жестом,движением). 

Знакомитдетейсприемамивождениянастольныхкукол. 
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действия со звуками(живойинеживой 
природы),подражать движениям животныхи 

птиц под музыку, подзвучащее 

слово   (впроизведениях 

малыхфольклорных 

форм);способствоватьпроявлениюсамостоятельн 

ости, активности вигре с персонажами- 

игрушками;развивать, 

умениеследитьзадействиямизаводныхигрушек,ск 
азочныхгероев, 

адекватно реагировать на 

них;способствоватьформированиюнавыкаперево 

площения вобразы сказочных 

героев;создавать  условия для 

систематическоговосприятия 

Учитсопровождатьдвиженияпростойпесенкой. 
Педагог поощряету детей желание действоватьс элементами костюмов (шапочки, 

воротничкиитакдалее)иатрибутамикаквнешнимисимволамироли. 
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5.Культурно-досуговаядеятельность: 
- создаватьэмоционально-положительный   климат 

в 

группеиДОО,обеспечениеудетейчувствакомфорт 

ности,уютаизащищенности; 

- формироватьумение самостоятельной 
работыдетейсхудожественнымиматериалами; 

привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,теат 
рализованныхпредставлениях,забавах,развлечени 
ях и праздниках; 

- развивать умениеследить 

задействиямиигрушек,сказочныхге 

роев, адекватно реагировать наних; 

- формироватьнавыкперевоплощения детей в 

образысказочныхгероев. 

5. Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогсоздаетэмоционально-положительныйклимат в группе и ДОО для 

обеспечения у 

детейчувствакомфортности,уютаизащищенности;формируетудетейумениесамосто 

ятельнойработы детей с художественными материалами. 
 

Привлекает детей к посильному участию в 

играхспением,театрализованныхпредставлениях(кукольныйтеатр;инсценирование 

русскихнародныхсказок),забавах,развлечениях(тематических,спортивных)ипраздн 

иках.Развиваетумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореа 

гироватьнаних. 
 

Формируетнавыкперевоплощениядетейвобразысказочных 

героев. 
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   е 

досуг 

 

Младшая группа (3-4 г) 

 
Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Вид 

ы 

деят 
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ости 
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  Особ 

енно 

сти 

обра 

зова 

тель 

ной 

деят 

ельн 

ости 

разн 

ых 

видо 

в и 

куль 

турн 

ых 

прак 

тик 

(фо 

рмы 

, 

мет 

оды 

, 

техн 

ики, 

техн 

олог 

ии) 

ени 

я, 

рас 

ши 

ря 

ющ 

ие 

ФО 

П 

1)Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать 

художественное восприятие, подводить детей к 

восприятию произведений искусства(разглядывать и 

чувствовать); 

- формироватьпониманиекрасотыпроизведений 

искусства,потребностьобщения с искусством; 

- 
развиватьудетейэстетическиечувствапривосприяти 
имузыки,изобразительного,народногодекоративно- 

прикладногоискусства,содействоватьвозникновени 

юположительногоэмоционального отклика 

накрасоту окружающего 

мира,выраженного в 

произведенияхискусства; 

- формироватьпатриотическое 

отношениеичувствосопричастности 
кприродеродногокрая,ксемьевпр 

1) Приобщениекискусству. 

1) Педагог подводит детей  к восприятию  произведений 

искусства,содействуетвозникновению эмоционального отклика на 

музыкальныепроизведения,произведениянародного     и 

профессиональногоизобразительного искусства. Знакомит детей сэлементарными 

средствамивыразительности  в разных  видах 

искусства(цвет,звук,форма,движение,жесты,интонация), подводит к различению 

видовискусствачерезхудожественныйобраз.Педагогформируетудетейумениесосредота 

чиватьвниманиенаэстетическуюсторонупредметно- 

пространственнойсреды,природныхявлений 

2) Педагогформируетудетейпатриотическоеотношение и чувства сопричастности к 
природеродного края, к семье в процессе музыкальной,изобразительной, 

театрализованнойдеятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народнымискусством: глиняными игрушками, 

игрушкамииз соломы и дерева, предметами  быта и  одежды;скульптуроймалыхформ; 

репродукциямикартинрусскиххудожников,с 
детскимикнигами(иллюстрациихудожниковЮ.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чарушина), 
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оцессемузыкальной,изобразительной,театрализован 
ной деятельности; 

- знакомитьдетей    сэлементарными 

средствамивыразительностивраз 
ныхвидахискусства 

(музыке,изобразительномискусс 

тве,театрализованнойдеятельности); 

- готовить детей к посещениюкукольного театра, 

выставкидетских работ и так далее; - 

приобщатьдетейкучастиювконцертах,праздникахвсем 

ьеиДОО:исполнениетанца,песни,чтение стихов; 

сблизкимидетскомуопытуживописнымиобразами, формирует у ребёнка эстетическое 
иэмоционально- 

нравственноеотношениекотражениюокружающейдействительностивизобразительно 

мискусствеихудожественныхпроизведениях. 

4) Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятие,умениевидетькрасотуисвоеобразиео 

кружающегомира,вызыватьудетей положительный эмоциональный отклик 

накрасотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатлениявпроду 

ктивных видах  художественно-эстетическойдеятельности. 

5) Педагогначинаетприобщатьдетейкпосещениюкукольноготеатра,различныхдетскихху 
дожественных выставок. 
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2)Изобразительная 

деятельность:формироватьудетейинтерескзанятия 

м изобразительнойдеятельностью; 

формироватьудетейзнания в 

областиизобразительной 

деятельности;развиватьудетейэстетичес 

коевосприятие; 
формировать умение у 

детейвидетьцельный 

художественныйобразвединствеизобразительно- 

выразительных 

средствколористической,композиционнойисмысловой 

трактовки; 

формироватьумениеудетейврисовании,лепке,аппли 

кацииизображать простые предметы иявления, 

передавая их образнуювыразительность; 

находить связь 

междупредметамииявлениямиокр 

ужающегомираиихизображениями(врисунке,лепке, 

аппликации); 

развивать 
положительныйэмоциональныйоткликде 

тейнаэстетические свойства икачества 

предметов, 

наэстетическуюсторонуявленийприроды 

иокружающегомира;отображатьсвои 

представленияивпечатленияобокружающеммиредо 

ступнымиграфическимии живописными 

Изобразительнаядеятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиямизобразительной деятельностью; 

воспитывает удетей художественный вкус и чувство 

гармонии;продолжаетразвиватьудетейхудожественноевосприятие, закрепляет у 

детей умение выделятьцвет,форму,величинукакособыесвойствапредметов, 

группировать однородные предметыпо нескольким сенсорным признакам: 

величине,форме,цвету,активновключаявсеорганычувств; учит детей видеть и 

восхищаться 

красотой изображенных предметов (формой 

цветом)накартинахиприрассматриваниинародныхигрушек,декоративно - 

прикладныхизделий. 

1)Рисование: 

педагогформируетудетейинтерес 

крисованию;умениепередаватьврисункахкрасотуокружающихпредметовиприроды(г 

олубое небо с белыми облаками; 

кружащиесянаветруипадающиеназемлюразноцветныелистья;снежинки 

итомуподобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш,фломастер,кисть,ненапрягаямышци 

несжимаясильнопальцы;формируетнавыксвободногодвижениярукискарандашомики 

стью во время рисования; учит детей набиратькраску на кисть: аккуратно 

обмакивать её всемворсом в баночку с краской, снимать лишнююкраску о край 

баночки легким 

прикосновениемворса,хорошопромыватькисть,преждечемнабратькраскудругогоцвет 
а;приучаетдетейосушатьпромытуюкистьомягкую 

тряпочкуилибумажнуюсалфетку;закрепляетзнаниеназванийцветов(красный,синий,зе 

леный,желтый,белый,черный);знакомитдетейсоттенками(розовый ,голубой,серый);пе 

дагогобращаетвниманиедетейнаподборцвета,соответствующегоизображаемомупред 
мету;учитдетейритмичномунанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадаютсдеревь 
евлисточки,идетдождь,«снег,снегкружится,белаявсяулица»,«дождик,дождик,кап,кап, 
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средствами;формироватьудетейспособызрительног 
о  и тактильногообследования 

различныхобъектов для обогащения 

иуточнения 

восприятияособенностей их 

формы,пропорций, цвета, 

фактуры;вызывать у 

детейположительныйэмоциональныйотк 
лик на красоту природы,произведения 

искусства(книжныеиллюстрации,издели 

янародныхпромыслов,предметыбыта и другое); 

формировать умение у 

детейсоздаватькакиндивидуальные,та 

киколлективныекомпозициив рисунках, лепке, 

аппликации;знакомить    детей с 

народнойигрушкой 

(филимоновской,дымковской, 

семеновской,богородской)для 

обогащениязрительных впечатлений 

ипоказа условно- 

обобщеннойтрактовки 

художественныхобразов; 

переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельномутворчеству; 

кап...»); 
педагог формирует у детей умение 

изображатьпростыепредметы,рисоватьпрямыелинии(короткие,длинные)вразныхнапр 

авлениях,перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки,заборчик,клетчатыйплаточекидругое);подводитдетейкизображению 

предметовразнойформы(округлая,прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинац 

ийразныхформ и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок,тележка, вагончик и 

другое); формирует у 

детейумениесоздаватьнесложныесюжетныекомпозиции,повторяяизображениеодного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшкигуляют)илиизображая 

разнообразныепредметы, насекомых и тому подобное (в травеползают жучки и 

червячки; колобок катится подорожкеидругое);учитдетейрасполагатьизображенияпо 

всему листу. 

2) Лепка: 

педагогформируетудетейинтересклепке;закрепляетпредставлениядетейосвойствах 

глины,пластилина,пластическоймассыиспособахлепки;учитдетей 

раскатыватькомочкипрямымиикруговымидвижениями,соединятьконцыполучившейся 

палочки,сплющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук;педагогпобуждаетдетейукраш 

атьвылепленныепредметы,используяпалочкусзаточенным концом;учитдетейсоздавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя ихпутем прижимания друг к другу; 

закрепляет 

удетейумениеаккуратнопользоватьсяглиной,кластькомочкиивылепленныепредметына 

дощечку;учитдетейлепитьнесложныепредметы,состоящиеизнесколькихчастей (неваля 

шка,цыпленок,пирамидкаидругие);педагогпредлагаетобъединятьвылепленныефигурк 

ивколлективнуюкомпозицию(неваляшкиводятхоровод,яблокилежатнатарелкеитакдал 

ее);педагогвоспитываетудетейспособностьрадоватьсяотвосприятиярезультата общей 

работы. 

3) Аппликация: 
педагогприобщаетдетейкискусствуаппликации,формируетинтерескэтомувидудеятел 

ьности; 

учитдетейпредварительновыкладывать(вопределеннойпоследовательности)налистеб 

умагиготовыедеталиразнойформы,величины,цвета,составляяизображение(задуманно 

еребёнкомилизаданноепедагогом),инаклеиватьих;педагогучитдетейаккуратнопользо 

ватьсяклеем: намазывать его кисточкой тонким слоемна обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (наспециально приготовленной 
клеенке);прикладыватьстороной,намазаннойклеем,клистубумаг 

ииплотноприжиматьсалфеткой;педагогформируетудетейнавыкаккуратнойработы;   

учит детей создавать в аппликации набумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое)предметныеидекоративныекомпозицииизгеометрических форм и природных 
материалов,повторяяичередуяихпоформеицвету;развиваетудетейчув     створитма;педаг 
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 огзакрепляетудетейзнаниеформыпредметовиихцвета; 

4)Народное декоративно-прикладное искусство:педагогприобщаетдетейк 

декоративнойдеятельности: учит украшатьдымковскимиузорамисилуэты 
игрушек, 
вырезанныхпедагогом(птичка,козлик,коньидругие),иразныхпредметов(блюдечко,р 

укавички). 
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3)Конструктивная   деятельность:совершенствовать 

у 

детейконструктивныеумения; 

формироватьумениеудетейразличать,называть 

ииспользоватьосновныестроите 

льныедетали(кубики,кирпичики,пластины,цилиндры 

,трехгранныепризмы);сооружатьновыепостройки,исп 

ользуяполученныеранееумения(накладывание,прист 

Конструктивнаядеятельность. 

Педагогучитдетей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радостиприудавшейсяпостройке. 

Учитдетейрасполагатькирпичики,пластины 

вертикально(вряд,покругу,попериметручетырехугольника),ставитьихплотнодругкдруг 

у,наопределенномрасстоянии(заборчик,ворота). 

Педагогпобуждаетдетейксозданиювариантов конструкций, добавляя другие 

детали(настолбикиворот ставить трехгранныепризмы, рядом со столбами - кубики и 

позн 

ават 

ельн 

о- 

иссл 

едов 

ател 

 



130  

авление,прикладывание); 

формироватьумениеудетейиспользоватьв 

постройкахдетали разного цвета; 

другое). 

Учитдетейизменятьпостройкидвумяспособами:заменяяоднидеталидругимиилинадстра 

иваяихввысоту,длину(низкаяивысокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать 

постройкипособственномузамыслу.Продолжаетформироватьумениеудетейобыгрыват 

ьпостройки, объединять их по сюжету: дорожка идома-улица;стол,стул,диван- 

мебельдлякукол. 

Педагогприучаетдетейпослеигрыаккуратно складывать детали в коробки. 

Педагогзнакомитдетейсосвойствамипеска,снега,сооружаяизнихпостройки. 
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4)Музыкальная 

деятельность:развиватьудетейэмоциональную 

отзывчивость намузыку; 

знакомитьдетейстремяжанрамимузыкальныхпроизв 

едений:песней, танцем,маршем; 

формироватьудетейумениеузнавать     знакомые 

песни, пьесы; 

чувствоватьхарактермузыки(веселый,бодрый,споко 

йный),эмоциональна неереагировать; 

выражатьсвоенастроениевдвиженииподмузыку; 

учитьдетейпеть 

простыенародныепесни,попевки,прибаут 

ки, передаваяихнастроение и характер; 
поддерживатьдетскоеэкспериментированиеснемузы 

кальными 

(шумовыми,природными)имузыкальным 

извукамииисследованиякачествмузыкальногозвука: 

высоты,длительности, динамики,тембра; 

Музыкальнаядеятельность. 

Слушание:педагогучитдетейслушатьмузыкальное произведение до конца, 

пониматьхарактермузыки,узнаватьи определять,сколько частей в произведении; 

выражать своивпечатленияпослепрослушиваниясловом,мимикой,жестом.Развиваету 

детейспособностьразличатьзвукиповысотевпределах октавы - септимы, замечать 

изменениевсилезвучаниямелодии(громко,тихо).Совершенствуетудетейумениеразлич 

атьзвучаниемузыкальныхигрушек,детскихмузыкальныхинструментов(музыкальный 
молоточек,шарманка,погремушка,барабан,бубен,металлофонидругие). 

Пение: педагог способствует развитию у 

детейпевческихнавыков:петьбезнапряжениявдиапазоне ре (ми) - ля (си), в одном 

темпе 
совсеми,чистоияснопроизноситьслова,передаватьхарактерпесни(весело,протяжно,ла 

сково, напевно). 

Песенноетворчество:педагогучитдетейдопеватьмелодииколыбельныхпесеннаслог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля- 

ля».Способствуетудетейформированиюнавыкасочинительства веселых и грустных 

мелодий пообразцу. 

4)Музыкально-ритмическиедвижения: 

педагог  учит  детей двигаться в соответствии 

сдвухчастнойформоймузыкиисилойеёзвучания(громко,тихо);реагироватьнаначалозву 

чания музыки    и еёокончание.Совершенствует удетейнавыки 

основныхдвижений (ходьба и бег). Учит 

детеймаршироватьвместесовсемиииндивидуально,бегатьлегко,вумеренном 

двиг 

ател 

ьная 

муз 

ыкал 
ьная 

ком 

мун 

икат 

ивна 

я 
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 ибыстромтемпеподмузыку.Педагогулучшаеткачествоисполнениятанцевальных 

движений: притопыванияпопеременно двумяногамии 

однойногой.Развиваетудетейумениекружитьсявпарах,выполнять прямой 

галоп,двигаться подмузыкуритмично и    согласно темпуихарактерумузыкального 

произведения с 

предметами,игрушкамиибезних.Педагогспособствуетудетейразвитию 

навыков выразительной 

иэмоциональнойпередачиигровыхисказочныхобразов:идетмедведь,крадетс 

якошка,бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышки цыплята, летают 

птички и так далее;педагог активизируеттанцевально- 

игровоетворчестводетей;поддерживаету 

детейсамостоятельностьввыполнениетанцевальныхдвиженийподплясовыемелодии;уч 

итдетейточностивыполнениядвижений,передающиххарактеризображаемыхживотных; 

педагог поощряет детей в использовании песен,музыкально-ритмических 

движений,музыкальныхигрвповседнев 
нойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельности(праздниках,развлеченияхидругих 

видахдосуговойдеятельности); 

5)Игра на детских музыкальных 

инструментах:педагогзнакомитдетейснекоторымидетскимимузыкальными 

инструментами:дудочкой,металлофоном,колокольчиком, 

бубном,погремушкой,барабаном,атакжеихзвучанием;учитдетейподыгрыватьнадетских 

ударныхмузыкальныхинструментах.Формируетумениеудетейсравниватьразныепозвуча 

ниюдетскиемузыкальныеинструменты(предметы)впроцессе манипулирования, 

звукоизвлечения;поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозвукамив 

разныхвидахдеятельности,исследованиикачествамузыкальногозвука:высоты, 

длительности,тембра 

   



132  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Пар 

циал 

ьная 

 



133  

   прог 

рам 

ма 
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венн 

ый 

труд 
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Л.К 

уцак 

ова 
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ды 

прог 

рам 

мы 
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ден 

ия 
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   до 

шко 

лы»: 

 
трад 

ици 

онн 

ые 

фор 

мы: 

фро 

нтал 

ьны 

е, 

подг 

руп 

пов 

ые, 

инд 

иви 

дуал 

ьны 

е 

заня 

тия 

прое 

ктна 

я 

деят 

ельн 

ость 

обра 

зова 

тель 

ное 
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   соб 

ыти 

е 

 
разв 

ива 

ющ 

ий 

диал 

ог 

 

5)Театрализованнаядеятельность 

: 
 

воспитывать у детей устойчивыйинтересдетей 
ктеатрализованной 

игре,создавать условиядля 

еёпроведения;формироватьположит 

ельные,доброжелательные,коллективные 

взаимоотношения; 

формироватьумениеследитьзаразвитиемдействияв 

играх-драматизациях и 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагогформируетудетейинтересктеатрализованной деятельности, знакомит 

детейсразличнымивидамитеатра(настольный,плоскостной,театригрушек)иумениеми 

спользовать их в самостоятельной   игровойдеятельности. Учит передавать 
песенные, танцевальныехарактеристикиперсонажей(ласковаякошечка, Мишка 

косолапый,маленькаяптичкаитакдалее).Формируетумение использовать в игре 

различные шапочки,воротники, атрибуты. Педагог поощряет участиедетей в играх- 

драматизациях, формирует умениеследитьза сюжетом. 

игро 

вая 

муз 

ыкал 

ьная 

двиг 

ател 

ьная 

трад 

ици 

онн 

ые 

заня 

тия 

 

разв 

лече 
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кукольныхспектаклях, 
созданныхсиламивзрослых и старших 

детей;формировать умение у детейимитировать 

характерныедействия персонажей 

(птичкилетают, козленок 

скачет),передавать 

эмоциональноесостояниечеловека 

(мимикой,позой,  жестом, 

движением).познакомить  детей сразличными 

видами театра(кукольным, 
настольным,пальчиковым, театром 
теней,театром   на 

фланелеграфе);знакомить детей с 

приемамивождения настольных 

кукол;формировать   у детей 

умениесопровождатьдвижения 

простойпесенкой; вызывать 

желаниедействоватьс 

элементамикостюмов (шапочки, 

воротничкиитакдалее)иатрибутамикаквнешними 

символами 

роли;формироватьудетейинтонационнуювыразитель 

ностьречивпроцессетеатрально- 

игровойдеятельности; 

развивать у 

детейдиалогическуюречьвпро 

цессетеатрально-игровойдеятельности; 

формироватьудетейумениеследить за развитием 

действия вдраматизацияхикукольныхспектаклях; 

формироватьудетей 

умениеиспользоватьимпровизационные 

формыдиалоговдействующих лицвхорошо знакомых 
сказках; 

 труд 

овая 

поз 

нав 
ате 

льн 

о- 

исс 
лед 

ова 

тел 

ьск 

ая 

ние 

 
праз 

дни 

к 

 
Дни 

теат 

рали 

зова 

нны 

х 

пред 

став 

лени 

й 

(тра 

диц 

ия 

д/с) 

 

6)Культурно-досуговаядеятельность: 
способствовать организациикультурно- 

досуговойдеятельности детей поинтересам, 

обеспечиваяэмоционально 

еблагополучиеиотдых; 

помогатьдетяморганизовыватьсвободноевремясинте 

ресом;создавать условия для активногоипассивного 

отдыха; 

Культурно-досуговаядеятельность. 

1) Педагогорганизуеткультурно- 
досуговуюдеятельностьдетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеи 
отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать 
свободноевремяспользой.Развиваетумениепроявлятьинтерескразличнымвидамдосуг 

овойдеятельности(рассматриваниеиллюстраций,рисование,пениеитакдалее), 

создаетатмосферуэмоциональногоблагополучия.Побуждаеткучастиювразвлечениях( 

муз 
ыкал 

ьная 

игро 

вая 
ком 

мун 

икат 

праз 

дни 

к 

разв 

лече 

ние 

досу 
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создавать 
атмосферуэмоционально 

гоблагополучиявкультурно-   

досуговойдеятельности; 

развиватьинтерескпросмотрукукол 

ьных 

спектаклей,прослушиваниюмузыка 

льныхилитературных 

произведений;формировать 
желаниеучаствоватьвпраздниках 

иразвлечениях;формироватьосновы 

праздничнойкультурыинавыки 

общенияв 

ходепраздникаиразвлечения 

играхзабавах,музыкальныхрассказах,просмотрахнастольноготеатраитакдалее).Форм 
ируетжеланиеучаствоватьвпраздниках.Педагогзнакомитскультуройповедениявходе 

праздничныхмероприятий. 

ивна 
я 

двиг 

ател 

ьная 

чте 

ние 

х/л 

г  

 

 

 

 

Средняя группа (4-5 л) 

 

Образовательные области и 

задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды деятельности. 

Особенности 

образовательной 

деятельности разных 

видов и культурных 

практик 

инструментарий 

 
(формы, методы, 

техники, 

технологии) 

Значимые 

дополнения, 

расширяющие 

ФОП 

Приобщение к 
искусству:продолжатьразвив 

атьудетейхудожественноеиэс 
тетическоевосприятие 

в 

процессеознак 

омления 

спроизведениямиразных 
видов 
искусства;разв 

ивать 

воображение,х 

Приобщениекискусству. 

1)Педагогпродолжаетприобщатьдетейквосприятиюискусс 

тва,развиватьинтерес кнему; поощряет  выражение 

эстетических 

чувств,проявлениеэмоцийприрассматриваниипредметов 

народногоидекоративно- 

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймуз 
ыкальногофольклора;знакомитдетей с творческими 

профессиями(артист,художник,композитор,писатель);пе 

дагог,впроцессеознакомлениядетейсразличнымивидами 

искусства,воспитываетпатриотизм и чувства гордости 
за свою страну,края. 

двигательная 

предметная 

игровая 

коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская 

чтение х/л 

трудовая 

продуктивная 

музыкальная 

Формы и методы, 

приемы 

комплексной 

программы «От 

рождения  до 

школы» 

 
Программа 

«Родник» 

В.Косарева 

Раскрыто 

содержание 

образовательной 

деятельности по 

обогащению 

представлений 

детей 

об изобразительно 

м искусстве 

(иллюстрации 
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удожественный 
вкус;формировать у детей 

развиватьудетей интерес 

кискусствукакв 

идутворческойдеятельности 

человека;познакомитьдетейс 

видамиижанрамискусства, ис 

историейеговозникновения,с 

редствамивыразительностира 

зныхвидовискусства; 

формироватьпониманиекрасо 

тыпроизведенийискусства, 

потребность 

общениясискусством; 

формировать у детей интерес 

кдетскимвыставкам,спектакля 

м желание посещать театр, 

музей итому подобное; 

приобщатьдетейк 

лучшимобразцам 
отечественногоимирового 

искусства.воспитывать 

патриотизмичувствагордостиза 

своюстрану, край в 

процессеознакомленияс 

различнымивидами искусства; 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы иявления 
природы, 

окружающейдействительностивхудожественныхобраз 

ах(литература, музыка, 

изобразительноеискусство); развивает у детей умение 

различатьжанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки(литература),песни,танцы(музыка),картина(репр 

одукция),скульптура(изобразительноеискусство),     

здание   и   сооружение 

(архитектура);учитдетейвыделятьиназыватьосновныеср 

едствавыразительности(цвет,форма,величина,ритм,дви 
жение,жест,звук)исоздаватьсвоихудожественныеобразы 

визобразительной,музыкальной,конструктивной 

3) деятельности. Педагог знакомит детей с жанрами 

живописи(натюрморт,пейзаж,портрет),сразнымипохудо 

жественномуобразуинастроениюпроизведениями; 

знакомит  детей  со 

средствамивыразительностиживописи(цвет,линия,комп 

озиция); многообразием цветов  и 

оттенков,форм,фактурывпредметахиявленияхокружаю 

щегомира. 

4) Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисоздани 
яскульптуры(пластика,высекание),средствамивыразител 
ьности(объемность,статикаидвижение,материал);особен 
ностямиеёсодержания-отображениеживотных 

(анималистика), портреты человека ибытовыесценки. 

5) Педагогзнакомитдетейсархитектурой;формируетпредст 

авленияотом,чтодома,вкоторых они живут  (ДОО, 

общеобразовательнаяорганизация, другие здания) - это 

архитектурныесооружения;  учитвидеть,чтодома 
бываютразныепоформе,высоте,длине,сразнымиокнами,с 

разнымколичеством этажей,подъездов и так далее; 

способствует    развитию 
удетейинтересакразличнымстроениям,расположенным 

вокруг ДОО (дома, в которыхживут ребёнок иего 
друзья,общеобразовательнаяорганизация,кинотеатр); 

привлекаетвниманиедетейКсходствуиразличиямразныхз 

даний,поощряетсамостоятельноевыделение  частей 

здания, егоособенностей;учит детей замечать различия 

всходных по форме и строению зданиях (формаи 

величинавходныхдверей,окони другихчастей); 

 (интерактивные 

занятия, мини- 

музей) 

 
проектная 

деятельность 

образовательная 

ситуация 

 
образовательное 

событие 

 
обогащенные игры 

в ЦДА 

 
проблемно- 

обучающие 

ситуации в рамках 

интеграции ОО 

 
развивающий 

диалог 

 

традиционные 

формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

 
выставки 

творчества 

 
праздник 

(фольклорный) 

к произведениям 

детской 

литературы, 

репродукции 

произведений 

живописи, 

народное 

декоративное 

искусство, 

скульптура малых 

форм и др.) как 

основе  развития 

творчества; 

использованию 

средств 

выразительности 

в рисовании, 

лепке, 

аппликации; 

формированию 

умения создавать 

коллективные 

произведения 

в рисовании, 

лепке, 

аппликации. 
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 педагогпоощряетстремлениедетейизображать в 
рисунках,   аппликации   реальныеисказочные строения. 

6) Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместнос 

родителями 

(законнымипредставителями)),рассказываетоназначени    

и музея; развивает у детей интерес 

кпосещениюкукольноготеатра,выставок. 

7) Педагогзакрепляетзнаниядетейокниге,книжнойиллюстр 
ации;знакомитдетейсбиблиотекойкакцентромхраненияк 
ниг,созданныхписателямиипоэтами. 

8) Педагогзнакомитдетейспроизведенияминародного 
искусства (потешки, сказки, загадки,песни, хороводы, 
заклички, изделия 

народногодекоративноприкладногоискусства). 

9) Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений: 
выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных 

промыслов,пояснениедетьмивыбора;воспитываетудетей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

  
конкурсная 

деятельность 

 

2)изобразительная 

деятельность: 

продолжать развивать 
интересдетей и 

положительный отклик 

кразличным ви 

способности;развивать 

рук;обогащатьпредставления 

детейобизобразительномиску 

сстве(иллюстрациикпроизвед 

ениямдетскойлитературы,реп 

родукциипроизведенийживоп 

иси,народное 

декоративное 
ис 

кусство,скульптурамалыхфор 

мидругое)какосноверазвития 

творчества; 

формировать у    детей 

умениевыделять 

сохранятьправильнуюпозупри 

рисовании:негорбиться,ненакл 

Изобразительнаядеятельность.1)Ри 

сование: 

педагогпродолжаетформироватьу 

детейумениерисоватьотдельныепредметыисоздаватьсю 

жетныекомпозиции,повторяяизображениеоднихитехжеп 

редметов(неваляшки  гуляют, деревья на   нашем 

участкезимой, цыплята гуляют    по травке)      и 

изображениянавсемлистевсоответствииссодержаниемде 
йствия и включенными в  действие 

объектами;направляетвниманиедетейнапередачусоотно 

шенияпредметовповеличине:деревовысокое, куст ниже 

дерева,    цветы       ниже 

куста;продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставленияд 

етейоцветахиоттенкахокружающих   предметови 

объектовприроды;педагогформируетудетейумениекуже 

известнымцветамиоттенкамдобавитьновые(коричневый, 

оранжевый,светло- 

зеленый);формируетудетейпредставлениеотом,какможн 

ополучитьэтицвета;учит детейсмешивать краски для 
получения         нужных 

цветовиоттенков;развиваетудетейжеланиеиспользоватьв 

рисовании,аппликацииразнообразные    цвета,     обращает 
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оняться    низко над   столом, 

кмольберту; сидеть свободно, 

ненапрягаясь; 

приучать  детей 

поощрять детей воплощать 

деятельности;создавать 

условия 

длясамостоятельно 

гохудожественного 

творчествадетей; 

воспитывать у 

детейжеланиепроя 

влятьдружелюбиеприоценкер 

аботдругих 

детей; 

внимание 
детейнамногоцветиеокружающегомира;педагогзакрепля 

етудетейумениеправильнодержатькарандаш,кисть,флом 

астер,цветноймелок;использоватьихприсоздании 

изображения;учитдетейзакрашиватьрисункикистью,кар 

андашом,  проводя линии  и штрихи  только 

водномнаправлении(сверхувнизилислеванаправо); 

ритмично   наносить    мазки,  штрихи 

повсейформе,невыходязапределыконтура;проводить 

широкие линии всей кистью, а узкиелинии и точки - 

концом       ворса        кисти; 

закрепляетудетейумениечистопромыватькистьпередисп 

ользованием    краски   другого   цвета;   к 
концугодапедагогформируетудетей 

умениеполучатьсветлыеитемныеоттенкицвета,изменяя 

нажим на  карандаш;   формирует  у детейумение 

правильно передавать расположение 

частейпририсованиисложныхпредметов(кукла, зайчик и 

другие) и соотносить их повеличине. 

2) Народное декоративно-прикладное 

искусство:педагог продолжает у детей 
формироватьумениесоздаватьдекоративныекомпозиц 

иипомотивамдымковских,филимоновскихузоров.Учит д 

ородецкимиизделиями.   Учит детей выделять 

элементыгородецкойросписи(бутоны,купавки,розаны, 
листья);видетьиназыватьцвета,используемыевросписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей клепке; 

совершенствует у детей умение лепить 

изглины(изпластилина,пластическоймассы).Закрепляет    

у детей приемы лепки,освоенные впредыдущих 

группах; учит 

детейприщипываниюслегкимоття 

гиваниемвсехкраевсплюснутогошара,вытягиваниюотдел 

ьныхчастейизцелогокуска,прищипываниюмелкихдетале 

й(ушки 

укотенка,клювуптички).Педагогучитдетейсглаживать 

пальцами поверхность 

вылепленногопредмета,фигурки.Учитдетейприемамвдав 

ливаниясерединышара,цилиндрадляполучения полой 
формы. Знакомит с 
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 приемамииспользованиястеки.Поощряетстремлениеукр 
ашатьвылепленныеизделияузоромприпомощистеки.Пед 

агогзакрепляетудетейприемыаккуратнойлепки. 

4)Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к 

аппликации,усложняяеёсодержаниеирасширяявозможно 

сти создания 

разнообразныхизображений.Фор 
мируетудетейумениеправильнодержатьножницыи 

пользоватьсяими.Обучаетдетейвырезыванию,начинаясф 

ормированиянавыкаразрезанияпопрямойсначала 

коротких, а затем длинных полос. Учитдетей составлять 

из  полос   изображения 

разныхпредметов(забор,скамейка,лесенка,дерево,кустик   

и другое).  Учит детей   вырезать 

круглыеформыизквадратаиовальныеизпрямоугольникап 

утемскругленияуглов;использовать этот  прием для 

изображения в 

аппликацииовощей,фруктов,ягод,цветовитомуподобное. 

Педагогпродолжаетрасширять 

количествоизображаемыхваппликациипредметов (птицы, 

животные, цветы, 

насекомые,дома,какреальные,такивоображаемые)изготов 

ых форм. Учит  детей преобразовывать 

этиформы,разрезаяихнадвеиличетыречасти(круг- 

наполукруги,четверти;квадрат-натреугольники и так 

далее).   Закрепляет    у 

детейнавыкиаккуратноговырезывания 

инаклеивания.Педагогпоощряетпроявлениеактивностиит 

ворчества. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Парциальная 

программа 

«Конструирование 

и художественный 

труд» Л.Куцакова 

 

3)конструктивная 

деятельность:продолжатьра 
звиватьудетейспособность 

различать 

иназыватьстроительныедет 

али(куб, пластина, 

кирпичик,брусок); и 

формировать умение 

у 

детейсооружать    по 

1) Педагогпродолжаетразвиватьудетейспособность 

различать и называть строительныедетали (куб, 
пластина, кирпичик,   брусок);учит использовать 

ихсучётомконструктивных свойств (устойчивость, 

форма,величина). 

2) Педагогразвиваетудетейумениеустанавливатьассоциати 
вныесвязи,предлагаявспомнить,какиепохожиесооружен 

иядетивидели. Учит анализировать образецпостройки: 
выделять основные части,различать и соотносить  их по 
величине 

 6) 
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приобщать детей иформе,устанавливатьпространственноерасположение 
этих частей относительнодругдруга (в домах - стены, 

вверху -перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина,кузовитак далее). 

3) Педагог  побуждает     детей    создавать 

постройкиразнойконструктивнойсложности(гараждляне 

сколькихавтомашин,домв2- 

3этажа,широкиймостдляпроездаавтомобилейилипоездо   

в, идущих  в     двух   направлениях  и 

другое).Развиваетудетейумениеиспользоватьвсюжетно- 

ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Учитд 

етейсамостоятельно       измерять   постройки 
(повысоте,длине    и    ширине),   соблюдать 

заданныйпедагогом  принцип конструкции   (построй 

такойже домик,   но  высокий). Учит   детей 

сооружатьпостройки     из  крупного  и    мелкого 

строительногоматериала,использоватьдеталиразногоцве 

тадлясозданияи украшенияпостроек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, 

чтоонибудутстроить,распределятьмеждусобойматериал, 

согласовыватьдействияисовместнымиусилиямидостигат 

ьрезультат. 

5) Педагогобучаетдетейконструированиюизбумаги:сгибат 
ьпрямоугольныйлистбумагипополам,совмещаястороны 
иуглы(альбом,флажки для 

украшения участка,поздравительная открытка), 

приклеивать к 

основной форме детали(кдому-окна,двери, трубу; к 

автобусу  -  колеса; к стулу - 

спинку).Приобщаетдетейкизготовлениюподелокизприро 

дногоматериала:коры,веток,листьев,шишек,  каштанов, 

ореховой       скорлупы, 

соломы(лодочки,ёжикиитакдалее).Учитдетейиспользоват 

ьдлязакреплениячастейклей,пластилин;применятьвподел 

кахкатушки,коробкиразнойвеличиныидругиепредметы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
формы и методы 

программы «От 

рождения до 

школы»: 

 
традиционные 

формы: 

фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

занятия 

проектная 

деятельность 

образовательное 

событие 

 
развивающий 

 

4) музыкальная деятельность: 

продолжатьразвиватьудетей 

интерес 

кмузыке,желаниееёслушать, 

вызывать 

.Музыкальнаядеятельность. 

1)Слушание:педагогформируетнавыкикультурыслушани 

ямузыки(неотвлекаться,дослушиватьпроизведениедокон 

ца);педагогзнакомитдетейсбиографиямиитворчествомру 

сских и зарубежных композиторов, о историисоздания 

музыальная 

чтение х/л 

коммуникативная 

двигательная 

 



144  

эмоциональную 
отзывчивостьпри 

восприятии 

музыкальных 

произведений; 

оркестра, о истории развития музыки, 
омузыкальныхинструментах;учитдетейчувствоватьхара 

ктермузыки, 

узнаватьзнакомыепроизведения,высказыватьсвоивпечат 

ленияопрослушанном;учитдетейзамечать    

выразительные средства музыкальногопроизведения: 

тихо, громко, медленно, быстро;развивает у детей 

способность различать звукипо высоте (высокий, 

низкий  в   пределах 

сексты,септимы);педагогучитдетейвыражатьполученны 

евпечатленияспомощьюслова,движения,пантомимы. 

2) Пение:педагогучитдетейвыразительномупению,формир 

уетумениепетьпротяжно,подвижно,согласованно(впреде 

лахре-сипервой октавы); развивает у детей умение 
братьдыханиемеждукороткимимузыкальнымифразами; 

формируетудетейумениепетьмелодиючисто,смягчатько 

нцыфраз,четкопроизноситьслова,петь 

выразительно,передавая характер музыки; учит детей 

петь синструментальным сопровождением ибез 

него(спомощьюпедагога). 

3) Песенноетворчество:педагогучитдетейсамостоятельно 

сочинять мелодию колыбельнойпесни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Кактебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», 
«Гдеты?»);формируетудетейумениеимпровизироватьме 

лодииназаданныйтекст. 

4) Музыкально- 

ритмическиедвижения:педагогпродолжаетформироват 

ьудетейнавыкритмичногодвижениявсоответствиисхарак 

тером музыки; учит  детей 
самостоятельноменятьдвижениявсоответствиисдвух- 

итрехчастнойформоймузыки;совершенствуеттанцеваль 

ныедвижениядетей:прямойгалоп,пружинка, кружение 

по одному и в парах; учитдетей двигаться в парах по 

кругу в танцах и 

хороводах,ставить ногуна носок и на пятку 

ритмичнохлопатьвладоши,выполнятьпростейшие 

перестроения   (из   круга 

врассыпнуюиобратно),подскоки;продолжаетсовершенств 

оватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба: 

«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег:легкий, 

игровая диалог  
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 стремительный). 

5) Развитиетанцевально- 

игровоготворчества:педагогспособствуетудетейразвит 

июэмоционально-образного 

исполнениямузыкально- 

игровыхупражнений(кружатсялисточки,падаютснежинк 

и)и сценок,используямимику ипантомиму (зайка 

веселыйи грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и 

такдалее);учитдетейинсценированиюпесенипостановке 

небольших музыкальныхспектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных 

инструментах:педагогформируетудетейумениеподыгр 
ыватьпростейшиемелодиинадеревянныхложках,погрему 
шках, барабане, металлофоне;способствуетреализации 

музыкальныхспособностейребёнкавповседневнойжиз 

нииразличных видах досуговой 
деятельности(праздники,   развлеченияидругое). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

праздник 

развлечение 

традиционные 

формы: занятия 

 

Театрализованнаядеятельнос 
ть: 
продолжатьразвиватьинтерес 
детейктеатрализованнойдеят 

ельности; 

форм 

ироватьопытсоциальныхнавы 

ковповедения,создавать 

условиядляразвитиятворческ 

ойактивностидетей; 

учить 

элементамхудожест 

венно-образных 

(интонация, ми 

выразительныхсредств 

 

активизировать словарь 

формироватьудетейпростейши 

е образно- 

выразительныеумения,имитир 

овать 

характерныедв 

ижения сказочных 

Театрализованнаядеятельность. 
Педагог продолжает развивать 

иподдерживать 

интерес 

детейктеатрализованнойигр 

епутемприобретенияболеесложныхигровыхуменийинав 

ыков(способность  передавать 

художественныйобраз,следитьза развитием и 

взаимодействиемперсонажей).Организуетсдетьмиигров 

ыеэтюдыдляразвитиявосприятия,воображения,внимания 

,мышления.Педагогучитдетейразыгрывать 

простыепредставления на основезнакомого 

литературного и сказочного сюжета;использовать для 

воплощения   образа 

известныевыразительныесредства(интонацию,мимику,ж 

ест).Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояни 

егероя,вступатьвролевоевзаимодействиес 
другимиперсонажами.Развиваетнавыкрежиссерскойигр 

ы, создавая для этого специальные условия(место, 

материалы, атрибуты). Побуждает 

детейиспользоватьвтеатрализованных 

играхобразныеигрушкииразличныевидытеатра(бибабо,н 

астольный,плоскостной).Педагогформируетудетейумен 

иеиспользоватьвтеатрализованныхиграхобразныеигруш 

игровая 

двигательная 

продуктивная 

познавательно- 

исследовательская 

чтение х\л 

музыкальная 

коммуникативная 
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животных;развивать 

эстетический в 

прекрасного, 

по 

буждатьнравственно- 

эстетические 

иэ 

моциональные 
переживания;побуждатьинте 

рестворческимпроявлениямв 

игреиигровомуобщениюсосв 

ерстниками. 

ки,самостоятельновылепленныефигуркиизглины, 

к пластмассы,  пластилина.  Поощряет 

проявлениеинициативыисамостоятельностиввыборероли 

сюжета, средств перевоплощения; 

предоставляетвозможностьдляэкспериментированияприс 

озданииодногоитогожеобраза.Учитчувствоватьипонимат 

ьэмоциональноесостояниегероя,вступатьвролевоевзаимо 

действиесдругимиперсонажами.Способствует 

разностороннему     развитию 

детейвтеатрализованнойдеятельностипутемпрослеживан 

ияколичестваихарактераисполняемых каждым ребёнком 

ролей. 

Педагогпродолжаетиспользоватьвозможностипедагогиче 

скоготеатра(взрослых)длянакопленияэмоционально- 

чувственногоопыта,пониманиядетьмикомплексавыразите 

льныхсредств,применяемых вспектакле. 

 фронтальные, 

подгрупповые, 

индивидуальные 

 
«Театральный 

сезон (традиция) 

 
конкурсная д-ть 

досуг 

праздник 

развлечение 

образовательное 

событие 

квест 

игра-путешествие 

викторина 

КВН и др. 

 

культурно-досуговая 
деятельность: 

развивать у 

поощрятьжеланиезаниматься 

интереснойсамостоятельнойд 

еятельностью, 

отмеч 

атькрасотуокружающегомира 

(кружениеснежинок, 

пениептиц, шелест   деревьев 
и 

прочее)ипередаватьэтовразли 

чныхвидах 

деяте 

льности(изобразительной,сло 

весной,музыкальной); 

развивать интерес 

осуществлятьпатриотическое 

инравственное 

воспитание,пр 
иобщать  к 

художественн 

ойкультуре, 

эстетико- 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог развивает умение детей 
организовыватьсвойдосугспользой.Осуществляетпатрио 

тическоеинравственноевоспитание,приобщаеткхудожес 
твеннойкультуре,эстетико-эмоциональному 

творчеству.Побуждаетксамост 

оятельнойорганизациивыбранного вида 

деятельности(художественной 

, познавательной, музыкальнойи другое). Вовлекает 

детей в процесс подготовкик развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль,вечер загадок и прочее). Знакомит 

с 

традициямиикультуройнародовстраны,воспитываетчувс 

твогордостизасвоюстрану(населенныйпункт).Приобщае 

ткпраздничнойкультуре,развиваетжеланиеприниматьуч 

астиевпраздниках(календарных,государственных,народ 
ных).Развиваеттворческиеспособности.Активизируетже 

ланиепосещатьтворческиеобъединениядополнительного 

образования.Педагогразвиваетиндивидуальныетворческ 

иеспособностиихудожественныенаклонностидетей.Педа 

гогпривлекаетдетейкпроцессуподготовкиразныхвидовра 

звлечений;формируетжеланиеучаствоватьвкукольномсп 

ектакле,музыкальныхилитературныхкомпозициях,конце 

ртах.Впроцессеорганизации и проведения развлечений 

коммуникативная 

музыкальная 

чтение х/л 

познавательная 

двигательная 

игроая 

продуктивная 

предметная 
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эмоциональному 
творчеству;приобщать к 

праздничнойк 

ультуре, развивать 
желаниеприни 

матьучастиевпраздниках(кал 

ендарных,государственных,н 

ародных); 

формировать ч 
вовлекатьдетейвпроцессподг 

отовкиразныхвидовразвлечен 

ий; 

формироват 

ьжелание участвовать 

музыкальных и литературных 
композициях,концертах 

педагогзаботитсяоформированиипотребностизаниматьс 
яинтереснымисодержательным 

делом 

   

 
 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Вид 

ы 

деяте 

льно 

сти. 

Особ 

енно 

сти 

образ 

оват 

ельн 

ой 

деяте 

льно 

сти 

разн 

ых 

видо 

инст 

рум 

ента 

рий 

 
(фор 

мы, 

мет 

оды, 

техн 

ики, 

техн 

олог 

ии) 

Допо 

лнен 

ия, 

рас 

шир 

яющ 

ие 

ФО 

П 
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  в и 

куль 

турн 

ых 

прак 

тик 

  

Приобщениек искусству: 

продолжать 

развиватьэстетическоевосприятие,эстетически 

ечувства,эмоции,эстетическийвкус,интерески 

скусству;умениенаблюдатьиоцениватьпрекра 

сноевокружающейдействительности,природе; 

развиватьэмоциональныйоткликна   

проявления красоты вокружающем 
мире,произведенияхиску 

сстваисобственныхтворческихработах; 

способствоватьосвоению 

эстетическихоценок,суждений; 

формироватьдуховно- 

нравственныекачества,впроцессознакомления 

различнымивидамиискусствадуховно- 

нравственногосодержания;формироватьбереж 

ноеотношениекпроизведениямискусства; 

активизироватьпроявление 

эстетическогоотношения 

к окружающемумиру 
(искусству,природе, 

предметамбыта,игрушкам,социальнымявлени 

ям); 

развиватьэстетические 

интересы,эстетическиепредпочтения, 

желаниепознаватьискусствоиосв 

аиватьизобразительную 

имузыкальную 

деятельность;продолжатьразвиватьудетейстре 

мление к 

познаниюкультурных 
традиций своегонародачерез 

творческуюдеятельность;продол 

Приобщениекискусству. 

1) Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескмузыке,живописи,народномуискусств      

у, воспитывать бережное отношение кпроизведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические   чувства,      эмоции, 

эстетическийвкус,эстетическоевосприятиепроизведенийискусства,формируетумениевыде 

лятьихвыразительныесредства.Учитсоотноситьхудожественныйобразисредствавыразител 

ьности,характеризующиеего вразных видах искусства, подбирать  материал 

ипособиядлясамостоятельнойхудожественнойдеятельности.Формируетудетейумениевыде 

лять,  называть,   группировать 

произведенияповидамискусства:литература,музыка,изобразительное   искусство, 

архитектура, театр,цирк. 

2) Педагогпродолжаетразвиватьудетейстремлениекпознаниюкультурныхтрадицийчерез 
творческую деятельность(изобразительную, 
музыкальную,театрализованную,культурно-досуговую). 

3) Педагогформируетдуховно-нравственныекачества в процессе ознакомления с 
различнымивидамиискусствадуховно-нравственногосодержания4) Педагог 

продолжаетзнакомитьдетей(беззапоминания)свидамиизобразительного искусства: 

графика,декоративно-прикладноеискусство,живопись,скульптура, фотоискусство. 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейс основнымижанрамиизобразительного 

искусства:натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у 

детейумениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительной, 

музыкальной,театрализованнойдеятельностисредствавыразительностиразныхвидовиск 

усства,называтьматериалыдляразныхвидовхудожественнойдеятельности. 

5)Педагогзнакомитдетейспроизведениямиживописи(И.И.Шишкин, И.И.  Левитан, 

В.А.Серов,И.Э.Грабарь,П.П.Кончаловскийидругими),изображениемроднойприроды вкар 
тинах  художников. 

Расширяетпредставленияографике(еевыразительныхсредствах).Знакомитьстворчество 

мхудожниковиллюстраторов детских  книг(Ю.А. Васнецов,Е.М. Рачев, Е.И. 

Чарушин,И.Я. Билибин  и  другие). Знакомит  с 

творчествомрусскихизарубежныхкомпозиторов,атакжедетскихкомпозиторов- 

песенников(И.С.Бах,В.А.Моцарт,П.И.Чайковский,М.И.Глинка,С.С.Прокофьев,В.Я.Шаин 

скийидругими). 
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жать формироватьумение 
выделять, 

называть,группироватьпроизвед 

енияповидам искусства     (литература,музыка, 

изобразительноеискусство,архит 

ектура,балет,театр, цирк, 
фотография);продолжатьзнакомитьдетейсжан 

рамиизобразительного 

имузыкальногоискусства;продол 
жатьзнакомитьдетейсархитектурой; 

расширятьпредставления детейо 

народномискусстве,музыкальномфол 

ьклоре,художественных промыслах 

развиватьинтерескучастиювфольклорных 

праздниках;продолжать, 

формироватьумениевыделятьииспользоватьвс 

воейизобразительной,музыкальной,театрализо 

ваннойдеятельности, 

средствавыразительностиразныхвидовискусст 

ва,знать и 

называтьматериалы 

для разных 

видовхудожественной деятельности; 

уметь 

называтьвидхудожественнойдеятельн 
ости,профессиюилюдей,которыеработаютвто 

милииномвидеискусства; 

поддерживать личностныепроявления детей в 

процессе 

освоения искусстваисобственной 

творческойдеятельности:самостоятельность,ини 
циативность,индивидуальность,творчество.орга 

низоватьпосещение выставки, театра, музея, 

цирка 

6)Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсархитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том,чтосуществуютразличныепоназначениюздания:       жилые       дома,        магазины, 
театры, 

кинотеатры и другое. Обращает внимание развиватьинтерескучастиювфольклорных 

праздниках;продолжать формироватьумениевыделятьииспользоватьвсвоей 

изобразительной,музыкальной,театрализованнойдеятельности 

средствавыразительностиразныхвидовискусства,знатьиназыватьматериалыдля 

разных видовхудожественной деятельности;уметьназыватьвид художественной 

деятельности,профессиюилюдей,которыеработаютвтомилииномвидеискусства; 

поддерживать личностныепроявления детей в процессе 

 
освоения искусстваисобственной 

творческойдеятельности:самостоятельность,инициативность,индивидуальность,творчество 

.организоватьпосещение выставки, театра, музея, цирка; 
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Изобразительная   деятельность:продолжать 
развивать интересдетейк 

изобразительнойдеятельности; 

развивать художественно- 

творческихспособностейвпродуктивныхвидах 

детскойдеятельности; 
обогащатьудетейсенсорныйопыт, развивая 

Изобразительнаядеятельность. 
1)   Рисование. 

Педагог продолжает развивать интерес детей кизобразительнойдеятельности. 

Выявляетзадаткиудетейиразвиваетнаихосновехудожественно- 

творческиеспособностивпродуктивныхвидахдетскойдеятельности.Педагогобогащаетсенс 

орныйопытдетей;закрепляетзнанияобосновныхформахпредметовиобъектовприроды.Разв 
иваетудетей    эстетическое    восприятие,    учит    созерцатькрасоту    окружающего    мира. 
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органывосприятия: зрение, 
слух,обоняние, осязание, 

вкус;закреплятьудетейзнанияобосновныхфор 

махпредметовиобъектовприроды; 

развиватьудетейэстетическоевосприятие,жела 

ниесозерцатькрасотуокружающегомира; 

впроцессе восприятияпредметов и явлений 

развивать 

удетеймыслительныеоперации:анализ, 

сравнение, 

уподобление(начтопохоже),установлениесход 

ства    и    различия    предметов    иих частей, 

выделение общего иединичного,характерных 

признаков,обобщение; 

формироватьумениеудетейпередаватьвизображ 

ениинетолькоосновныесвойствапредметов(фор 

ма,величина,цвет), но и характерные 

детали,соотношениепредметовиихчастейповел 

ичине,высоте,расположениюотносительнодруг 

друга; 

совершенствовать  у 

детейизобразительны 

е навыки иумения, 

формироватьхудожест 

венно-творческиеспособности; 

развивать у детей чувствоформы, 

цвета, пропорций;поддерживать у 

детейстремление 

самостоятельносочетать 

знакомые 
техники,помогатьосваиватьнов 

ые,пособственной 
инициативеобъединятьразные 

способыизображения; 

обогащать 

содержаниеизобрази 

тельной деятельности 

всоответствиисзадачамипознавательногоисоц 

иальногоразвитиядетей; 
инициироватьвыборсюжетовосемье,жизнивД 

ОО,атакжеобытовых, общественных 

Развивает у детейспособностьнаблюдать,всматриваться(вслушиваться)в 
явленияиобъекты природы,замечатьихизменения(например,какизменяются форма и цвет 

медленно плывущихоблаков, как постепенно раскрывается утром 

изакрываетсявечеромвенчикцветка,какизменяется освещение предметов на солнце и 

втени).Впроцессевосприятияпредметовиявлений развивает у детей мыслительные 

операции:анализ,сравнение,уподобление(начтопохоже),установлениесходстваиразличияе 

диничного,  характерных 

признаков,обобщения.Развиваетудетейчувствоформы,цвета,пропорций,учит 

передавать  визображении    основные свойства 

предметов(форма,величина,цвет),характерныедетали,соотношение     предметов 

и их частей повеличине,высоте,расположениюотносительнодругдруга. 

Педагог 

продолжаетсовершенствоватьумениедетейрассматриватьработы (рисунки, 

лепку, 

аппликации),радоватьсядостигнутомурезультату,замечатьивыделять 

выразительные решения изображений.Предметное рисование:педагог 

продолжаетсовершенствоватьудетейумениепередаватьврисункеобразы 

предметов, объектов,персонажей сказок, 

литературныхпроизведений.Обращаетвниманиедетейнаотличия предметовпо 

форме, 

величине,пропорциямчастей;побуждаетихпередаватьэтиотличияврисунках.У 

читпередаватьположениепредметоввпространственалистебумаги,обращаетвниманиедетей 

нато,чтопредметымогутпо- 

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать,менятьположение:живыесуществамогут 

двигаться,менятьпозы,деревовветреныйдень- 

наклонятьсяитакдалее).Учитдетейпередаватьдвиженияфигур.Способствуету детей 

овладениюкомпозиционнымумениям:учитрасполагатьпредметналистесучётомегопропорц 

ий(еслипредметвытянутввысоту,располагатьегоналистеповертикали;еслионвытянутвшири 

ну,например,неоченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризонтали).Закрепляетуд 

етейспособыиприемырисованияразличнымиизобразительнымиматериалами(цветныекаран 

даши,гуашь,акварель,цветныемелки,пастель,сангина,угольныйкарандаш,фломастеры,разн 

ообразныекистиитомуподобное).Вырабатываету детей 

навыкирисованияконтурапредметапростымкарандашомслегкимнажимомнанего,чтобыпри 

последующемзакрашиванииизображениянеоставалосьжестких,грубыхлиний,пачкающихр 

исунок. 

Педагогучитдетейрисоватьакварельювсоответствии с её спецификой (прозрачностью 

илегкостьюцвета,плавностьюпереходаодногоцвета в другой). Учит рисовать кистью 

разнымиспособами:широкиелинии-всем ворсом,тонкие - концом кисти; наносить 
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иприродных 
явлениях(воскресный деньв 

семье,группанапрогулке,професс 

ииблизких взрослых, 

любимыепраздники,средствасвяз 

ивихатрибутномвоплощении,ферма,зоопарк, 

лес, луг, 

аквариум,героииэпизодыизлюби 

мыхсказок и 
мультфильмов);продолжатьзнакомитьдетейсн 
ародным декоративно- 

прикладным искусством 

(Городецкая 

роспись,Полховс                                            

ко- 

майданскаяроспись,Гжельскаяроспись),расши 

рятьпредставленияонародныхигрушках(город 

ецкаяигрушка,богородская игрушка, 
матрешка,бирюльки); 

развиватьдекоративное 

творчестводетей(втомчислеколлективное);поощ 

рятьдетей   воплощатьв 

художественнойформесвои 

представления,переживания,чувства, 

мысли;поддерживать 
личностноетворческоеначало;формироватьудете 

йумениеорганизовыватьсвое рабочее место, 
готовить все 

необходимоедлязанятий;работать аккуратно, 

экономнорасходоватьматериалы,сохранять 

рабочееместо 

вчистоте,поокончанииработыприводить его в 

порядок; 

мазки, 
прикладывая  кисть  всем  ворсом  к 

бумагерисоватьконцомкистимелкиепятнышки.Педагогзакрепляетзнаниядетейобужеизвест 

ных цветах,  знакомить с новыми 

цветами(фиолетовый)иоттенками(голубой,розовый,темно- 

зеленый,сиреневый),развиватьчувствоцвета.Учитдетейсмешиватькраскидляполучениянов 

ыхцветовиоттенков(пририсовании гуашью) и высветлять цвет, добавляяв краску   воду 

(при рисовании акварелью). Пририсованиикарандашамиучит передаватьоттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. Вкарандашном исполнении дети могут, регулируянажим, 

передатьдо трехоттенковцвета. 

Сюжетноерисование:педагогучитдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружаю 

щейжизниинатемылитературныхпроизведений («Кого встретил Колобок», «Дважадных 

медвежонка»,  «Где   обедал  воробей?» 

идругие).Развиваетудетейкомпозиционныеумения,учитрасполагатьизображения       
наполосе внизу  листа, по всему  листу. 

Обращаетвниманиедетейнасоотношениеповеличинеразныхпредметоввсюжете(домаболь 

шие,деревья высокие и низкие; люди меньше домов,но больше растущих на лугу 

цветов). Педагогучитрасполагатьнарисункепредметытак,чтобы они загораживали друг 

друга (растущиепереддомомдеревьяичастичноегозагораживающиеитомуподобное). 

Декоративноерисование:педагогпродолжаетзнакомитьдетейсизделияминародныхпром 
ыслов,закрепляетиуглубляетзнанияодымковскойифилимоновскойигрушкахиихросписи; 
предлагает создавать изображения 

помотивамнароднойдекоративнойросписи,знакомитсеёцветовымстроемиэлементамиком 
позиции,поощряетдетейзаразнообразиеиспользуемыхэлементов. 

Продолжаетзнакомитьдетейсгородецкойросписью,еёцветовымре 

шением,спецификойсозданиядекоративныхцветов(какправило,нечистыхтонов,аоттенков) 

,учитиспользоватьдляукрашенияоживки.Продолжает знакомитьдетейсросписьюПолхов- 

Майдана.Педагогвключаетгородецкуюиполхов- 

майданскуюросписьвтворческуюработудетей,помогаетосваиватьспецификуэтихвидоврос 

писи.Знакомитдетейсрегиональным(местным)декоративнымискусством.Учитдетейсоста 

влятьузорыпомотивамгородецкой,полхов- 

майданской,гжельскойросписи:знакомитсхарактернымиэлементами(бутоны, 

цветы,листья,травка,усики,завитки,оживки. Педагог учит создавать узоры на листах в 

форменародногоизделия(поднос,солонка,чашка,розеткаидругое).Дляразвитиятворчествав 

декоративной деятельности, педагог учит детейиспользовать декоративные ткани, 

предоставляядетямбумагувформеодеждыиголовныхуборов(кокошник,платок,свитеридруг 

ое),предметовбыта(салфетка,полотенце),учитритмично располагать узор. Педагог 

предлагаетдетямрасписыватьбумажныесилуэтыиобъемныефигуры. 

2)Лепка: 

педагогпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямилепкиизглины,пластилинаипластичес 
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 кой массы.    Развивает    у детей умениелепить с    натуры    и по   представлени ю 
знакомыепредметы(овощи,фрукты,грибы,посуда,игрушки);передаватьиххарактерныеосо 

бенности. Педагог продолжает формироватьумение у детей лепить посуду из целого 

кускаглиныипластилиналенточнымспособом.Закрепляетудетейумениелепитьпредметыпл 

астическим, конструктивным икомбинированным способами. 

Учит 

сглаживатьповерхностьформы,делатьпредметыустойчивыми.Учитдетейпередаватьвлепк 

евыразительностьобраза,лепить  фигурычеловекаиживотныхв 

движении,объединятьнебольшиегруппыпредметоввнесложныесюжеты(вколлективныхко 

мпозициях): 

«Курицасцыплятами»,«Дважадныхмедвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» 

идругие. Формировать у детей умения лепить попредставлению героев 

литературныхпроизведений(МедведьиКолобок,ЛисаиЗайчик, 
Машенька и Медведь и тому подобное).Педагогразвиваетудетейтворчество,инициативу. 

Продолжаетформироватьу детейумение лепить мелкие  детали;  пользуясь 

стекой,наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначатьглаза, шерсть животного, перышки 

птицы, 

узор,складкинаодежделюдейитомуподобное.Продолжаетформироватьудетейтехнические 

уменияинавыкиработысразнообразнымиматериалами  для лепки; побуждает 

использоватьдополнтельныематериалы 

(косточки,зернышки,бусинкиитакдалее).Педагогзакрепляетудетейнавыкиаккуратнойлепк 

и.Закрепляет у детей навык тщательно мыть рукипоокончании лепки. 

Декоративнаялепка:педагогпродолжаетзнакомить  детей с особенностями 

декоративнойлепки.Формируетудетейинтересиэстетическое отношение к предметам 

народногодекоративно-прикладного искусства.  Учит 

детейлепитьптиц,животных,людейпо типународныхигрушек 

(дымковской,филимоновской,каргопольскойидругие).Формируету 

детейумениеукрашатьузорамипредметы декоративного искусства. Учит 

детейрасписыватьизделиягуашью,украшатьихналепамииуглубленнымрельефом,использов 

атьстеку.Педагогучитдетейобмакиватьпальцывводу,чтобысгладитьнеровностивылепленно 

гоизображения,когдаэтонеобходимодля передачиобраза. 

3)Аппликация: 

педагогзакрепляетумениедетейсоздаватьизображения(разрезатьбумагунакороткиеидлинн   

ые полоски; вырезать круги из 

квадратов,овалыизпрямоугольников,преобразовыватьоднигеометрическиефигурывдруги 

е:квадрат 

- в два - четыре треугольника, прямоугольник - 

вполоски,квадратыилималенькиепрямоугольники),создаватьизэтихфигуризображенияраз 

ныхпредметовилидекоративные композиции. Учит детей 

вырезатьодинаковыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложеннойгармошкой,асимметричные 
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 изображения–избумаги, сложенной пополам(стакан,ваза,цветокидругое).С 
цельюсозданиявыразительногообраза,педагогучитдетейприемуобрывания.Побуждаетдет 

ейсоздавать предметные и сюжетные 

композиции,дополнятьихдеталями,обогащающимиизображения.Педагогформируетудете 

йаккуратное и бережное отношение к материалам.4)Прикладноетворчество: 

педагог совершенствует у детей  умение 
работатьсбумагой:сгибатьлиствчетверовразныхнаправлениях;работатьпоготовойвыкройк 

е(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляету детей умение создавать из бумаги 
объемныефигуры: делить квадратный лист на несколькоравных частей,   сглаживать 
сгибы,    надрезать 

посгибам(домик,корзинка,кубик).Закрепляетумениедетейделатьигрушки,сувенирыизпри 

родного материала  (шишки,  ветки,  ягоды) 

идругихматериалов(катушки,проволокавцветнойобмотке,пустыекоробкиидругое),прочно 

соединяячасти.Формируетумениесамостоятельносоздаватьигрушкидлясюжетно - 

ролевыхигр(флажки,сумочки,шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей(законныхпредставителей),сотрудниковДОО,елочныеукрашения.Педагог 

привлекает  детей к  изготовлению пособий 

длязанятийисамостоятельнойдеятельности(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,насто 

льно-печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональнорасходоватьматериалы. 

   

Конструктивная деятельность: 
продолжатьразвиватьумениедетейустанавливать 

связь 

междусоздаваемымипостройкамиитем,чтоони 

видятвокружающейжизни; 

создаватьразнообразныепостройки и 

конструкции; 

поощрятьудетейсамостоятельность, 

творчество,инициативу, дружелюбие; 

3. Конструктивнаядеятельность. 

Педагог учит  детей выделять основные  части 

ихарактерныедеталиконструкций.Помогаетдетяманализироватьсделанныепедагогомподе 

лкиипостройки;наосновеанализанаходитьконструктивныерешенияипланироватьсоздание 

собственнойпостройки.Знакомитдетейсновымидеталями:разнообразнымипоформеивелич 

инепластинами,  брусками,  цилиндрами, конусами 

идругое.Учитдетейзаменятьоднидеталидругими.Педагогформируетудетейумениесоздава     

ть различные по величине и конструкциипостройки одного и того же объекта. Учит 

детейстроить по рисунку, самостоятельно подбиратьнеобходимыйстроительный 
материал.Продолжает развивать у детей умение 

работатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответствии собщим 

замыслом,договариваться, кто какую часть работы 

будетвыполнять. 
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Музыкальная деятельность:продолжать 
формировать 

удетейэстетическоевосприятиемузык 

и, 

умениеразличатьжанрымузыкальных 

произведений(песня,танец,марш); 

развиватьу детеймузыкальнуюпамять, умение 

различать наслух звуки по 

высоте,музыкальные 

инструменты;формировать    у 

детеймузыкальную  культуру 

наоснове знакомства 

склассической,  народной 

исовременной 

музыкой;накапливать 

представления ожизни и 

творчествекомпозиторов; 

продолжатьразвиватьудетейинтересилюбовьк 

музыке,музыкальнуюотзывчивостьнанее; 
продолжатьразвиватьудетеймузыкальные 

способностидетей: 

звуковысотный,ритмичес 

кий, 

тембровый,динамический 

слух; 

развивать   у детей умение творческой 

интерпретациимузыкиразными 

средствамихудожественнойвыразител 

ьности;способствовать 

дальнейшемуразвитиюудетей 

навыковпения,движенийподмузыку,и 

грыиимпровизациимелодийна детских 

музыкальныхинструментах; 

творческойактивностидетей; 

развиватьудетей 

умениесотрудничествавколлективноймузыкальн 
ой деятельности; 

5. Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание:педагогучитдетейразличатьжанрымузыкальныхпроизведений 

(песня,танец,марш).Совершенствуетудетеймузыкальную памятьчерез узнавание 

мелодийпоотдельнымфрагментампроизведения(вступление,заключение,музыкальнаяфра 

за).Развивает у детей навык  различения  звуков 

повысотевпределахквинты,звучаниямузыкальных инструментов (клавишно-ударныеи 
струнные: фортепиано, скрипка, виолончель,балалайка). Знакомит с творчеством 

некоторыхкомпозиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческиенавыки, умение петь легким звуком в 

диапазонеот «ре» первой октавы до  «до»  второй 

октавы,братьдыханиепередначаломпесни,междумузыкальными  фразами, произносить 

отчетливослова,своевременноначинатьизаканчиватьпесню,эмоциональнопередаватьхара 

ктермелодии,петьумеренно,громкоитихо.Способствуетразвитиюудетейнавыковсольного 

пения, с музыкальнымсопровождениемибезнего. Педагогсодействует 

проявлению  у детей 

самостоятельности и творческому 

исполнениюпесенразногохарактера.Развиваетудетейпесенныймузыкальныйвкус. 

3) Песенноетворчество:педагогучитдетейимпровизироватьмелодиюназаданныйтекст.Учит 
детейсочинятьмелодииразличногохарактера:ласковуюколыбельную, 

задорныйилибодрыймарш,плавныйвальс,веселуюплясовую. 

4) Музыкально- 

ритмическиедвижения:педагогразвиваетудетейчувстворитма,умениепередавать через 

движения характер музыки, еёэмоцио_нальнообразноесодержание.Учитдетей свободно 
ориентироваться в пространстве,выполнять простейшие 

перестроения,самостоятельнопереходитьотумеренногокбыстромуилимедленномутемп 

у,менятьдвижениявсоответствиисмузыкальнымифразами.Педагогспособствуетудетейфо 

рмированию навыков исполнениятанцевальныхдвижений 

(поочередноевыбрасывание ног  вперед  в прыжке; 

приставнойшагсприседанием,спродвижениемвперед,кружение;приседаниесвыставление 

многивперед). Знакомит  детей с  русским 

хороводом,пляской,атакжестанцамидругихнародов.Продолжаетразвиватьудетейнавыкии 

нсценированияпесен;учитизображатьсказочныхживотныхиптиц(лошадка,коза,лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и другие) вразныхигровыхситуациях. 

5) Музыкально-игровое   и танцевальноетворчество: 
педагогразвивает у детей 

танцевальное    творчество; 

помогает придумыватьдвижения к 

пляскам,танцам,составлятькомпозициютанца,проявляясамостоятельностьвтворчестве. 

Учит детей самостоятельнопридумыватьдвижения,отражающиесодержание 
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 песни.Побуждает детей 
кинсценированию содержания песен, хороводов. 

6)Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог учит детей исполнять простейшиемелодии на детских музыкальных 

инструментах;знакомые песенки индивидуально и 

небольшимигруппами,соблюдаяприэтомобщуюдинамикуитемп.Развиваеттворчестводете 

й,побуждаетихкактивнымсамостоятельнымдействиям. 

Педагогактивизируетиспользованиедетьмиразличных видов музыки в повседневной 

жизнии различных видах досуговой деятельности 

дляреализациимузыкальныхспособностейребёнка 

   

Театрализованнаядеятельность: 
знакомитьдетейсразличнымивидамитеатральн 

огоискусства(кукольный театр, балет, опера 

ипрочее); 

знакомитьдетейстеатральнойтерминологией 

(акт, 

актер,антракт,кулисыи так 

далее);развивать интерес 

ксценическому 

искусству;создавать 

атмосферутворческого 

выбора иинициативыдля 
каждогоребёнка; 

развиватьличностныекачества 

(коммуникативныенавыки, 

партнерскиевзаимоотношения; 

воспитыватьдоброжелательность 

иконтак 

тностьвотношенияхсосверстниками;   

развивать навыки действий 
своображаемыми 

предметами;способствовать 

развитиюнавыков 

передачи  образаразличными 

способами  (речь,мимика, 

жест, пантомима 

ипрочее); 

создаватьусловиядляпоказарезультатов 

творческойдеятельнос 

ти,поддерживатьинициативу 

Театрализованнаядеятельность. 
Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольны 

йтеатр,балет,операипрочее);расширяетпредставлениядетейвобластитеатральной 

терминологии  (акт,      актер, 

антракт,кулисыитакдалее).Способствуетразвитиюинтересаксценическомуискусству,созда 

етатмосферутворческоговыбораи инициативыдля каждого ребёнка, поддерживает 

различныетворческие группы детей. Развивает личностныекачеств (коммуникативные 

навыки, партнёрскиевзаимоотношения.Способствуетразвитиюнавыков передачи образа 

различными 

способами(речь,мимика,жест,пантомимаипрочее).Создаетусловиядляпоказарезультатовтв 

орческойдеятельности,поддерживаетинициативу   изготовления  декораций, 

элементовкостюмови атрибутов. 
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изготовлениядекораци 
й, элементов костюмовиатрибутов; 
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Культурно-досуговая 
деятельность: 

развивать 

желаниеорганизовыватьсвободноевремя 

с интересом 

ипользой.Формироватьосновыдосугово 

йкультуры во  время игр,творчества, 

прогулки и  прочее;создаватьуслови 

дляпроявления   

культурныхпотребностей и 

интересов,атакжеихиспользования 

ворганизации  своего 

досуга;формировать понятияпраздничный 

ибудний   день,понимать  их 

различия;знакомить с 

историейвозникновения 

праздников,воспитывать 

бережноеотношение к 

народнымпраздничным традициям 

иобычаям; 

развиватьинтерескучастиювпраздничныхпрог 

раммахивызыватьжеланиеприниматьучастиев 

подготовкепомещенийкним( 

украшениефлажками, гирляндами, 

цветамиипрочее); 

формироватьвниманиеиотзывчивостьк 

окружающимлюдямвовремяпраздничныхмеропр 
иятий(поздравлять,приглашатьна 

праздник,готовить подарки и 

прочее);воспитыватьинтерескнароднойкультуре, 

продолжатьзнакомитьстрадицияминародовстран 

ы;воспитыватьинтересижеланиеучаствоватьв 

народныхпраздниках и 

развлечениях;поддерживатьинтерескучастиюв 

творческихобъединенияхдополнительногообраз 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогразвиваетжеланиедетейпроводитьсвободноевремясинтересоми 

пользой,реализуясобственныетворческиепотребности(чтениекниг,рисование,пениеитакд 

алее).Формируетудетейосновыпраздничнойкультуры. Знакомит  с историей 

возникновенияпраздников,учитбережноотноситьсякнародным праздничным традициям и 

обычаям.Поддерживаетжеланиеучаствоватьвоформлениипомещенийк 

празднику.Формируетвниманиеиотзывчивостьковсемучастникам праздничного действия 

(сверстники,педагоги, гости). Педагог  знакомит  с 

русскиминароднымитрадициями,атакжесобычаямидругихнародовстраны.Поощряетжела 
ние 

участвоватьвнародныхпраздникахиразвлечениях. 
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Подготовительная группа (6-7 лет) 
 

Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Виды 

деяте 

льно 

сти. 
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ых 
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Приобщение к 
искусству:продолжатьразвиватьудетейин 
терес к 

искусству,эстетическийвкус;формиро 
ватьудетейпредпочтениявобластимузыкал 

ьной, 

изобразительной,театрализованной 

деятельности;воспитывать 

уважительноеотношениеичувствогор 

достиза своюстрану, в 

процессеознакомлениясразнымивида 

миискусства; 

закреплять знания детей о 

видахискусства(изобразительное,декорати 

вно 
прикладноеиску 

сство, музыка, 

архитектура,театр,танец,кино,цирк); 

формироватьу детей духовно нравственные 

качества и 

чувствасопричастностиккультурномунасле 

дию,традициямсвоегонарода в  процессе 

ознакомленияс различными  видами и 

жанрамиискусства; 

формировать чувство 

патриотизма и 
гражданственностивпроцессеознакомлени 

я с 

различнымипроизведен 

иями 

музыки,изобразительно 

го 
искусствагражданствен 

Приобщениекискусству. 

1) Педагогпродолжаетразвиватьудетейэстетическое восприятие, художественный 
вкус,эстетическоеотношениекокружающему,кискусствуихудожественнойдеятельности;уме 

ние самостоятельно 

создаватьхудожественныеобразывразныхвидахдеятельности. Поощряет активное участие 

детейвхудожественнойдеятельности пособственномужеланиюиподруководствомвзрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотическиечувствасредствамиразличныхвидови 

жанровискусства. 

2) Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсисторией и видами искусства (декоративно- 
прикладное,изобразительноеискусство,литература,музыка, архитектура,театр,танец 
кино,цирк);формируетумениеразличатьнародноеипрофессиональноеискусство. 

4) Педагог воспитывает  интерес к 

национальнымиобщечеловеческимценностям,культурнымтрадициямнародавпроцессезнако 
мствасклассической  и народной  музыкой, с 
шедеврамиизобразительногоискусстваинароднымдекоративно-прикладным 

искусством.Воспитываетлюбовьибережноеотношениекпроизведениямискусства. 

5) Педагогформируетудетейосновыхудожественной культуры, закрепляет знания 

обискусствекаквидетворческойдеятельностилюдей, организует посещение выставки, 
театра,музея,цирка(совместносродителями(законнымипредставителями)). 

6) Педагограсширяетпредставлениядетейотворческих профессиях (художник, 

композитор,артист,танцор,певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,архитекторито 
муподобное). 

7) Педагог формирует представление  о 
значенииоргановчувствчеловекадляхудожественнойдеятельности,формируетумениесоотнос 
итьорганычувствсвидамиискусства(музыкуслушают,картины рассматривают, 

стихичитаютислушают и так далее). 

8) Педагог расширяет  знания детей  об 

основныхвидахизобразительногоискусства(живопись,графика, скульптура), развивает 

художественноевосприятие, расширяетпервичныепредставления об 

основных     живописных 

жанрах(портрет,пейзаж,натюрморт,батальнаяижанроваяживопись).Продолжаетзнакомитьде 

тейспроизведениямиживописи:И.И.Шишкин,И.И.Левитан,А.К.Саврасов,А.А.Пластов,В.М. 
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но-патриотического 
содержания;формировать 

гуманноеотношениек 

людям иокружающей 
природе; 

формировать  духовно- 

нравственное отношение ичувство 

сопричастности ккультурному наследию 

своегонарода; 

закреплятьудетейзнанияобискусствекакви 

детворческойдеятельностилюдей; 
помогатьдетямразличатьнародноеипрофес 

сиональноеискусство; формировать у 

детейосновыхудожественнойкультуры; 

расширятьзнаниядетейобизобразительном 

искусстве,музыке,театре;расширятьзнания 

детейотворчествеизвестныххудожников 

икомпозиторов; расширять знаниядетейо 

творческойдеятельности, её 

особенностях;называтьвидыхудожественной 

деятельности, 

профессиюдеятеляискусства;организоватьпо 
сещениевыставки, 

театра,музея,цирка(совместносродителями 

(законнымипредставителями); 

Васнецовидругие.Расширятьпредставленияохудожниках-иллюстраторахдетской книги 
(И.Я.Билибин, Ю.А. Васнецов,В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 

Маврина,Е.И.Чарушинидругие). 

9) Педагогпродолжаетзнакомитьдетействорчествомрусскихкомпозиторов(Н.А.Римский - 

Корсаков,П.И.Чайковский,М.И.Глинка,А.П.Бородинидругие),зарубежныхкомпозиторов (А. 

Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ,К.   Сен-Санс   другие),   композиторов-песенников(Г.А. 

Струве, А.Л. Рыбников, Г.И.Гладков, М.И. Дунаевскийидругие). 
10) Педагогобогащаетпредставлениядетейоскульптуре малых форм, выделяя образные 

средствавыразительности(форму,пропорции,цвет, характерные детали, позы, движения и 

другое).Продолжаетзнакомитьдетейснародным декоративно-прикладным 

искусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяроспись),скерамическимиизделиями 
,народными игрушками. 

Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художес 

твенныхпромыслов(различныевидыматериалов,разныерегионыстраныимира).Воспитываетин 

терескискусствуродного края. 

11) Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсархитектурой,закрепляет  и    обогащает 

знаниядетей   о   том,   что   существуют   здания   различногоназначения   (жилые дома, 

магазины,кинотеатры,ДОО,общеобразовательныеорганизацииидругое).Развиваетумениевы 
делятьсходствоиразличияархитектурныхсооружений одинакового назначения.Формирует 

умение выделять одинаковые частиконструкциии    особенности 

деталей.Знакомитдетейсоспецификойхрамовойархитектуры:купол,арки,аркатурныйпоясокп 

опериметруздания, барабан (круглая часть под куполом) итак далее. Знакомит с 

архитектурой с опорой нарегиональныеособенности местности, вкоторойживут дети. 

Рассказываетдетям о том,что,какивкаждомвидеискусства,вархитектуре есть памятники, 

которые 

известнывовсеммире:вРоссииэтоКремль,соборВасилияБлаженного,Зимнийдворец,Исаакиев 

скийсобор,Петергоф,памятникиЗолотогокольцаи  другие -  в   каждом 

городесвои.Развиваетуменияпередаватьвхудожественнойдеятельности 

образыархитектурныхсооружений, 
сказочныхпостроек.Поощряетстремлениеизображатьдетали построек (наличники, резной 
подзор поконтурукрыши). 

Педагогпоощряетжеланиедетейпосещатьвыставки,спектаклидетскоготеатра,музея,цирка.Пе 

дагогразвиваетудетейумениевыражать в речи свои впечатления, 

высказыватьсуждения,оценки. 
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Изобразительная 

деятельность:формировать у 

детейустойчивый 

интерес 

кизобразительной 

деятельности;развиватьхудоже 

ственныйвкус,творческое 
воображение,наблюдательност 

ь 

илюбознательность; 

Изобразительнаядеятельность. 

1)Предметноерисование: 
педагогсовершенствуетудетейумениеизображатьпредметыпопам 

ятииснатуры;развиваетнаблюдательность,способностьзамечатьхарактерны еособенностипре 

дметовипередаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,расположение 

педагогсовершенствуетудетейумениеизображатьпредметыпопамятииснатуры;развиваетнаб 
людательность,способностьзамечатьхарактерныеособенностипредметовипередаватьихсред 

ствамирисунка(форма,пропорции,расположениеналистебумаги).Педагог совершенствует 
у детей технику 

изображения. Продолжает развивать у детей 
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обогащатьудетейсенсорныйопыт, 

включать в 

процессознакомления  с 

предметамидвижения рук  по 

предмету;продолжатьразвиватьудетейобраз 

ное 

эстетическоевосприятие, 

образныепредставления, 

формироватьэстетические 

суждения;аргументированноира 

звернутооценивать 

изображения,созданныекаксами 

м 

ребёнком,такиегосверстниками,обращаявн 

имание на 

обязательностьдоброжелательно 

го иуважительного 

отношениякработамтоварищей; 

показывать  детям, 

чемотличаютсяоднипроизведе 

нияискусства от других как 

потематике,такипосредствамв 

ыразительности; называть, ккаким 

видам и 

жанрамизобразительногоиску 

сстваониотносятся, обсуждать 

ихсодержание, 

поощрятьиндивидуальныеоце 

нкидетьмиэтих 

произведений;формировать у 

детейэстетическое 

отношение кпредметами 

явлениямокружающего 

мира,произведениям 

искусства, 

кхудожественно- 

творческойдеятельности; 

воспитыватьсамостоятельность;активноит 

ворческиприменятьранее усвоенные 

способыизображенияврисовании,л 

свободуиодновременноточностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихплавность,ритмичност 

ь.Педагограсширяетнаборматериалов, которые дети могут использовать 

врисовании(гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель, сангина, угольный карандаш и 

другое).Предлагаетдетямсоединятьводномрисункеразные материалы для создания 

выразительногообраза.Учитдетейновымспособамработы 

сужезнакомымиматериалами(например,рисоватьакварельюпо сырому 

слою);разнымспособамсозданияфонадляизображаемойкартины: при рисовании акварелью и 

гуашью  - 

досозданияосновногоизображения;пририсованиипастельюицветнымикарандашамифон        

может быть подготовлен    как       в  начале,      так 

ипозавершенииосновногоизображения.Продолжаетформироватьудетейумениесвободно    

владеть карандашом при выполнениилинейногорисунка,учитдетейплавнымповоротам руки 

при рисовании округлых  линий,завитков  в  разном   направлении   (от веточки  и 

отконцазавиткакветочке,вертикальноигоризонтально),учитдетейосуществлятьдвижениевсей 

рукойпририсованиидлинныхлиний, крупных форм, одними пальцами - пририсовании 

небольших     форм           и        мелких 

деталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома),оживок(городец)итомуподобного.Педагог 

учитдетейвидетькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы,плавности,слитности      

линий        илиих                тонкости, 

изящности,ритмичностирасположениялинийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чу 

вствовать плавные переходы оттенков цвета,получившиесяприравномерном закрашиваниии 

регулировании нажима на карандаш. Развиваету детей представление о разнообразии цветов 

иоттенков,опираясьнареальнуюокраскупредметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты; 

формируетумениесоздаватьцветаиоттенки.  Педагог   постепенно  подводит   детей 

кобозначениюцветов,например,   включающихдва  оттенка (желто  зеленый,   серо- 

голубой)илиуподобленныхприродным(малиновый,персиковыйитомуподобное).Обращаетихв 

ниманиенаизменчивостьцветапредметов(например,   в  процессе роста        помидоры 

зеленые,асозревшие-красные).Учитдетейзамечатьизменение цвета в природе в связи с 

изменениемпогоды             (небо            голубое                       в           солнечный            день           и 

сероевпасмурный).Развиваетцветовоевосприятиев 

целях    обогащения    колористической     гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки 

цветов ипередавать их в рисунке, развивает 

восприятие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокружающихпредметов,явлений(нежно - 

зеленые,толькочтопоявившиесялисточки,бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно- 

зеленые листья и тому подобное). Развивает удетей художественно-творческие способности 

впродуктивныхвидахдетскойдеятельности. 

Сюжетноерисование:педагогпродолжаетформироватьумениеудетейразмещатьизображени 

яналистевсоответствиисихреальным расположением (ближе или дальше 
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епкеи   аппликации, 
используявыразительные 

средства;создавать 

условия длясвободного, 

самостоятельного,разноплановогоэ 

кспериментирования 

схудожественными 

материалами;поощрять стремление 

детейсделать свое 
произведениекрасивым, 
содержательным,выразительным; 

поощрятьстремлениедетейделатьсамостоят 

ельныйвыбор,помогатьдругому,уважатьи 

пониматьпотребностидругогочеловека,бере 

жноотноситьсякпродуктамеготруда;продол 

жать учить детейрисовать 

с натуры; 

развиватьаналитические 

способности,умение сравнивать 

предметымежду собой, 

выделятьособенностикаждогопред 

мета;совершенствовать 

умениеизображатьпредметы,перед 

аваяихформу,величину,строение,пропорци 

и, цвет, композицию;развивать 

художественно- 

творческиеспособностидетейвизобразитель 

ной 

деятельности;продолжатьразвиватьудетейк 

оллективное 

творчество;воспитыватьудетейстремлениед 

ействовать 

согласованно,договариватьсяотом, 

ктокакуючастьработыбудетвыполнять,как 

отдельные изображениябудут 

объединяться в 

общуюкартину; 

формировать у детей 

умениезамечатьнедостаткисвоихраб 

отрисующего;ближекнижнемукраюлиста-переднийпланилидальшеотнего- 
заднийплан);передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цветок 

нижедерева;воробышекмаленький,ворона большая и  тому подобное). Формирует 

удетейумениестроитькомпозициюрисунка;передаватьдвижениялюдейиживотных,растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжаетформироватьудетейумениепередаватьврисунках, как 

сюжеты народных сказок,так иавторских  произведений (стихотворений, 

сказок,рассказов);проявлятьсамостоятельностьввыборетемы,композиционногоицветовогоре 

шения. 

Декоративноерисование:педагогпродолжаетразвиватьдекоративное 

творчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетямин 

овых(городецкая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидругое).Учитдетейв 
ыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусстваопределенноговида.З 

акрепляетумение создавать композиции на листах бумагиразной формы, силуэтах 

предметов и 

игрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсоставлени 

идекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговиданародногоискусстваиспользоватьхара 

ктерныедлянегоэлементыузораицветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагогразвиваеттворчестводетей;учитсвободноиспользоватьдлясозданияобразовпредметов 

, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразныеприемы, усвоенные ранее; умение передавать 

формуосновнойчастиидругихчастей,ихпропорции, позу, характерные 

особенностиизображаемых объектов; обрабатыватьповерхностьформыдвижениями 

пальцев истекой. Продолжает формироватьудетейумение 

передаватьхарактерные движениячеловека и животных, создавать выразительныеобразы 

(птичка подняла 

крылышки,приготовиласьлететь;козликскачет,девочкатанцует;детиделаютгимна 

стику-коллективнаякомпозиция).   Учит  детейсоздаватьскульптурные 

группы из  двух-трех фигур,развиватьчувствокомпозиции, 

умениепередавать  пропорции предметов, 

ихсоотношениеповеличине,выразительностьпоз,движений,деталей. 

Декоративнаялепка:педагогпродолжаетразвивать   у   детей   навыки   декоративной 

лепки;учит использовать разные способы лепки 

(налеп,углубленныйрельеф),применятьстеку. 

Учитприлепкеизглинырасписыватьпластину,создаватьузорстекой;создаватьизглины,разноц 

ветногопластилинапредметныеисюжетные,индивидуальныеиколлективныекомпозиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детейсоздавать предметные и сюжетные 

изображенияс натуры и по представлению: развивать 

чувствокомпозиции(красиворасполагатьфигурыналистебумагиформата,соответствующегоп 
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оти    исправлять их; 
вноситьдополнения для 

достижениябольшей 

выразительностисоздаваемого 

образа;организовыватьучастиедетейвсозда 

нии индивидуальных 
творческих  работ 

итематических 

композиций кпраздничным 
утренникам иразвлечениям, 
художественныхпроектах); 

ропорциямизображаемыхпредметов).Развиваетудетейумениесоставлятьузорыидекоративны 
е композиции из геометрических ирастительныхэлементовналистах бумагиразной формы; 

изображать       птиц,        животных 

позамыслудетейипомотивамнародногоискусства.Закрепляетприемывырезаниясимметричны      

х  предметов      из       бумаги, 

сложеннойвдвое;несколькопредметовилиихчастейизбумаги,сложеннойгармошкой.Присозда 

нииобразовпедагогпоощряетприменениедетьмиразных приемов  вырезания,  обрывания 

бумаги,наклеивания   изображений   (намазывая     их 

клеемполностьюиличастично,создаваяиллюзиюпередачиобъема);учитмозаичномуспособуи 

зображенияспредварительнымлегкимобозначениемкарандашомформычастейидеталей 

картинки. Продолжает  развивать у детейчувство  цвета, колорита, композиции. 

Поощряетпроявлениядетскоготворчества. 

3)Прикладноетворчество: 

приработесбумагойикартономпедагогзакрепляетудетейумениескладыватьбумагупрямоуголь 

ной,квадратной,круглойформы·в 

разныхнаправлениях(пилотка);использоватьразнуюпофактуребумагу,делатьразметкуспомощ 

ьюшаблона;создаватьигрушкизабавы(мишка- 

физкультурник,клюющийпетушокидругие).Педагогформируетудетейумениесоздаватьпредме   

ты из полосок цветной бумаги(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета 

иихоттенкиприизготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмови 

украшенийкпраздникам.Формируетумениеиспользоватьобразец.Совершенствуетумение 

детейсоздавать объемные игрушки в технике оригами.При работе с тканью, педагог 

формирует у 

детейумениевдеватьниткувиголку,завязыватьузелок;пришиватьпуговицу,вешалку;шитьпрост 

ейшиеизделия(мешочекдлясемян,фартучек для кукол, игольница) швом 

«впередиголку».Педагогзакрепляетудетейумениеделатьаппликацию,используякусочкиткани 

разнообразнойфактуры(шелкдлябабочки,байкадлязайчикаи так  далее), 

наноситьконтурспомощьюмелкаивырезатьвсоответствиисзадуманнымсюжетом.Приработе с 

природным материаломзакрепляет удетейумениесоздаватьфигурылюдей,животных, птициз 

желудей, шишек, косточек,травы,веток,корнейидругихматериалов,пер едавать 

выразительность   образа,создавать общие композиции 

(«Леснаяполяна»,«Сказочныгерои»). 

Педагогзакрепляетумениедетейаккуратнои 

экономноиспользоватьматериалы.Развиваетудетейфантазию,воображение. 

5)Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагогпродолжаетразвиватьудекоративноетворчестводетей;умениесоздаватьузорыпомотив 
ам  народных росписей, уже знакомыхдетяминовых(городецкая, 

гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросписьидругие).Продолжает 

формировать  у детейумениесвободновладетькарандашом,кистьюпри 
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 выполнении линейного рисунка,   учитплавнымповоротамрукипри 
рисованииокруглых линий, завитковв 

разномнаправлении(ответочкииотконцазавиткакветочке,вертикальноигоризонтально 

),учитосуществлять движение всей рукой пририсованиидлинныхлиний, 

крупныхформ,однимипальцами- 

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохлома),о 

живок(городец)и 

другое. 

Учитдетейвидетькрасоту созданногоизображения и в   передаче 

формы,плавности,слитностилинийилиихтонкости,изящности,   ритмичности   расположения 

линий        ипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствовать        плавные переходы 

оттенковцвета.Педагогучитдетей     выделять 

ипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоискусстваопределенноговида.Закрепля е 

тудетейумение 

создаватькомпозицииналистахбумагиразнойформы,силуэтахпредметовиигрушек;расписыват 

ьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсоставлениидекоративнойкомпоз 

ициинаосноветогоилииноговиданародного искусства использовать 

характерныедлянегоэлементыузораицветовуюгамму.Педагог продолжает развивать у детей 

навыкидекоративной лепки;  учит использовать 

разныеспособылепки(налеп,углубленныйрельеф),применятьстеку. 

   

Конструктивная 

деятельность:формировать умениеу 
детейвидетьконструкциюобъе 

ктаианализировать её 

основныечасти, их 

функциональноеназначение; 

закреплятьудетейнавыкиколлективнойраб 

оты:умениераспределять 

обязанности,работ 

атьвсоответствии собщим замыслом, не 

мешая другдругу; 

развиватьудетейинтерескконструктивнойде 

ятельности;знакомитьдетейсразличными 

видами 

конструкторов;знакомитьдетейспрофессия 

ми 

дизайнера,конструктора,архитектора,строи 

Конструктивнаядеятельность. 

1) Педагогформируетудетейинтерескразнообразным            зданиям            и сооружениям 

(жилыедома,театрыидругое).Поощряетжеланиепередаватьихособенностивконструктивнойд 

еятельности. Предлагает детям самостоятельнонаходить   отдельные   конструктивные 

решения наосновеанализасуществующихсооружений. 

2) Конструирование из     строительного 
материала:педагогучитдетейсооружатьразличныеконструкцииодногоитогожеобъектавсоотв 

етствиисихназначением(мостдляпешеходов,  мост для  транспорта).   Педагог 
учитдетейопределять,какиедеталиболеевсегоподходят для постройки,  как их 
целесообразнеескомбинировать;   продолжает     развивать 
умениепланироватьпроцессвозведенияпостройки.Продолжаетформироватьумениеудетейсо 

оружатьпостройки,объединенныхобщейтемой(улица,машины, дома). 

3) Конструированиеиздеталейконструкторов:педагогзнакомитдетейсразнообразнымипластм 

ассовымиконструкторами.Учитдетейсоздавать   различные модели  (здания, 

самолеты,поездаитак далее) порисунку, по словеснойинструкции педагога, по 

собственному 

замыслу.Знакомитдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяштифтами.Учи 

позна 

вател 

ьно- 

иссле 

доват 

ельск 

ая 
 

игро 

вая 

комм 

уник 
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метн 

ая 
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теляипрочее; 

развиватьудетей 

художественно-творческиеспособностии 

самостоятельнуютворческую 

конструктивнуюдеятельность детей; 

тсоздаватьразличныеконструкции(мебель,машины) по рисунку и по словесной 
инструкциипедагога.Педагогучитдетейсоздаватьконструкции, объединенные общей 

темой 

(детская площадка,   стоянка   машин   и   другое).   Учит   детей   разбирать конструкции   при 

помощискобыикиянки(впластмассовыхконструкторах). 
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Музыкальная 
деятельность:воспитывать 

гражданско- 

патриотические чувства 

черезизучение 

Государственногогимна 

Российской 

Федерации;продолжатьприобщатьдетейкм 

узыкальной культуре, 

воспитывать музыкально- 

эстетическийвкус; 

развиватьдетскоемузыкально- 

художественноетворчество,реализациясам 

остоятельнойтворческойдеятельностидете 

й;удовлетворениепотребностивсамовыраж 

ении; 

развиватьудетеймузыкальныеспособности 

: поэтический 
имузыкальный 

слух, чувстворитма, 

музыкальную память;продолжать 

обогащатьмузыкальные 

впечатления 

детей,вызыватьяркийэмоциональныйоткл 

икпривосприятиимузыкиразного 

характера;формированиеудетейосновыхуд 
ожественно-эстетическоговосприятия 

мира, 

становлениеэстетического 

иэмоционально-нравственного 

отношения котражению 

окружающейдействительн 

ости в музыке;совершенствовать у 

детейзвуковысотный, 
ритмический,тембровый и 
динамическийслух; 

Музыкальнаядеятельность. 
1)Слушание: 

педагогразвиваетудетейнавыквосприятиязвуковповысотевпределахквинты -терции; 

обогащает впечатления детейиформируетмузыкальныйвкус, 

развиваетмузыкальнуюпамять;способствуетразвитиюудетеймышления,фантазии,памяти, 

слуха;педагогзнакомитдетейсэлементарнымимузыкальнымипонятиями(темп, 

ритм);жанрами(опера,концерт,симфонический 

концерт),творчествомкомпозиторовимузыкантов(русских,зарубежныхитакдалее); 

педагогзнакомитдетейсмелодиейГосударственного гимна Российской Федерации. 

2)Пение: 

педагогсовершенствуетудетейпевческийголоси вокальнослуховуюкоординацию; 

закрепляетудетейпрактическиенавыкивыразительногоисполненияпесенвпределахотдоперво 

йоктавыдоревторойоктавы; 

учитбратьдыханиеиудерживатьегодоконцафразы;    

обращаетвниманиенаартикуляцию(дикцию); 

закрепляетумениепетьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,с музыкальным 

сопровождением и без него. 

3) Песенноетворчество: 
педагогучитдетей 

самостоятельнопридумыватьмелодии,используявкачествеобразцарусскиенародныепесни; 

поощряетжеланиедетейсамостоятельно 

импровизироватьмелодииназаданнуютемупообразцуибезнего,используядляэтого       

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения: 

педагогспособствуетдальнейшемуразвитиюудетейнавыковтанцевальныхдвижений,соверше 

нствуетумение выразительноиритмичнодвигатьсяв 

соответствиисразнообразнымхарактероммузыки,передаваявтанцеэмоционально- 

образноесодержание; 

знакомитдетейснациональнымиплясками(русские,белорусские,украинскиеитакдалее); 

педагогразвиваетудетейтанцевально-игровоетворчество; 

формирует навыки художественногоисполненияразличныхобразовприинсценировании 

песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровоеи танцевальное 
творчество:педагогспособствуетразвитиютворческойактивностидетейвдоступныхвидах 

музыкальнойисполнительскойдеятельности(играв оркестре,пение,танцевальные 

движенияитомуподобное); 
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способствоватьдальнейше 
му 

формированиюпевческого 

голоса; 

развивать у детей 

навыкдвиженияпод 
музыку; 

обучатьдетейигренадетскихмузыкальных 

инструментах; 

знакомитьдетейсэлементарными 

музыкальными понятиями; 
формироватьудетейумениеиспользовать 

полученныезнан 

ияинавыкивбытуинадосуге; 

учит импровизировать под музыку 

соответствующегохарактера(лыжник,конькобежец,наездник,рыбак;   лукавый   котик    и 

сердитый   козлик   и 

томуподобное);помогаетпридумыватьдвижения,отражающиесодержаниепесни;выразительно 

действовать с воображаемыми предметами; учитдетей самостоятельно искать способ 

передачи вдвижениях музыкальных образов. Формирует 

удетеймузыкальныеспособности;содействуетпроявлениюактивностиисамостоятельности. 

6) Игра на детских  музыкальных 

инструментах:педагогзнакомитдетейсмузыкальнымипроизведениямивисполнениинаразли 
чныхинструментах и в оркестровой обработке; учитдетей играть на металлофоне, свире ли, 
ударныхиэлектронныхмузыкальныхинструментах,русских народных  музыкальных 
инструментах:трещотках,погремушках,треугольниках;исполнятьмузыкальныепроизведения 

воркестреивансамбле. 

7) Педагогактивизируетиспользованиепесен,музыкально- 
ритмическихдвижений,игрунамузыкальныхинструментах,музыкально-театрализованную 
деятельность в 

повседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельностидляреализациимузыкально - 

творческихспособностейребёнка. 
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5)Театрализованнаядеяте 

льность: 
продолжать приобщение детей 

ктеатральномуискусствучереззнакомствос 

историейтеатра,егожанрами,устройствоми 

профессиями; 

продолжатьзнакомитьдетейсразными 

видами 

театрализованной    деятельности;развивать 

у детей 

умениесоздавать по 

предложеннойсхемеислове 

снойинструкциидекорации и 

персонажей 
изразличныхматериалов(б 

умага,ткань,бросовогоматериалаипрочее); 
продолжатьразвиватьудетейумениепереда 
ватьособенностихарактераперсонажаспом 

ощьюмимики, жеста, движения 

иинтонационно-образной 

речи;продолжать развивать 

навыкикукловождения     в 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагогразвиваетсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализованных 

игр;поддерживаетжелание 

самостоятельновыбиратьлитературныйимузыкальныйматериал для театральной 

постановки; развиваетпроявление инициативы изготовления атрибутови декораций к 
спектаклю;   умение 
распределятьмеждусобойобязанностиироли;развиваеттворческуюсамостоятельность,эстети 
ческийвкусвпередачеобраза;отчетливостьпроизношения; использовать 

средствавыразительности(поза,жесты,мимика,интонация,движения) 

.Воспитываетлюбовьктеатру.Педагогучитдетейиспользоватьвтеатрализованнойдеятельност 

идетейразныевидытеатра(бибабо,пальчиковый,театрналожках,картинок,перчаточный,кукол 

ьныйидругое).Воспитываетнавыкитеатральнойк ультуры, приобщает к театральному 

искусствучерезпросмотртеатральныхпостановок,видеоматериалов;рассказываетотеатре,теат 

ральныхпрофессиях.Знакомитсосредствамипогружениявхудожественныеобразы(музыка,сл 

ово,хореография,декорации, 

костюм, грим и другое) и возможностями распознаватьихособенности.Педагог 

учитдетейиспользоватьразныеформывзаимодействиядетейивзрослыхвтеатрализованнойигре. 

Развивает 

воображениеифантазиюдетейвсозданиииисполненииролей.Педагогформируетудетейумениев 

носитьизмененияипридумыватьновыесюжетныелиниисказок,литературныхпроизведений,пер 

едаваяихобразвыразительнымисредствамивигредраматизации,спектакле;формируетумениев 

ыразительнопередаватьвдействии,мимике,пантомимике,интонацииэмоциональноесостояние 
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различныхтеатральных 
системах(перчаточными, 

тростевыми,марионеткам и 

так далее);формировать 

умениесогласовыватьсвоидей 

ствияспартнерами, приучать 
правильнооцениватьдействияперсонажейв 

спектакле; 

поощрятьжелание 

разыгрыватьвтворческихтеатральных,реж 

иссерскихиграхииграхдраматизацияхсюж 
етовсказок,литературныхпроизведений,вн 

есениевнихизмененийипридумывание 

новых 

сюжетныхлиний,введениеновыхперсонаж 

ей,действий; 

поощрять 
способностьтворческ 

ипередаватьобразвиграх 

драматизациях,спект 

аклях; 

персонажей;самостоятельнопридумыватьдеталикостюма;формируетудетей умение 

действовать и говорить от 

имениразныхперсонажей,сочетатьдвижениятеатральныхигрушексречью.Педагогформирует 

умение проводить анализ сыгранныхролей,просмотренных спектаклей. 
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6)Культурно- 
досуговаядеятельность: 

продолжать формировать интереск 

полезнойдеятельности в 

свободное время(отдых, 

творчество,самообразов 

ание); 

развивать желание участвовать 

вподготовкеиучастиювразвлечениях, 

соблюдай 

культуру 

общения(доброжелательн 

ость,отзывчивость, такт, 

уважение);расширять   представления 

опраздничнойкультурена 

родовРоссии,поддерживатьжеланиеиспол 

ьзоватьполученныеранеезнанияинавыкив 

праздничныхмероприятиях 

(календарных,государств 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогпродолжаетформироватьу детейумение проводить свободное время с 

интересомипользой(рассматриваниеиллюстраций,просмотранимационныхфильмов,слушан 

иемузыки,конструированиеитак 

далее).Развиваетактивностьдетейвучастиевподготовкеразвлечений.Формируетнавыкикульт 

уры общения со сверстниками, педагогамии гостями. Педагог расширяет знания детей 

обобычаяхитрадицияхнародовРоссии,воспитываетуважениеккультуредругихэтносов. 

Формирует чувство удовлетворения 

отучастиявсовместнойдосуговойдеятельности.Поддерживает интерес   к   подготовке   и 

участию 

впраздничныхмероприятиях,опираясьнаполученныенавыкииопыт.Поощряетреализациютво 

рческихпроявленийв 

объединенияхдополнительногообразования. 
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енных, народных);воспитывать 
уважительноеотношениек 

своейстраневходепредпраздничной 

подготовки;формировать 

чувствоудовлетворенияот 

участия вколлективной 
досуговойдеятельности; 

поощрятьжеланиедетейпосещать 

объединениядополнительногообразованияра 
зличной 
направленности(танцевальныйкружок,хор,из 

остудияипрочее). 
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2.1.4.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 
 

 6 Художественно-эстетическое развитие 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 
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Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Жукова Г. Е., Зацепина М. 
Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Жукова Г. Е., Зацепина М. 
Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Жукова Г. Е., Зацепина М. 
Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Жукова Г. Е., Зацепина М. 
Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

О.Радынова,, Н.В.Барышева, 
Ю.Панов 

Праздничные утренники и музыкальные досуги в детском саду: мет.пособие, 2021 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий (3-4, 4-5, 5-6, 6-7), Мозаика-Синтез, 2019 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. 5–6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

 

 Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты».

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты 

эстрадно-симфонического оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духовые»; «Музыкальные инструменты.  
Ударные»; «Музыкальные инструменты. Клавишные»; «Музыкальные инструменты народов мира».

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; «Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. 

Примеры узоров и орнаментов»; «Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов»; «Полхов-Майдан. 
Работы современных мастеров»; «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; «Филимоновская свистулька. Работы современных 

мастеров».

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная 

гжель»; «Городецкая роспись»; «Золотая хохлома»; «Каргопольская игрушка».
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 Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись»; «Лепим 

народную игрушку»; «Дымковская игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская игрушка»; «Мастерская гжели»;

«Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Двины». 

 

 

2.1.5. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на21: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

 развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп 

мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 

элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления; 

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности; 

 воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 
 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие» полностью соответствует 

разделу 22(п.22.3-22.7) ФОП ДО22 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».http://xn---- 
 

21Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
22Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 

http://xn----/
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7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 
 
 

2 группа раннего возраста (2-3 г) 
 

Образовательные 

области и задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды 

деятел 

ьности. 

Особен 

ности 

ОД 

разных 

видов 

и 

культу 

рных 

практи 

к 

Инстр 

умент 
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(форм 

ы, 

прием 

ы и 

метод 

ы) 

Значи 

мые 

допол 

нения 

, 

 
расш 

иряю 

щие 

ФОП 

- Обогащать 
двигатель 

ныйопытдетей, 

помогая 

основныедвижения(бр 

осание, 

катание, 

ловля,пол 

занье,лазанье,ходьба,б 

ег,прыжки), 

общеразвивающие 
- развивать 

психофизическиекачеств 
а,равновесиеиориентиро 

вкувпространстве; 

- 

поддерживатьудетейж 

еланиеиграть в 

подвижные игры 

Педагогформирует умение выполнять основныедвижения,общеразвивающиеимузыкально - 

ритмическиеупражнениявразличныхформахфизкультурнооздоровительнойработы(утренняягимнастика,ф 

изкультурныезанятия,подвижныеигры,индивидуальнаяработапоразвитиюдвиженийидругое),развиваетпси 

хофизическиекачества,координацию,равновесиеиориентировкувпространстве. 

Педагогпобуждаетдетейсовместноигратьвподвижные   игры,   действовать    согласованно, 

реагировать на сигнал. Оптимизирует утомление, осуществляет помощь и 

страховку,поощряетстремлениеребёнкасоблюдатьправила личной гигиены и проявлять культурно - 

гигиеническиенавыки. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения ). 
Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля:скатываниемячапонаклонной доске; прокатывание мяча педагогу 

идругдругудвумярукамистояи сидя(расстояние50-100см),поддугу,вворотца;остановка катящегося мяча; 

передача мячей другдругустоя;бросаниемячаотгрудидвумяруками,снизу,из- 

заголовы;бросаниепредметавгоризонтальнуюцельивдальсрасстояния100 -125смдвумяиодной 

рукой;перебрасывание мяча через сетку, натянутую науровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; 

ловлямяча,брошенногопедагогомсрасстояниядо1м; 

Ползаниеилазанье:ползаниенаживоте,начетверенькахдопогремушки(флажка)3- 

4м(взявеё,встать,выпрямиться),подоске,лежащейнаполу,понаклоннойдоске,приподнятойоднимконцомна2 
0-30см;погимнастическойскамейке;проползаниеподдугой (30-40 см); влезание на лесенку- 
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вместеспедагогомвнеб 
ольшихподгруппах; 

- 

формироватьинтереси 
положительноеотноше 

ниеквыполнению 

упражнений, 

- укреплять 

здоро 
вье 

детей 

средствами 

воспитания, 

- 

формироватькультурно- 

гигиеническиенавыкии 

навыкисамообслуживани 

я,приобщаякздоровому 

образужизни 

стремянкуиспускснеепроизвольнымспособом; 
Ходьба:ходьбастайкойзапедагогомсперешагиваниемчерезлинии,палки,кубы;наносках;спереходомнабег;на 

месте,приставным шагом вперед, в сторону, назад; спредметами в    руке    (флажок, платочек, 

ленточкаидругие);врассыпнуюивзаданномнаправлении;междупредметами;покругупоодномуипарами, 

взявшисьза руки; 

Бег:бег   стайкой за педагогом, 

взаданномнаправленииивразныхнаправлениях;междулиниями(расстояниемеждулиниями40- 

30см);закатящимсямячом;спереходомнаходьбуиобратно; непрерывныйвтечение20-30-40секунд;   медленный 

бег на расстояние 40-80 м;прыжки:прыжкинадвухногахнаместе(10-15раз); с продвижениемвперед,через1- 
2параллельныелинии(расстояние10-20см);вдлинусместакакможнодальше,через2параллельныелинии(20 - 
30см);вверх,касаясьпредмета,находящегосявышеподнятыхрукребёнкана10 -15см; 

упражнениявравновесии:ходьбаподорожке(ширина20см,длина2-3м);по 

наклоннойдоске,приподнятойоднимконцомна20см;по гимнастической скамейке; перешагивание 

линийипредметов(высота10-15см);ходьбапоизвилистойдорожке(2-3м),междулиниями;подъем    без     помощи 

рук на скамейку, удерживаяравновесиесположениемруквстороны;кружениена месте. 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпобуждаетдетейдействоватьсообща,двигатьсяненаталкива 

ясьдругнадруга,придерживатьсяопределенногонаправлениядвижения, предлагает 

разнообразныеупражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения  для кистей рук, развития 

иукрепленияплечевогопояса:подниманиеруквперед,вверх,разведениевстороны,отведениеназад,    

за спину,  сгибание    и разгибание,выполнениехлопковрукамипередсобой,надголовой; 

махи руками вверх-вниз, вперед-назад;упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкости 

позвоночника: поворотывправо- 

влево,спередачейпредметасидящемурядомребёнку,наклонывпередизисходногоположения 

стояисидя;одновременноесгибаниеи разгибание ног из исходного положения сидя 

илежа,поочередноеподниманиерукиногизисходного положения лежа на 

спине;упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшного прессаи гибкости 

позвоночника:сгибаниеиразгибаниеног,держасьзаопору,приседание,потягиваниесподниманием 

наноскии другое; 

музыкально-ритмические 

упражнения,разученныенамузыкальномзанятии,включаютсявс 

одержаниеподвижныхигриигровых упражнений; педагог показывает 

детямивыполняетвместесними:хлопкивладошиподмузыку,хлопкисодновременнымпритопыванием,присед 
ание«пружинка»,приставныешагивперед-назад,кружениенаносочках,имитационныеупражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания 

ивыполняетвместесдетьмиупражненияспредметами:погремушками,платочками,малымиобручами,кубикам 

и,флажкамиидругое,втомчисле,сидянастулеилинаскамейке. 

2)Подвижныеигры:педагогразвиваетиподдерживаетудетейжеланиеигратьвподвижныеигрыспростымсоде 

ржанием,стекстом,свключениеммузыкально-ритмическихупражнений.Создаетусловиядля 

развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх,помогает 
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 самостоятельно 

передаватьпростейшиедействиянекоторыхперсонажей(попрыгать, как зайчики, 

помахать крылышками,какптичка,походитькаклошадка,поклеватьзернышки,какцыплята,итомуподобное). 

3)Формирование   основ  здорового     образа 

жизни:педагогформируетудетейполезныепривычкииэлементарныекультурно- 

гигиеническиенавыкиприприемепищи,уходезасобой(самостоятельно  и  правильно  мыть   руки 

передедой,послепрогулкиипосещениятуалета,чистить зубы, пользоваться предметами личнойгигиены); 

поощряет умения замечать нарушенияправил гигиены,  оценивать свой внешний 

вид,приводитьвпорядокодежду;способствуетформированиюположительногоотношениякзакаливающимиг 

игиеническимпроцедурам, 

выполнениюфизическихупражнений. 

 физку 
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развле 
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Младшая группа (3-4 г) 

 

Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Виды 

деятельн 

ости. 

Особенн 

ости ОД 

разных 

видов и 

культур 

ных 

практик 

Инстру 

ментар 

ий 

(формы 

, 

методы, 

приемы 

, 

техноло 

гии) 

Значим 

ые 

дополн 

ения, 

расшир 

яющие 

ФОП 

Обогащатьдвигательныйопытдетей,испол 

ьзуяупражненияосновной 

гимнастики(строевыеупражнения,основн 

ыедвижения,общеразвивающие,втомчисле 

музыкально-ритмическиеупражнения), 

спортивные 

упражнения,подвижныеигры, 

помогаясогласовыватьсвоидейст 

виясдействиями других 

детей,соблюдать правила в игре; 

педагог развивает 

Педагог учит           выполнять строевые упражнения, находить 

своеместоприсовместныхпостроениях,передвижениях. 

Педагог   учит   выполнятьобщеразвивающие,музыкально-ритмические   упражнения 

по показу;создаетусловиядляактивнойдвигательнойдеятельности и 

положительного эмоциональногосостояниядетей. 

Педагогвоспитываетумениеслушатьиследитьзапоказом,выполнятьпредложенныеза 

даниясообща,действуявобщем для всех темпе. 

Организует           подвижныеигры,помогаядетямвыполнятьдвижениясэмоциональным 

отражением 

замысла,соблюдатьправилавподвижнойигре. 
Педагогпродумываетиорганизуетактивныйотдых,приобщаетдетейкздоровомуобраз 
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психофизическиекачества, 
ориентировку впространстве, 

координацию,равновесие, 

способность быстрореагировать на 

сигнал; 

формировать интерес 

иположительное 

отношение 
кзанятиямфизическойкультурой 

и активному 

отдыху,воспитывать 

самостоятельность;укреплять здоровье 

детейсредствами 

физическоговоспитания,создава 

тьусловиядляформированияправильной 

осанки, 

способствоватьусвоению 

правил 

безопасногоповедения в 

двигательнойдеятельности; 

закреплятькультурно-гигиенические   навыки 

и навыкисамообслуживания,формируя 

полезныепривычки,приобщаякздоровому 

образужизни. 

ужизни, к овладению элементарными нормами 
иправиламиповедениявдвигательнойдеятельности,формируетуменияинавыкиличн 

ойгигиены,воспитываетполезныедляздоровьяпривычки. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевыеупра 

жнения). 

Основныедвижения: 

бросание,катание,ловля, 
метание:прокатываниедвумярукамибольшогомячавокругпредмета,подталкиваяего 

сверхуилисзади;скатываниемячапонаклоннойдоске;катаниемячадругдругу,сидяпар 

ами 

ногиврозь,стоянаколенях;прокатываниемячавворотца,поддугу,стояпарами;ходьбав 

дольскамейки,прокатываяпонеймячдвумяиодной 

рукой;   произвольное    прокатывание    обруча, ловля обруча, катящегося от 

педагога; бросаниемешочкавгоризонтальнуюцель (корзину)двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверхи ловля его; бросание мяча о землю и ловля его;бросание 

и ловля мяча в парах; бросание, однойрукой мяча в обруч, расположенный на 

уровнеглаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль;перебрасываниемяча 

черезсетку; 

Ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахнарасстояние4-5- 

6мдокегли(взятьеё,встать,выпрямиться, поднять двумярукаминадголовой); 

по гимнастической скамейке, 

закатящимсямячом;проползаниеначетверенькахпод3- 

4дугами(высота50см,расстояние1м);ползаниеначетверенькахсопоройналадониисту 

пниподоске;влезаниеналесенку-стремянкуили гимнастическуюстенку 

произвольнымспособом(непропускаяреек)испускснее;подлезание под   дугу, 

не касаясь руками пола;ходьба: ходьба   в заданном направлении,небольшими 

группами,    друг за другом поориентирам (попрямой,покругу, 

обходяпредметы, врассыпную, 

«змейкой»,  с поворотом и сменой 
направления);наносках;высокоподнимаяколени,перешагиваяпредметы,состановко      
й посигналу;парамидругзадругом,вразныхнаправлениях;свыполнением 

заданий(присесть, встать, идти дальше); по наклоннойдоске;вчередованиис бегом; 

Бег: бег группами и по одному 

занаправляющим,врассыпную,сосменойтемпа;покругу,обегаяпредметы,ме 

ждудвухиливдольоднойлинии;сосменойнаправления,состановками, мелкимшагом, 

на носках; 

вчередованиисходьбой;убеганиеотловящего,ловляубегающего;бегвтечени 

е50-60сек;быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 

м;прыжки:прыжкинадвухинаоднойноге;наместе, продвигаясьвпередна2- 

3м;черезлинию,(впереди,развернувшись,вобратнуюсторону);в длину сместа(не 

менее40 см);через2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в 
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 обруч(плоский)попрямой;через4-6параллельныхлиний (расстояние15-20см); 
спрыгивание(высота 10-15   см), перепрыгивание 

черезверевку(высота2-5см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой иизвилистой  дорожке (ширина 15 -20 

см, длина 2- 

2,5м),обычнымиприставнымшагом;погимнастическойскамье,поребристойдоске,на 

клоннойдоске;перешагиваярейкилестницы, 

лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставнымшагом;свыполнением  заданий 

(присесть,встатьипродолжитьдвижение);наносках, состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукрепления мышц плечевого пояса: 
подниманиеи  опускание прямых  рук   вперед,  отведение их 

встороны,вверх,напояс,за   

спину(одновременно,поочередно);перекладываниепредмета  из  одной  руки  в 
другую; хлопки надголовойипередсобой;махи руками;упражнениядля кистейрук; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:потягива 

ние,приседание, обхватив руками колени; наклонывперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ногиз положения сидя;  поднимание    и опускание 

ногизположениялежа;поворотысоспины наживоти обратно; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцног  и  брюшногопресса: 

поднимание иопусканиеног,согнутыхвколенях;приседаниес предметами, 

поднимание  на носки;выставление ноги вперед, в сторону, 

назад;музыкально-ритмические 

упражнения,разученныенамузыкальныхзанятиях,педагогвключаетвсодержан 

иефизкультурныхзанятий,различные    формы активногоотдыха 

иподвижныеигры:ритмичнаяходьбаибегподмузыкупопрямойипокругу,держа 
сьзаруки,на носках, топающим шагом, 

вперед,приставнымшагом;поочередноевыставлениеногивперед,напятку, 

притопывание,приседания «пружинки», кружение;имитационные 

движения - разнообразныеупражнения, раскрывающиепонятный 

детямобраз, настроение 

илисостояние(веселыйкотенок,хитраялиса,шустрыйзайчикитакдалее). 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевыеупражнения: построение в колонну 
по одному, вшеренгу, в круг по ориентирам; перестроение 

вколоннуподва,врассыпную,смыканиеиразмыкание обычным шагом, повороты 
направоиналевопереступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми 

упражненияизразныхисходныхположений(стоя,ногислегка    расставлены,     ноги 

врозь, сидя, лежа наспине, животе, с заданным положением рук), 
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 спредметами(кубикидвухцветов,флажки,кегли 

идругое). 

 

2) Подвижныеигры:педагогподдерживаетактивностьдетейвпроцесседвигательной 

деятельности,организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры.Воспитываетумен   

ие действовать  сообща, соблюдать 

правила,начинатьизаканчиватьдействияпоуказаниюивсоответствииссюжетомигры, 

двигатьсяопределеннымспособомивзаданномнаправлении,придаватьсвоимдвижен 

иямвыразительность (кошка просыпается,потягивается,мяукает). 
3) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямна 
прогулкеили во время физкультурных занятий на свежемвоздухе. Катание на 
санках, лыжах, 
велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивз 
ависимостиотимеющихсяусловий,атакжерегиональныхиклиматическихособенност 

ей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушкиили друг друга, и 

самостоятельно с невысокойгорки. 

Ходьбаналыжах:попрямой,ровнойлыжнеступающим и скользящим шагом, с 

поворотамипереступанием. 

Катаниенатрехколесномвелосипеде: попрямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

4) Формирование основ здорового образа 

жизни:педагогподдерживаетстремлениеребёнкасамостоятельно    ухаживать    за 

собой, соблюдатьпорядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещамииигрушками;формируетпервичныепредставления о роли чистоты, 

аккуратности длясохраненияздоровья,напоминаетонеобходимостисоблюдения 

правилбезопасностивдвигательнойдеятельности(бегать, 

ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,не нарушатьправила). 

5) Активныйотдых. 

Физкультурныедосуги:досугпроводится1-2раза в месяц во второй  половине дня на 

свежемвоздухе,продолжительностью20- 

25минут.Содержаниесоставляютподвижныеигрыиигровыеупражнения,игры- 

забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением,музыкально-ритмическиеупражнения. 

Дниздоровья:вэтотдень    

проводятсяподвижныеигрынасвежемвоздухе,физкультурный      досуг, спортивные 

упражнения,возможенвыходзапределыучасткаДОО(прогулка- 

экскурсия).Деньздоровьяпроводится 

одинразвквартал. 

   

Средняя группа (4-5 л) 
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Образовательные области и 

задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды 
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нност 

и ОД 

разн 

ых 

видов 

и 

культ 

урны 

х 

практ 

ик 

Инст 

руме 

нтар 

ий 

(фор 

мы, 

мето 

ды, 

прие 

мы, 

техн 

олог 

ии) 

Знач 

имы 

е 

допо 

лнен 

ия, 

рас 

шир 

яющ 

ие 

ФО 

П 

- 

Обогащатьдвигательныйопытдет 

ей,способствуятехничномувыпо 

лнению 

упражне 
нийосновной гимнастики 
(строевыеупражнения, 

основные 

движения,общеразвивающие,вто 

мчислемузыкально-ритмические 

упражне 

ния),создавать условия для 

освоенияспортивных 

упражне 

ний,подвижныхигр; 

- 

формироватьпсихофизическиека 

чества(сила,быстрота,выносливо 

сть, 

гибк 

ость, 

Педагогформируетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизические 

качествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики, а также при проведении 

подвижныхиспортивныхигр. 

Помогаетточноприниматьисходное положение, поддерживает 

стремлениесоблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойигре,показываетвозможн 

остьиспользованияразученногодвижениявсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,помогаетукре 

плятьдружескиевзаимоотношениясосверстниками, 
слышатьивыполнятьуказания,ориентироватьсянасловеснуюинструкцию;поощряетпроявлениецелеус 

тремленностииупорствавдостижениицели,стремление к творчеству. 

Педагогспособствует овладениюэлементарными нормами и правилами 

здоровогообразажизни,формируетпредставлениеоправилахповедениявдвигательнойдеятельности,за 

крепляетполезныепривычки,способствующиеукреплениюисохранениюздоровья. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнас 

тикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 
бросание,  катание,  ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями,шнурами,палками 

(длина 2-3  м), положенными (нарасстоянии15- 

20смоднаотдругой)иогибаякубикииликегли,расставленныепооднойлиниинарасстоянии70 - 

80см;прокатываниеобручапедагогу,удержаниеобруча,катящегосяотпедагога;прокатываниеобручадр 

угдругувпарах;подбрасываниемячавверхиловляегопослеудараобпол;бросаниеиловлямячавпаре;пере 
брасываниемячадругдругувкругу;бросаниемячадвумярукамииз- 
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ловкость), 
разви 

вать 

координацию, 

меткос 

ть,ориентировку в пространстве; 

- 

воспитыватьволевыекачества,са 

мостоятельность, 

стремл 

ениесоблюдать правила в 
подвижныхиграх,проявлять 

самостоятельность 

привып 

олнении 

физиче 

скихупражнений; 

- продолжать 

формиро 

ватьинтересиположительноеотно 

шениекфизическойкультуреиакт 

ивномуотдыху,формировать 

первичн 

ыепредставленияоботдельныхви 

дах спорта; 

- 
укреплятьздоровьеребёнка,опор 

но- 

двигательныйаппарат,формиров 

ать 

правиль 

нуюосанку,повышатьиммунитет 
средствами 

физичес 

коговоспитания; 

- 

формироватьпредставленияофакто 

рах,влияющихназдоровье, 

воспитывать полезныепривычки, 
способствоватьусвоениюправилбез 

опасногоповедениявдвигательнойд 

заголовыстоя;скатываниемячапонаклоннойдоске,попадаявпредмет;отбиваниемячаправой      и 
левойрукой оземлюнеменее5разподряд;подбрасываниеиловлямячанеменее3- 

4разподряд;бросаниемячадвумярукамииз-заголовысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальную 

ивертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями,   понаклоннойдоске,погимнастической   скамейкена 

животе, подтягиваясь руками; проползание вобручи, под дуги; влезание на 
гимнастическуюстенкуиспускснее,непропускаяреек;переход 

погимнастическойстенкеспролетанапролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание 

начетверенькахсопоройнастопыиладони;подлезаниеподверевкуилидугу,некасаясьруками пола прямо и 

боком; 

 
Ходьба: ходьба обычная, в колонне по 

одному,придерживаясьуказанногонаправления,сизменениемтемпа;наносках,напятках,навнешнейсторо 

нестопы,приставнымшагомвпередипошнуру;перешагиваяпредметы;чередуямелкийиширокийшаг,«зме 

йкой»,состановкойпосигналу,впротивоположнуюсторону;сосменойведущего;вчередованиисбегом,пры 

жками;приставнымшагомвперед, всторону, назад на месте; с разным 

положениемрук(напоясе,встороны(плечиразвести),заспиной); 

 

Бег: бег в колонне по одному, на носках, высокоподнимаяколени;обегаяпредметы;на 

месте;бегврассыпнуюпосигналуспоследующимнахождениемсвоегоместавколонне;впарах;покругу,де 

ржасьзаруки;сосменойнаправляющего, меняя направление движения итемп;непрерывныйбег1- 

1,5мин;пробегание30-40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленный бег 150-200 м; бег на скорость 

20 м;челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппамипо5- 

6человексоднойстороныплощадкинадругую;бегврассыпнуюсловлейиувертывани ем; 

 
Прыжки:прыжкинадвухногахнаместе,споворотомвправоивлево,вокругсебя,ногивместе- 
ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенныйнадголовой;подпрыгиваниенадвухногахспродвиже 

ниемвпередна2-3м;перепрыгиваниечерезшнур,плоскийкубик(высота5см),через4-6линий 
(расстояниемеждулиниями40- 

50см);выполнение20подпрыгиванийснебольшимиперерывами;прыжкивдлинусместа;спрыгиваниесо 

скамейки;прямойгалоп;попыткивыполненияпрыжковс короткойскакалкой; 

Упражнения   в равновесии: ходьба по доске, поскамье(сперешагиваниемчерезпредметы,смешо чком 

на голове, с предметом в руках, ставяногу сноскарукив стороны); ходьба по 

доскедоконцаиобратносповоротом;ходьбапонаклонной доске вверх и вниз; стойка на однойноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону,рукивстороныилинапоясе;пробеганиепонаклонной доске 
вверх и вниз; ходьба по доске ирасхождениевдвоемнаней;кружениеводну, 

затемвдругуюсторонусплаточками,рукина пояс,рукивстороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьвсамостоятельнуюдвигат 

ельнуюдеятельность. 
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еятельности. Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения для кистей рук, развития иукреплениямышцрукиплечевого 

пояса:основныеположения  и движениярук 

(встороны,вперед,вверх,назад,заспину,напояс,передгрудью);перекладываниепредметаизод 

нойрукивдругую;сгибаниеиразгибаниерук,махируками;сжиманиеиразжиманиекистей рук,вращение 

кистями; выполнениеупражненийпальчиковойгимнастики;поворотыголовы     вправо 

и   влево,   наклоны   головы;упражнениядляразвитияиукреплениямышцспины игибкостипозвоночника: 

наклонывперед,вправо,влево,поворотыкорпусавправоивлевоизисходныхположенийстояис 

идя;поочередное поднимание ног из положения лежана спине, на животе, стоя на 
четвереньках;упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибание 
ног;отведениеногивперед,всторону,назад;выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопеи на носках с разведением коленей в 

стороны;подниманиенаноскииопусканиенавсюступню; захватываниестопами 

иперекладываниепредметовсместанаместо. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполненииобщеразвивающихупражнений. 

выполнятьобщеразвивающиеупражненияизразныхисходныхположений,вразно 

мтемпе(медленном, среднем, быстром)    с  предметами 

ибезних.Кпредметамипособиям,названнымранее, добавляются малые мячи,  косички, 

палки,обручиидругое.Разученныеупражнениявключаются в  комплексы  утренней 

гимнастики,физкультминуткиидругиеформыфизкультурно-оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмические 

упражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогв 
ключаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийритмической 
гимнастики), в физкультминутки 

иподвижныеигры.Рекомендуемыеупражнения:ритмичнаяходьбаподмузыкувразномтемпе;на носках, 
топающим шагом, приставным шагомпрямо и боком, прямым галопом, по кругу, 

держасьзаруки,с высокимподниманиемколена 

наместеивдвижениипрямоивокругсебя,подскокипоодномуивпарахподмузыку;выставлениеногинапятк 

у,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередное 

«выбрасывание»ног,движениепокругувыполняяшагсноска,ритмичныехлопкивладоши под 
ритмичную музыку, комбинации издвухосвоенныхдвиженийвсочетаниисхлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевыеупражнения: построение в колонну по 

одному,подва,поросту,врассыпную;размыканиеисмыканиенавытянутыеруки,равнениепоориентирам       

и без; перестроение из колонны поодному в колонну по два в движении, со 

сменойведущего;изоднойколонныилишеренгивзвеньянаместеивдвижении; поворотынаправо, 

налево, кругом на месте переступаниемив движении. 

2)Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплять основныедвиженияи 

развивать психофизические качества 

вподвижныхиграх,поощряетжеланиевыполнятьроль    водящего,развивает 
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 пространственнуюориентировку, самостоятельность 
иинициативностьворганизациизнакомыхигрснебольшойгруппойсверстников;приучаетквыпо 

лнению правил, поощряет 

проявлениецелеустремленности,настойчивости,творческих(придумываниеикомбинированиедвижен 

ийвигре),способностейдетей. 

3) Спортивные упражнения:   педагог   обучаетдетейспортивнымупражнениямна   прогулкеили во

 время физкультурных занятий на свежемвоздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотиме 

ющихсяусловий,атакжерегиональныхиклиматическихособенностей. 
Катание на санках: подъем с санками на гору,скатываниесгорки,торможениеприспуске,катаниена 

санкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,покругусповоротами,с 

разной скоростью. 

Ходьба на  лыжах: скользящим шагом, поворотынаместе,подъемнагору«ступающимшагом»и 

«полуёлочкой». 

4) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагог уточняетпредставлениядетейо 

здоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилахбезопасногоповеденияв 

 

двигательнойдеятельности(соблюдатьочередность при занятиях  с     оборудованием, нетолкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняядруг  друга   и другое), способствует 

пониманиюдетьминеобходимостизанятийфизическойкультурой,важностиправильногопитания,собл 

юдениягигиены,закаливаниядлясохранения   и   укрепления   здоровья. 
Формируетпервичныепредставленияоботдельныхвидахспорта. 

5) Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекает детей данной возрастной группы 

кучастиювпраздникахдетейстаршегодошкольноговозраставкачествезрителей.Праздникипроводятся2 

разавгод,продолжительностьюнеболее1-1,5часов. 

Досуг организуется  1-2 раза  в месяц  во 

второйполовинедняпреимущественнонасвежемвоздухе,продолжительностью20-       

25минут.Содержание составляют:  подвижные  игры, 

игрысэлементамисоревнования,аттракционы,музыкальноритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены нарешение задач приобщения к здоровому 
образужизни,иметьсоциально- 

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,включатьподвижные 

игрынародовРоссии. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. Вэтотденьпроводятсяфизкультурно - 

оздоровительныемероприятия, прогулки,игрынасвежемвоздухе. 
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Старшая группа (5-6 лет) 

 
Образовательные области и задачи Содержание образовательной деятельности Виды 

деяте 

льнос 

ти. 

Особе 

нност 

и ОД 

разн 

ых 

видов 

и 
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ФО 

П 

Обогащать двигательный 

опыт,создаватьусловиядляоптимальнойдвигат 

ельнойдеятельности,  развивая 

уменияосознанно,технично,точно,активно 
выполнять 

Педагог совершенствует двигательные  умения 

инавыки,развиваетпсихофизическиекачества,обогащаетдвигательныйопытдетейразнооб 

разнымифизическимиупражнениями,поддерживает  детскую инициативу. 

Закрепляетумениеосуществлятьсамоконтрольиоценкукачествавыполненияупражненийд 
ругимидетьми; создает условия для освоения элементовспортивныхигр,используетигры - 
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упражненияосновнойгимнастики,осваиватьспо 
ртивныеупражнения,элементыспортивных 

игр, элементарныетуристскиенавыки; 

развиватьпсихофизическиекачества,координац 

ию, 

мелкуюмоторикуориентировкувпространстве, 

равновесие,точностьиметкость,воспитыватьса 

моконтроль и 

самостоятельность,проявлятьтворчествопривы 

полнениидвиженийивподвижныхиграхсоблюд 

атьправилав 
подвижнойигре,взаимодействовать в 

команде;воспитывать 

патриотическиечувстваинравственно- 

волевыекачествавподвижных 

испортивныхиграх, 

формахактивногоотд 

ыха; 

продолжатьразвиватьинтерескфизическойкуль 

туре,формироватьпредставленияоразныхвидах 

спортаидостиженияхроссийскихспортсменов; 

укреплятьздоровьеребёнка,формироватьправи 
льнуюосанку,укреплятьопорно-двигательный 

аппарат,повышатьи 

ммунитет 

средствамифизическоговоспитания; 

расширятьпредставленияоздоровьеиегоценнос 
ти,факторахнанеговлияющих,оздоровительно 

мвоздействиифизическихупражнений,туризме 

какформеактивногоотдыха; 

воспитыватьбережноеизаботливое отношение к 

своемуздоровьюиздоровьюокружающих, 

осознаннособлюдатьправилаздоровогообраза 

жизни и безопасности 

вдвигательнойдеятельностиивовремятуристскихп 

рогулокиэкскурсий. 

эстафеты;поощряет осознанное выполнение упражнений 
исоблюдениеправилвподвижныхиграх;поддерживаетпредложенныедетьмивариантыихус 

ложнения;поощряетпроявлениенравственно- 

волевыхкачеств,дружескихвзаимоотношениясо сверстниками. 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляетпредставленияоздоровьеиздоровомобразжизни,на 

чинаетформироватьэлементарные 

представленияоразныхформахактивногоотдыха,включаятуризм,способствуетформирован 

июнавыковбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности.Организуетдля детейиродит 

елей(законныхпредставителей)туристскиепрогулкииэкскурсии,физкультурныепраздники 

идосугиссоответствующейтематикой. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмич 

ескаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание:прокатываниемячапо 
гимнастическойскамейке, направляя его рукой{правой 

илевой);прокатываниеобруча,бегзанимиловля;прокатываниенабивногомяча;передачамяч 

адругдругустояисидя,вразныхпостроениях;перебрасываниемя чадругдругуиловляегоразн 

ыми способами стояисидя,вразныхпостроениях;отбиваниемячаобпол на 
месте1Ораз;ведениемяча5-6м;метаниевцельоднойидвумярукамиснизуииз- 

заголовы;метание вдаль предметов разной массы(мешочки,шишки,мячии 

другие);перебрасываниемячаизоднойрукивдругую;подбрасывание и ловля мяча 

одной рукой 4-5 разподряд; перебрасывание мячачерезсетку,забрасывание его в 

баскетбольную корзину;ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках,разными способами 

(сопоройналадонииколени,наступнииладони,предплечьяиколени),ползаниеначетв 

еренькахпопрямой,толкаяголовоймяч(3-4м),«змейкой»междукеглями;переползание 

черезнесколькопредметовподряд, под дугами, 

втуннеле;ползаниенаживоте;ползаниепоскамейкесопоройнапредплечьяиколени;п 

олзаниеначетверенькахпоскамейкеназад;проползаниеподскамейкой;лазаньепо 

гимнастическойстенкечередующимсяшагом; 

Ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, 
напятках,свысокимподниманиемколен,приставнымшагомвсторону(направо 
иналево),вполуприседе,мелкимиширокимшагом,перекатомспяткинаносок,гимнастическ 
имшагом,сзакрытымиглазами3- 

м;ходьба«змейкой»безориентиров; вколонне по одному и по два вдоль границ 

зала,обозначаяповороты; 

 
Бег:бегвколоннепоодному,«змейкой»,сперестроением на    ходу в    пары, звенья, со 

сменойведущих;бегспролезаниемвобруч;словлейи 

увертыванием;высокоподнимаяколени;междурасставленнымипредметами;группами,дого 

няяубегающих,иубегаяотловящих;взаданномтемпе,обегаяпредметы;мелкимиширокимшаг 
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 ом;непрерывныйбег1,5-2мин;медленныйбег250-300м;быстрыйбег10м2-3- 

4раза;челночныйбег2х10м,3х10м;пробеганиенаскорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

Прыжки:подпрыгиваниенаместеоднаногавперед-другаяназад,ноги скрестно- 

ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниесхлопкамипередсобой,надголовой,заспиной;подпр 

ыгиваниесноги на           ногу, продвигаясьвперед черезначерченныелинии,из 

кружка    в кружок;перепрыгиваниесместапредметывысотой30см;    

спрыгивание с высоты в обозначенное место;подпрыгивание на месте 30 -40 раз подряд 2 

раза;подпрыгиваниенаоднойноге10-15раз; прыжкинадвухногахспродвижениемвпередна3- 

4м;на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 

м;перепрыгиваниебокомневысокиепрепятствия(шнур,канат,кубик);впрыгивание 

навозвышение20смдвумяногами;прыжкивдлинусместа;ввысотусразбега;вдлинусра 

збега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжкичерезнеподвижнуюскакалку(высота3 - 

5см);перепрыгивание через скакалку с одной ноги надругую с места, шагом и бегом; 

прыжки черезскакалкунадвухногах,черезвращающуюсяскакалку; 

 
Упражнениявравновесии:ходьбапошнурупрямо и зигзагообразно, приставляя пятку 
однойноги к носку другой; стойка на гимнастическойскамье на одной ноге; поднимание 
на носки 

иопусканиенавсюстопу,стоянаскамье;пробеганиепоскамье;ходьбанавстречуирасхожден     
ие вдвоем на лежащей на полу доске;ходьба по узкой рейке гимнастич еской 

скамейки(споддержкой);приседаниепослебегананосках,рукивстороны;кружениепарами, 

держасьза руки; 

«ласточка». 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическимупражнениям,которыедетисамост 
оятельноитворческииспользуютвигровойиповседневнойдеятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса:поднимание      

рук вперед, в стороны, вверх, черезстороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно);махирукамивперед-назадс  хлопком впереди и сзади себя; 

перекладываниепредметаизоднойрукивдругуювпередиисзади себя; поднимание рук со 

сцепленными 

взамокпальцами(кистиповернутьтыльнойсторонойвнутрь);сжиманиеиразжиманиекистей; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника: 

подниманиеруквверхиопусканиевниз,стояу стены,касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами 

илилежанаспине;наклонывперед,касаясьладонямипола,наклонывправоивлево;подниман 

иеног,сгибаниеиразгибаниеискрещиваниеихизисходногоположениялежанаспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцног и брюшного пресса: приседание, 
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 обхватываяколенируками;махиногами;поочередноеподнимание    и     опускание     ног    из 
положения лежана спине, руки в упоре; захватывание предметовступнями и пальцами 

ног и перекладывание их сместа на место. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьупражнениясразнообразнымипредмета 

ми(гимнастическойпалкой,обручем,мячом,скакалкойидругими).Подбираетупражненияи 

зразнообразныхисходныхположений: сидя, лежа на  спине, боку, 

животе,стоянаколенях,начетвереньках,сразнымположением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь;руки вниз, на поясе, перед грудью,  за   спиной).Педагог 

поддерживаетинициативу,самостоятельность  и   поощряет 

комбинированиеипридумываниедетьми  новыхобщеразвивающихупражнений. 

Разученныеупражнениявключаются вкомплексыутреннейгимнастики идругиеформы 

физкультурно-оздоровительной работы.Ритмическаягимнастика: 

музыкально- 

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнас 

тики)педагогвключаетвсодержание     физкультурных    занятий, 
некоторыеизупражненийвфизкультминутки,утреннююгимнастику, различные  формы 

активного отдыхаи подвижные игры. Рекомендуемые упражнения:ходьба и бег в 

соответствии      с          общим 

характероммузыки,вразномтемпе,навысокихполупальцах,наносках,пружинящим,топаю 

щим шагом,  «с   каблука»,   вперед    и 

назад(спиной),свысокимподниманиемколена(высокий  шаг) с  ускорением и 

замедлениемтемпа легкий ритмичный бег  на носках, различные виды галопа 

(прямой                 галоп, 

боковойгалоп,кружение);подскокинаместеиспродвижениемвперед,вокругсебя,всочетани    

ис хлопками и бегом, кружение по одному и впарах,комбинациииздвух- 
трехосвоенныхдвижений. 

Строевыеупражнения: 

педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построениепо 

росту,поддерживаяравнениевколонне,шеренге;построение в колонну по одному, в 

шеренгу, 

вкруг;перестроениевколоннупотри,вдвешеренгинаместеиприпередвижении;размыкание 

вколонненавытянутыевпередруки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны;поворотыналево,направо,кругомпереступаниемипрыжком;ходьба«змейкой»,ра 

схождениеизколонныпоодномувразныестороныспоследующимслияниемвпары. 

2)Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьисовершенствоватьосновныедвижен 

иядетейвсюжетныхинесюжетныхподвижныхиграх,виграхсэлементамисоревнования,игр 
ах- 

эстафетах,оцениваеткачестводвиженийипоощряетсоблюдениеправил,помогаетбыстроор 

иентироватьсявпространстве,наращиватьиудерживатьскорость,проявлять 

находчивость,целеустремленность. 

Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкоманде,поощряетоказаниепомощиивзаимовыруч 
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 ки,инициативыприорганизацииигрснебольшойгруппойсверстников,младшими детьми; 
воспитывает   и  поддерживаетпроявлениенравственно- 

волевыхкачеств,самостоятельностиисплоченности,чувстваответственности   за успехи 

команды, стремлениекпобеде,стремлениек  преодолениютрудностей;    развивает 

творческие  способности,поддерживает инициативу детей  в   играх 

(выборигр,придумываниеновыхвариантов,комбинированиедвижений).Способствуетфор 

мированиюдуховно-нравственныхкачеств,основ   патриотизма  и гражданской 

идентичностивподвижныхиграх. 

3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементам   спортивных   игр,   которые 

проводятсяв спортивном зале или на спортивной 

площадкевзависимостиотимеющихсяусловийиоборудования,атакжерегиональныхиклим 

атическихособенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполукона(2-3 м); знание 3- 

4фигур. 

Элементыбаскетбола:перебрасывание 
мячадругдругуотгруди;ведениемячаправойилевойрукой;забрасываниемячав 

корзинудвумярукамиотгруди;играпоупрощеннымправилам. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогом. 

Элементыфутбола:отбиваниемячаправойилевойногойвзаданномнаправлении;ведениемя 

чаногоймеждуивокругпредметов;отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногойдругдругу(3-5м);играпоупрощеннымправилам. 

4) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнениямна 

прогулкеили во время физкультурных занятий на 

свежемвоздухевзависимостиотусловий:наличияоборудованияи  климатических 

условийрегиона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, сгорки, подъем с санками в гору, с 
торможениемприспуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте(направо и налево) с переступанием; подъем насклонпрямо 

«ступающимшагом»,«полуёлочкой» (прямо 

инаискось),соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 
Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате:попрямой,покругу,сразворотом,сразнойскоростью;споворотаминаправоиналев 

о,соблюдаяправилабезопасногопередвижения. 

5) Формирование    основ   здорового      образа 
жизни:педагогпродолжаетуточнятьирасширятьпредставления  детей о факторах, 

положительновлияющихназдоровье(правильноепитание,выборполезныхпродуктов,занят 
ияфизкультурой,прогулкинасвежемвоздухе).Формироватьпредставленияоразныхвидахс 
порта (футбол, хоккей, баскетбол,  бадминтон,плавание,  фигурное  катание, 

художественная  испортивная гимнастика,  лыжный  спорт  и 

другие)ивыдающихсядостиженияхроссийскихспортсменов,ролифизкультурыиспортадля 
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 укрепленияздоровья.Уточняетирасширяетпредставленияоправилах 
безопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжках,взаимодей 

ствииспартнером,виграхиупражненияхсмячом,гимнастической   палкой,   скакалкой, 

обручем, 

предметами,пользовании 

спортивныинвентаремиоборудованием)иучитихсоблюдатьвходетуристскихпрогулок.Прод 

олжает воспитывать заботливое отношениек здоровью своему и окружающих 

(соблюдатьчистоту и правила гигиены, правильно 

питаться,выполнятьпрофилактическиеупражнениядлясохраненияиукрепленияздоровья). 

 
6)Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжите 
льностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковсоставляютранееосвоенные       

движения, в том числе, спортивные 
игимнастическиеупражнения,подвижныеиспортивныеигры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 

второйполовинедняпреимущественнонасвежемвоздухе,продолжительностью30 - 

40минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры -эстафеты,музыкально- 

ритмическиеупражнения,творческиезадания. 

Досуги и праздники могут быть направлены нарешение задач приобщения к здоровому 

образужизни,иметьсоциально- 

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,олимпиа 

деидругимспортивнымсобытиям,включатьподвижныеигрынародовРоссии. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 

квартал.Вэтотденьпроводятсяоздоровительныемероприятияитуристскиепрогулки. 

Туристскиепрогулкииэкскурсии.Педагогорганизует для детей непродолжительные 

пешиепрогулкииэкскурсииспостепенноудлиняющимисяпереходами-настадион,впарк, на 

берег моря и другое. Время перехода воднусторонусоставляет30 - 

40минут,общаяпродолжительность не более 1,5-2 часов. Времянепрерывного движения 

20 минут, с перерывоммежду  переходами не  менее 1О минут. 

Педагогформируетпредставленияотуризмекаквидеактивногоотдыхаиспособеознакомлен 
иясприродой   и культурой  родного   края; 

оказываетпомощьвподбореснаряжения(необходимыхвещейиодежды)длятуристскойпрог 

улки,организуетнаблюдениезаприродой,обучаеториентироватьсянаместности,соблюдать 

правилагигиеныибезопасногоповедения,осторожностьвпреодолениипрепятствий;органи 

зуетсдетьмиразнообразныеподвижные 

игрывовремяостановки. 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
 

Образовательные области 

и задачи 
Содержание образовательной деятельности Виды 
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Обогащатьдвигательны 

йопыт 

детейспомощьюупражн 

енийосновной гим 

творчество;поощрятьсо 

блюдениеправилвподв 

ижнойигре, 

проявлениеинициативы 

самостоятельностипри 

еёор 
ганизации,партнерское 
взаимодействие в 
команде;воспитыватьп 

атриотизм,нравственно 

- 

волевыекачестваиграж 

данскуюидентичностьв 

двигательнойдеятельно 

Педагог создает условиядлядальнейшего 

совершенствованияосновныхдвижений,развитияпсихофизическихкачествиспособностей,закрепленияобщера 

звивающих,музыкально-ритмическихупражненийиихкомбинаций, спортивных упражнений, 

освоенияэлементовспортивныхигр,игр-эстафет.Поощряетстремлениевыполнятьупражнениятехнично, 

рационально, экономно,выразительно, в соответствии с 

разнообразнымхарактероммузыки,ритмом,темпом,амплитудой. 

Впроцессеорганизацииразныхформфизкультурно-оздоровительнойработыпедагогобучает детей следовать 

инструкции, слышать 
ивыполнятьуказания,соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтрольидаватьоценкукачествавыполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление 

творческииспользоватьдвигательныйопытвсамостоятельнойдеятельностииназанят 

ияхгимнастикой, самостоятельно организовывать ипридумывать 

подвижныеигры,общеразвивающиеупражнения,комбинироватьихэлементы,импро 

визировать. 

Педагогпродолжаетприобщатьдетейкздоровому образу жизни: расширяет и 

уточняетпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,способахегосохранения 

иукрепления,оздоровительныхмероприятиях,поддерживаетинтерескфизическойкультуре,спортуитуризму,а 

ктивномуотдыху,воспитываетполезныепривычки,осознанное,заботливое,бережноеотношениексвоемуздоро 
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сти 
ираз 

личныхформахактивно 

гоотдыха; 

формироватьосознанну 

юпотребностьвдвигате 

льнойдеятельности,под 

держиватьинтерес к 

физической 

культуреиспортивнымд 

остижениямРоссии,  ра 

сохранять 

иукреплятьздоровьедет 
ейсредствамифизическ 

оговоспитания, 

расширять 

иуточнять 

представления о 

экскурсий;воспитывать 

сохранениюсвоегоздоровьяи 

здоровьяокружающихлюдей, 

оказывать помощь и 

поддержкудругимлюдям. 

вью издоровьюокружающих. 
1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнастикаи 

строевыеупражнения). 
Основныедвижения: 
бросание,катание,ловля,метание:бросаниемяча вверх,  о землю  и ловля его двумя 

рукаминеменее20разподряд,однойрукойнеменее1Ораз; передачаи перебрасываниемячадругдругусидяпо - 

турецки,лежанаживотеинаспине,входьбе;прокатывание 

иперебрасываниедругдругунабивныхмячей;перебрасываниемячадругдругуснизу, 

отгруди,сверхудвумяруками;однойрукойотплеча;передачамячасотскокомотполаизоднойрукивдругую;метан 

иевцельизположениястоянаколеняхисидя;метаниевдаль, метание  в движущуюся цель; 

забрасываниемячавбаскетбольнуюкорзину;катаниемячаправойилевойногойпопрямой,в 

цель,междупредметами,другдругу;ведениемяча, продвигаясь между предметами, по 

кругу;ведениемячасвыполнениемзаданий(поворотом,передачейдругому). 

Ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпогимнастическойскамейкевперединазад;наживотеинаспине,отт 
алкиваясьрукамииногами;влезаниенагимнастическуюстенкудоверхаиспускснеечередующимсяшагомоднои 

менным и разноименным 

способом;перелезаниеспролетанапролетподиагонали;пролезаниевобручразнымиспособами;лазанье   

по веревочной лестнице; выполнениеупражненийнаканате(захватканатаступняминог, 

выпрямление ног с 
одновременнымсгибаниемрук,перехватываниеканатаруками);влезание по канату на доступную 

высоту;ходьба: ходьба обычная, гимнастическим 

шагом,скрестнымшагом,спинойвперед;выпадами,сзакрытымиглазами, приставными шагами 

назад;вприседе,сразличнымидвижениямирук,вразличныхпостроениях; 
Бег:бегвколоннепоодному,врассыпную,парами,тройками,четверк ами;состановкойпосигналу,всочетанииспр 

ыжками(слинииналинию,изкружкавкружок);высокоподнимаяколени,стараяськоснутьсяколенямиладонейсо 

гнутыхвлоктяхрук;сзахлестываниемголениназад;выбрасываяпрямыеногивперед;бег1Омснаименьшимчисло 

мшагов;медленныйбегдо2-3минут;быстрыйбег20м2-3разасперерывами;челночныйбег3х10 

м;бегнаперегонки;бег изразныхисходныхположений(лежанаживоте,ногамипонаправлениюк 

движению,сидя по-турецки,лежанаспине,головойкнаправлениюбега);бегсо скакалкой, бег по 

пересеченной 

местности;прыжки:подпрыгиваниянадвухногах30развчередованиисходьбой,наместеисповоротомкругом; 

смещая ноги вправо-влево-вперед-назад,сдвижениямирук;впрыгиваниенапредметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгиваниявверхизглубокогоприседа; 

Прыжкинаоднойноге,другой толкая перед собой 

камешек;прыжкивдлинуиввысотусместаисразбеганасоревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двухногах с промежуточными прыжками и без 
них;прыжкисногинаногу;бегсоскакалкой;прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку;прыжкичерездлиннуюскакалку: пробеганиепод вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюсяскакалкусместа;вбеганиепод вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание;пробеганиеподвращающейся скакалкойпарами. 

Упражнениявравновесии:подпрыгиваниенаодной ноге, продвигаясьвперед, другой 
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 ногойкатяпередсобойнабивноймяч;стойкананосках;        стойка         на         одной         ноге,         закрыв         по 
сигналуглаза;ходьбапогимнастическойскамейке,сперешагиванием посередине палки, 

пролезаниемвобруч,приседаниемиповоротомкругом; 

Ходьбапогимнастическойскамейке, приседаяна одной ноге, другую пронося прямой 

впередсбокускамейки;ходьбапоузкойрейкегимнастическойскамейкипрямои боком;ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждыйшаг высоко поднимая прямую ногу и делая 

поднейхлопок;прыжкинаоднойногевперед,удерживаянаколенидругойногим ешочекспеском;    ходьба    по 

шнуру, опираясь на стопы иладони;кружениесзакрытымиглазами,остановкой   и   сохранением   заданной 

позы; послебега,прыжков,круженияостановкаивыполнение «ласточки». 

Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдетей,создаетусловиядляподдержанияиници 

ативыиразвитиятворчества,выполненияупражненийвразличныхусловияхикомбинациях,использованиядвига 

тельногоопытавигровойдеятельностииповседневной жизни. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для   кистей рук, развития иукреплениямышцрукиплечевого 

пояса:подниманиеиопусканиерук(одновременное,поочередноеипоследовательное)вперед, 
всторону,вверх,сгибаниеиразгибаниерук;сжиманиепальцеввкулакиразжимание;махиирывкирука 

ми;круговыедвижениявперединазад; упражнения пальчиковой 

гимнастики;упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника: 

поворотыкорпусавправоивлевоизразныхисходныхположений,наклонывперед,вправо,влевоизполо 

жения стоя и сидя; поочередноеподнимание и опускание ног лежа на 

спине;упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибаниеног,махиногам 

иизположениястоя,держасьзаопору,лежанабоку,сидя,стояначетвереньках;выпадывпередивсторону;приседа 

нияустены(затылок,лопатки,ягодицыипяткикасаютсястены);подошвенноеитыльное 

сгибание и разгибаниестоп;захватывание предметовступнямиипальцаминог,перекладываниеихс места на 

место. 

Педагогпроводитсдетьмиразнообразныеупражнения с акцентом на качестве выполнениядвижений, в том 

числе, в парах, с предметами ибезних,изразныхисходныхположений,вразномтемпе,сразным 

мышечнымнапряжениемиамплитудой,смузыкальнымсопровождением.Предлагаетупражнениясразноименн 

ымидвижениямирукиног,наориентировкувпространстве,сусложнениемисходныхположенийитехникивыпол 

нения(вращатьобручоднойрукойвокругвертикальной  оси, на  предплечье и кистях 

рук,передсобойисбокуидругое).Педагогподдерживаетипоощряетинициативу,самостоятельностьитворчеств 
одетей(придумать новое упражнение или комбинациюиззнакомыхдвижений). Разученныеупражнения 

включаются    в    комплексы  утреннейгимнастики, физкультминутки и другие формыфиз культурно- 

оздоровительнойработы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально- 

ритмическиеупражненияикомплексыобщеразвивающихупражнений(ритмическойгимнастики)педагогвклю 
чаетвсодержаниефизкультурныхзанятий,вфизкультминутки,утреннююгимнастику,различныеформыактивн 
огоотдыхаиподвижныеигры.Могутбытьиспользованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальныхза 

нятиях:танцевальныйшагпольки,переменныйшаг,шагспритопом,схлопками,поочередноевыбрасывание 
ногвперед в прыжке, на носок, приставнойшаг 
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 сприседаниемибез,спродвижениемвперед,назадасторону,кружение, 
подскоки,приседаниесвыставлениемногивперед,всторонунаносокинапятку,комбинациииздвух-трех 

движений в сочетании с хлопками, спритопом, движениями рук, в сторону в такт иритммузыки. 

Строевыеупражнения: 

педагогсовершенствуетнавыкидетейвпостроении,перестроении,передвижениистроем: быстрое и 

самостоятельное построение вколонну по одному и по два, в круг, в шеренгу;равнение в колонне, шеренге;  
перестроение изодной колонны в колонну по двое, по трое, почетыре на ходу, из одного круга в несколько (2-

3); расчет на первый - второй и перестроение изоднойшеренгивдве;размыканиеисмыкание 

приставнымшагом;поворотынаправо,налево      кругом;поворотывовремяходьбынауглахплощадки. 

2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзнакомитьдетейподвижнымиграм,поощряетиспользованиедетьмив 
самостоятельнойдеятельностиразнообразныхпосодержаниюподвижных игр (в том числе, игр с 
элементамисоревнования,игр- 

эстафет),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностныхкачеств,координациидвижений,умениюо 

риентироватьсявпространстве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыватьзнакомыеподвижные игры со 

сверстниками, 

справедливооцениватьсвоирезультатыирезультатытоварищей;побуждаетпроявлятьсмелость,находчивость,в 

олевыекачества,честность,целеустремленность.Поощряеттворчестводетей,желаниедетейпридумывать 

вариантыигр,комбинировать 

движения,импровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность, взаимопомощь, 

чувствоответственностизауспехиидостижениякоманды,стремлениевноситьсвойвкладвпобе 

дукоманды,преодолеватьтрудности.Способствуетформированиюдуховнонравственныхкачеств,основпатри 

отизмаигражданской идентичности. 

3) Спортивныеигры:педагогобучаетдетейэлементам спортивных игр, которые 
проводятсявспортивномзалеилинаплощадкевзависимостиотимеющихсяусловийиоборудования,атакжерегио 

нальныхиклиматическихособенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,от плеча,занимаяправильноеисходное положение;знание4- 

5фигур,выбиваниегородковсполуконаиконапринаименьшемколичествебросковбит. 

Элементы баскетбола: передача  мяча друг другу(двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча);перебрасывание  мяча друг  другу двумя  рукамиотгруди,стоянапротивдругдругаи 

вдвижении;ловлялетящегомячана 

разнойвысоте(науровнегруди,надголовой,сбоку,снизу,уполаитомуподобное)исразныхсторон;забрасывание 

мячавкорзинудвумярукамииз- 

заголовы,отплеча;ведениемячаоднойрукой,передаваяегоизоднойрукивдругую,передвигаясьвразныхнаправл 

ениях,останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.Элементыфутбола:передачамячадругдругу, 

отбивая егоправойилевойногой,стоянаместе; ведение мяч «змейкой» между 

расставленнымипредметами,попадание в предметы,забиваниемячавворота,играпоупрощеннымправилам. 

Элементыхоккея:(безконьков-наснегу,натраве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая еёот шайбы; 
прокатывание шайбы клюшкой другдругу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведениешайбыклюшкойвокругпредметовимеждуними;забрасываниешайбывворота,держаклюшкудвумярук 
ами(справаислева);попаданиешайбойвворота,ударяяпонейсместаипосле ведения. 

 ние  
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 Бадминтон:   перебрасывание   волана   ракеткой   насторонупартнерабезсетки,черезсетку,правильноудерживая 
ракетку. 

Элементынастольного тенниса:подготовительныеупражнениясракеткойимячом    (подбрасывать    и    ловить 

мяч одной рукой,ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мячачерезсеткупосле егоотскокаот стола. 

4) Спортивные   упражнения:    педагог   продолжаетобучатьдетейспортивнымупражнениямнапрогулке    или 
во время физкультурных занятийна свежем воздухе взависимости от имеющихсяусловий, а также 
региональных и климатическихособенностей. 
Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасаняхнаскорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне,заложиврукизаспину500- 

600метроввмедленномтемпевзависимостиотпогодныхусловий;   попеременным   двухшажным   ходом 
(спалками); повороты переступанием в движении;подниманиенагорку«лесенкой»,«ёлочкой». 

Катаниенаконьках:удержаниеравновесияипринятие исходного положения   на  коньках 

(наснегу,нальду);приседанияизисходногоположения;  скольжение  на двух  ногах  с 

разбега;поворотынаправоиналевово времяскольжения, торможения;  скольжение  на 

правойилевойноге,попеременноотталкиваясь. 

Катание на   двухколесном   велосипеде,   самокате:попрямой,покругу,змейкой,объезжаяпрепятствие,на 

скорость. 

5) Формирование   основ     здорового      образа 

жизни:педагограсширяет,уточняетизакрепляетпредставленияофакторах,положительновлияющихназдоровь 

е,ролифизическойкультурыиспортавукрепленииздоровья;разныхвидахспорта(санныйспорт,борьба,теннис,с 

инхронноеплаваниеидругие),спортивных  событиях и достижен иях 

отечественныхспортсменов.Даетдоступныепо        возраступредставленияопрофилактике 

иохранездоровья,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(приактивномбеге,прыжках,игр ах-

эстафетах,взаимодействииспартнером,виграхиупражнениях    с мячом,  гимнастическо й 

палкой,скакалкой,обручем,предметами,пользованииспортивныинвентарем,оборудованием),вовремятуристск 

ихпрогулокиэкскурсий.Приучаетдетейследитьзасвоейосанкой,формирует   представление  о том, как 

оказыватьэлементарную первую помощь, оценивать  своесамочувствие; воспитывает  чувство 

состраданияклюдямсособенностямиздоровья,поддерживаетстремлениедетейзаботитьсяосвоемздоровьеисамо 

чувствии другихлюдей. 

6) Активныйотдых. 
Физкультурные праздники и досуги:педагогиорганизуютпраздники (2 раза в 

год,продолжительностьюнеболее1,5часов).Содержаниепраздниковпредусматриваютсезонныеспортивныеуп 

ражнения,элементысоревнования,свключениемигр- 

эстафет,спортивныхигр,набазеранееосвоенныхфизическихупражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во 

второйполовинедняпреимущественнонасвежемвоздухе,продолжительностью40-45минут.Содержание        

досуга включает: подвижные игры,втомчисле,игрынародовРоссии,игры -эстафеты,музыкально- 
ритмическиеупражнения,импровизацию,танцевальныеупражнения,творческиезадания. 

Досугиипраздникинаправленынарешениезадачприобщениякздоровомуобразужизни,должныиметьсоциальн о-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным праздникам, 
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 яркимспортивнымсобытиямидостижениямвыдающихсяспортсменов. 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В 

этотденьпедагогорганизуетоздоровительныемероприятия,втомчисле 

физкультурныедосуги,итуристскиепрогулки. 

Туристские    прогулки    и   экскурсии 

организуютсяприналичиивозможностейдополнительногосопровожденияиорганизациисанитарныхстоянок. 

Педагогорганизуетпешеходныепрогулки.Время перехода в одну сторону составляет 35-40минут,общая 

продолжительность не более 2-2,5часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, сперерывом между 

переходами  не менее   1О минут.  В  ходе туристкой   прогулки 

сдетьмипроводятсяподвижныеигрыисоревнования,  наблюдения  за  природой 

родногокрая,ознакомлениеспамятникамиистории,боевой и трудовой славы, трудом людей разныхпрофессий. 

Дляорганизациидетскоготуризмапедагогформирует представления о туризме, как формеактивного отдыха, 

туристских маршрутах,   видахтуризма,  правилах безопасности    и 

ориентировкинаместности:правильнопопогоде 

одеватьсядляпрогулки,знатьсодержимоепоходнойаптечки,укладыватьрюкзаквесомот500гр.до 

1кг(болеетяжелыевещикластьнадно,скручиватьваликомиаккуратноукладыватьзапасныевещииковрик,проду 

кты, 
мелкиевещи,игрушки,регулироватьлямки);преодолеватьнесложныепрепятствиянапути,наблюдатьзаприрод 

ойификсироватьрезультатынаблюдений,ориентироватьсянаместности,оказыватьпомощьтоварищу,осуществ 

лятьстраховкуприпреодолениипрепятствий,соблюдатьправилагигиеныибезопасного поведения во время 

туристской 

прогулки. 

   

 
 

2.1.5.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Физическое развитие» 
 

 
 7 Физическое развитие. Здоровье 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 3-4 года. Комплексы упражнений. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 4-5 лет. Комплексы упражнений. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 5-6 лет. Комплексы упражнений. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 6-7 лет. Комплексы упражнений. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. 
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Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 3–4 года. Комплексы упражнений. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 4–5 лет. Комплексы упражнений. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 5-6 лет. Комплексы упражнений. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 6-7 лет. Комплексы упражнений. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 3-4 года. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 5-6 лет. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 6-7 лет. Конспекты занятий. 

 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. 
Раздел Программы «Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы» полностью соответствует 

соответствующему разделу ФОП (п.23), с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП. 

 

Ссылка на ФОП ДО Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 23 «Вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации Программы»23 

http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E% 

D0%9F.pdf 

Пояснительная записка / 

Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / 

Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии Пространства детской 

реализации (ПДР), направленной на формирование личности 

ребенка, поддержку детской инициативы, воспитание у ребенка 

чувства социальной ответственности и желания быть полезным 

членом сообщества. 

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, что создает педагогам 

возможность выбора. Согласно п. 23.4. ФОП24, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет  

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их  

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обуче ния 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 
 

 
 

23Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 
24Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 

http://xn/
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Реализация программы основывается на трех составляющих: 

1. Совместная деятельность взрослого и ребенка (взрослый организует) 

- развивающие игры-занятия (непосредственная образовательная деятельность - НОД ) 

- образовательная деятельность, осуществляемая    в режимных моментах (ОДРМ) 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности) 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (образовательное событие) 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность) 

2. Самостоятельная деятельность (Свободная деятельность воспитанников по интересам, в разнообразной, гибко меняющейся предметно- 

развивающей и игровой среде – взрослый не вмешивается) 

3. Образовательная деятельность в семьях воспитанников (решение образовательных задач в семье) 

 
Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, образовательных и 

развивающих целей. При этом следует: 

- избегать перегрузки детей 

- на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Основная задача взрослого – организовать процесс так, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными и полезными  

специфическими детскими видами деятельности и создать условия для детской самореализации и проявления инициативы (пространств а 

детской реализации). 

Основной формой организации обучения является непосредственно образовательная деятельность (НОД – развивающее занятие), которая 

организуется в соответствии с основной образовательной Программой 

 

Формы проведения развивающих игр-занятий в группах дошкольного возраста (3-7 г): 

 
№ Виды занятий Содержание заданий 

1 Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме 

2 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных помещений детского сада, библиотеки и других объектов социальной 
инфраструктуры района 

3 Занятие-труд Помощь взрослым в уборке участка, посадка лука, цветов 

4 Интегрированное занятие Занятие, включающее разнообразные виды детской деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических занятий, реализующих разделы образовательной 

программы, объединенных одной темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного. 
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5 Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

6 Занятие – путешествие Организованное путешествие по родному городу, картинной галерее. 

7 Занятие – эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом 

8 Занятие – беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы 

9 Комплексное занятие Занятие, направленное на комплексное решение образовательных задач 

10 Интерактивное занятие «игры-путешествия», «игры-открытия» при посещении мини-музеев (групповых), выставок 
 

Организованная образовательная деятельность (ООД) 

 

Игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, 

хороводные, 
театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов 

Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, 
чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 

Наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения. 

Изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 
деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования. 

Проектная деятельность познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование. 

Проект должен быть задуман и реализован детьми. 

Задачи педагога: 

- заметить проявление детской инициативы 

- помочь детям сформулировать свою идею 

- при необходимости помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь) 

- помочь детям в представлении (презентации, предъявлении) своего проекта 

- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу, значимость полученного результата. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- развитие инициативы и самостоятельности 

- формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной значимости 

- развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать и достигать ее) 

- развитие коммуникативных способностей (умение рассказать о своем проекте, сотрудничать 
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 со сверстниками) 

- развитие когнитивных способностей (умения думать, работать с информацией). 

Образовательное событие захватывающая игра, где участвуют и дети, и взрослые на равных. 

Задачи педагога: 

- найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая бы заинтересовала детей 

- дать детям возможность разворачивать свои действия по своему пониманию, оказывая им 

деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний 

- помогать детям планировать событие так, чтобы они могли реализовать свои планы 

- насыщать событие возможностями, чтобы дети смогли применить свои знания и умения в 

счете, рисовании, письме, измерении, конструировании и т.п. 

Ожидаемый образовательный результат: 

-развитие творческой инициативы и самостоятельности 

- формирование детско-взрослого сообщества группы 

- развитие умения работать в команде 

- развитие способности применять свои навыки и способности на практике 

- развитие когнитивных и регуляторных способностей. 

Оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, 

уголков природы. 

Инсценирование 
и драматизация 

отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного 
характера. 

Рассматривание и 
обсуждение 

предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 
предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности. 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов  

и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным 
музыкальным произведениям. 

Слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки. 

Подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов. 

Пение совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию 
песни (ответы на вопросы), драматизация песен. 
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Танцы показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, 
совместные действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы. 

Физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи,  
математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные 

физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, 
игровые беседы с элементами движений. 

 

 

Методы и средства реализации Программы 

 

Методы Средства 

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, толкование (разъяснение понятия), 

поручение, анализ ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с 

книгой, пояснения, указания, подача команд, распоряжений, 

сигналов; вопросы к детям, образный сюжетный рассказ, словесные 

инструкции (инструкции-констатации, инструкции-комментарии, 
инструкции-интерпретации), выразительное чтение и рассказывание 
худ. произведений, повторное чтение, заучивание наизусть 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 
поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: Наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия, образцы, 
использование персонажей различных театров 

Метод иллюстрирования Предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и 
карточек, алгоритмов, атрибутов для игр 

Метод демонстрации (использование технических средств для аудио 
и видео ряда) 

Связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, 
диафильмов, прослушивания музыки и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие 
движения и др. 

Методы практического обучения: 

Упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей 

и мелкой моторики) и трудовые) 
Приучение. Обсуждение ситуаций взаимодействия в ходе игры и 

творческой деятельности. Технические и творческие действия 
Опыты, экспериментирование, проектирование 

Скороговорки, стихотворения. Музыкально-ритмические движения, этюды- 

драматизации. Дидактические, музыкально-дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и творческой деятельности. Конструкторы. 

Знаково-символические обозначения ориентиров. Изучение правил 
взаимодействия в групповой деятельности 
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Методы проблемного обучения 

Элемент проблемности. Познавательное проблемное изложение. 
Диалогическое проблемное изложение. 

Эвристический или поисковый метод. Элементарный анализ; 

сравнение по контрасту и подобию, сходству; группировка и 

классификация; моделирование и конструирование; приучение к 
самостоятельному поиску ответов на вопросы 

Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и 

проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для экспериментирования, задачи на решение 
коммуникативных ситуаций 

Методы, вызывающие эмоциональную активность 

воображаемая ситуация; придумывание сказок; 
игры-драматизации; сюрпризные моменты и элементы новизны; юмор 

и шутка; поощрение детей за внимательность, доброжелательность, 

сотрудничество; групповые дела,предусматривающие участие 
родителей и детей других групп 

Сочетание разнообразных средств, использование художественного слова 

(коротких рассказов, познавательных сказок, стихотворений, загадок, пословиц, 

поговорок, закличек, потешек, примет) и музыкального сопровождения, 
соответствующего характеру осуществляемой деятельности, ее темпу и 

содержанию; включение игровых и сказочных персонажей; использование дизайн- 

проектов как средства, обеспечивающего «эмоциональное погружение» в тему, в 

содержание изучаемого явления; 

Метод интерактивной игры – совместно организованная 

познавательная деятельность социальной направленности. 

Возможность взаимодействовать, вести беседу, диалог с кем-либо. 
Интерактивные методы ориентированы на более широкое взаимодействие детей с 

воспитателем, друг с другом, на доминирование активности в процессе обучения.  

Роль воспитателя – направление деятельности детей на достижение поставленных 

целей и разработка плана занятия. Создание условий для обретения значимого для 
детей опыта социального поведения. 

 
 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной области«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность детей Образовательная деятельность в 

семье НОД ОДРМ 

Игры-занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художественной 

литературы 

Беседы 
Просмотр видеофильмов 
Дидактические игры 

Проблемные ситуации 
Поисково-творческие задания 
Объяснение 

Упражнения 
Рассматривание иллюстраций 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Игры – подвижные, дидактические, 

творческие 
Рассматривание иллюстраций 

Трудовая деятельность 

Игры со сверстниками – сюжетно-ролевые, 

дидактические, театрализованные, подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство 

Совместное со сверстниками рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со сверстниками продуктивная 

деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Экскурсии, путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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Викторины 
КВН 
Моделирование 

Театрализованные постановки 
Праздники и развлечения 

  

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и побуждающих детей 
к: 

– проявлению трудовых навыков, 

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 
Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

- - 

Показ 
Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

Самообслуживание 
Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и рассматривание иллюстраций 

о труде взрослых 

Тематические праздники и развлечения 

Просмотр видео– диафильмов 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии 

Игры – сюжетно-ролевые, дидактические 
Совместный труд детей 

Дежурство 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

Беседы 
Личный пример 

Показ 

Напоминание 

Объяснение 

Совместный труд детей и взрослых 

Рассказ 

Просмотр видеофильмов, диафильмов 

 
 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная деятельность в семье 
НОД ОДРМ 

Показ Напоминание Игры – развивающие, подвижные, со Беседа 

Экскурсии, наблюдение Объяснение строительным материалом Коллекционирование 
Беседа Обследование Игры-экспериментирования Просмотр видеофильмов 
Занятия Наблюдение Игры с использованием Прогулки 

Опыты, экспериментирование Развивающие игры автодидактических материалов Домашнее экспериментирование 

Обучение в условиях специально Игра-экспериментирование Моделирование Уход за животными и растениями 

оборудованной полифункциональной Проблемные ситуации Наблюдение Совместное конструктивное творчество 
интерактивной среды Игровые упражнения Интегрированная детская Коллекционирование 

Игровые занятия   с   использованием Рассматривание чертежей и схем деятельность: Интеллектуальные игры 
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полифункционального игрового 
оборудования, сенсорной комнаты 

Игровые упражнения 

Игры – дидактические, подвижные 

Проектная деятельность 

Продуктивная деятельность 

Проблемно-поисковые ситуации 

Моделирование 
Коллекционирование 

Проекты 

Интеллектуальные игры 

Тематическая прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая деятельность 
Тематические выставки 
Мини-музеи 

включение ребенком   полученного 
сенсорного опыта в его 

практическую деятельность - 

предметную, продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке природы 

Продуктивная деятельность 

 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по ОО«Речевое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность 

детей 

Образовательная деятельность в 

семье НОД ОДРМ 

Занятия Речевое стимулирование (повторение, Коллективный монолог Речевые игры 

Игры с предметами и сюжетными объяснение, обсуждение, побуждение, Игра-драматизация с Беседы 
игрушками напоминание, уточнение) использованием разных видов Пример коммуникативных кодов 

Обучающие игры с использованием Беседы с опорой на зрительное театров (театр на банках, ложках и Чтение, рассматривание иллюстраций 

предметов и игрушек восприятие и без опоры на него т.п.) Игры-драматизации. Совместные 

Коммуникативные игры   с   включением Хороводные игры, пальчиковые игры Игры в парах и совместные игры семейные проекты 

малых фольклорных форм (потешки, Пример использования образцов (коллективный монолог) Разучивание скороговорок, чистоговорок 

прибаутки, пестушки, колыбельные) коммуникативных кодов взрослого Самостоятельная художественно-  

Чтение, рассматривание иллюстраций Тематические досуги речевая деятельность детей  

Сценарии активизирующего общения Фактическая беседа, эвристическая беседа Сюжетно-ролевые игры  

Имитативные упражнения, пластические Мимические, логоритмические, Игра– импровизация   по   мотивам  

этюды артикуляционные гимнастики сказок  

Коммуникативные тренинги Речевые дидактические игры Театрализованные игры  

Совместная продуктивная деятельность Наблюдения Дидактические игры  

Экскурсии Чтение Игры-драматизации  

Проектная деятельность Слушание, воспроизведение, Настольно-печатные игры  

Дидактические игры имитирование Совместная  

Настольно-печатные игры Тренинги (действия по речевому образцу продуктивная и игровая  

Продуктивная деятельность взрослого) деятельность детей  

Разучивание стихотворений Разучивание скороговорок, чистоговорок Словотворчество  

Речевые задания и упражнения Индивидуальная работа   

Моделирование и обыгрывание Освоение формул речевого этикета   

проблемных ситуаций Наблюдение за объектами живой природы,   

Работа по предметным миром   

-обучению пересказу с опорой на вопросы Праздники и развлечения   
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воспитателя 
-обучению составлению описательного 

рассказа об игрушке с опорой на речевые 

схемы 

-обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок 

-обучению пересказу по картине 

-обучению пересказу литературного 

произведения 
(коллективное рассказывание) 

Показ настольного театра, работа с 

фланелеграфом 

   

Рассказывание по иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 
Чтение художественной и познавательной 
литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 
Литературные викторины 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 
Дидактические, настольно-печатные игры 
Досуги 

Игры-драматизации 

Выставка в книжном уголке 

Литературные праздники 

Викторины, КВН 

Презентации проектов 

Игровая деятельность 

Рассматривание иллюстраций 

Театрализованная деятельность 
Игры-драматизации, игры- 
инсценировки 

Беседы 

Словотворчество 

Посещение театра, музея, выставок 

Беседы 

Рассказы 
Чтение 

Прослушивание аудиозаписей 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность детей Образовательная деятельность в 

семье НОД ОДРМ 

Занятие 

Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Обыгрывание незавершённого 

рисунка 
Коллективная работа 

Обучение 
Создание условий для выбора 
Опытно-экспериментальная 

деятельность 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Рассматривание интерьера 

Проблемные ситуации 

Обсуждение 

Проектная деятельность 
Дизайн 

Занимательные показы 

Индивидуальная работа 

Тематические праздники и 
развлечения 

Сюжетно-ролевые игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для оформления 

Экспериментирование с материалами 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение 

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детско-родительская проектная 
деятельность 
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Беседа 
Творческие задания 

   

Слушание (музыкальные сказки, 

инструментальная музыка) 

Беседы с детьми о музыке 

Музыкально-дидактическая игра 

Театрализованная деятельность 

Рассматривание иллюстраций в 

детских книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности 

Рассматривание портретов 

композиторов 

Использование музыки: 
-на утренней гимнастике 

– во время умывания 

– в сюжетно-ролевых играх 

– в компьютерных играх 

– перед дневным сном 
– при пробуждении 

Музыкально-дидактическая игра 

Индивидуальная работа 

Праздники 

Развлечения 

Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музыкальных 

фильмов 

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», 
«музыкальные занятия», «телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий на собственные 

слова, придумывание песенок 

Придумывание простейших танцевальных 
движений. 

Инсценирование содержания песен, 

хороводов 

Составление композиций танца 

Импровизация на инструментах 

Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, танце и др. 

Детский ансамбль, оркестр 

Посещения музеев, выставок, детских 

музыкальных театров 

Прослушивание аудиозаписей. 

Просмотр иллюстраций, репродукций 

картин, портретов композиторов 

Просмотр видеофильмов 
Обучение игре на музыкальных 

инструментах 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по ОО«Физическое развитие» 

 
Совместная образовательная деятельность педагогов и детей Самостоятельная деятельность 

детей 

Образовательная деятельность в семье 
НОД ОДРМ 

Физкультурные занятия: 
– сюжетно-игровые, 

– тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 
– на тренажерах, 

– на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие упражнения: 

-с предметами, 

– без предметов, 

-сюжетные, 

-имитационные. 

Игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения 

Индивидуальная работа с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 
-игровая, 
-полоса препятствий, 

-музыкально-ритмическая, 

-аэробика, 

– имитационные движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Имитационные движения. 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в спортивных секциях. 

Посещение бассейна. 
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 Спортивные праздники и развлечения. 
Гимнастика после дневного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

– корригирующие 

-классические, 
– коррекционные. 

  

Занятия-развлечения Объяснение 
Показ 

Дидактические игры 

Чтение художественных произведений 

Личный пример 

Иллюстративный материал 

Досуг 
Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 
Подвижные игры 

Беседа 
Совместные игры 

Чтение художественных произведений 

 

 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов (ОД РМ) 

 
физическое развитие комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом 

пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, 
контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

социально -коммуникативное развитие ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, 
спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

познавательное и речевое развитие создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 
иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий, и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур). 

художественно -эстетическое развитие использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 
деятельности, при проведении утренней гимнастики, при влечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек. 

 

Организация самостоятельной деятельности детей (СД) 
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1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к НОД, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 -4 

часов. 

 

физическое развитие самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, 

лыжах, велосипеде и пр.). 
социально -коммуникативное развитие индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками, свободная игра (взрослый не вмешивается)* 

Познавательное и речевое развитие Обогащенная игра в ЦДА**, самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по 

мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые 

игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно- 
печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Художественно- эстетическое развитие предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй 
половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

 
*Свободная игра (взрослый не вмешивается). Задачи педагога: 1) создавать условия для детских игр2)развивать детскую игру 3) помогать детям 

взаимодействовать в игре 4)не вмешиваться в игру, давая возможность проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат:всестороннее развитие детей, развитие детской инициативы, развитие умения соблюдать правила, развитие 

взаимодействовать со сверстниками, решать конфликты, развитие умения играть роли. 

 
**Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает детям найти себе занятие по интересам). Центры активности – один из элементов 

пространства детской реализации. Центры активности наполнены разнообразными материалами, которые доступны детям и знакомы, периодически 

обновляются в соответствии и Программой и интересами детей. 

Воспитатель наблюдает за детьми, при необходимости помогает им наладить взаимодействие друг с друголм во время совместных игр. 

Ожидаемый образовательный результат - развитие инициативы и самостоятельности, умения договариваться, способности к сотрудничеству 

и совместным действиям. 

 
Педагогические технологии, используемые для реализации Программы с учетом положений программы «От рождения до школы» 
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1) Утренний круг – новый элемент в режиме дня. Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающий диалог). 

Задачи педагога: 

- Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел  

Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и /или полезны для них 

- Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям в соответствии с образовательными задачами 

Программы 

- Развивающий диалог: ввести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться  

задавать открытые вопросы (вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» приходили к правильному ответу. 

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг  другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, , не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать  

чужое мнение и пр) 

- Равноправие и инициатива: поддерживать детскую  инициативу, создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям (и  

тихим, и лидерам, и т.д) 

Ожидаемый образовательный результат: 

- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, вести диалог, 

готовности к совместной деятельности (слушать собеседника, аргументированно высказываться); 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные правила и нормы, подчинять свои интересы интересам общества, 

планировать свою и совместную деятельность 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 

- Развитие детского сообщества: воспитания взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг   другу. 

- Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения к детскому саду. 

 
2) «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Рекомендовано организовать во второй половине дня. Обсуждение в младшем дошкольном возрасте занимает от 5 до 20 минут, в старшем 

дошкольном возрасте от 10 до 20 минут. В теплое время вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи: 

• сплочение детского коллектива; 

• формирование умения слушать и понимать друг друга; 

• формирование общей позиции относительно различных аспектов жизни в группе; 

• обсуждение планов на день, неделю, месяц; 

• развитие умения выражать свои чувства и переживания публично. 
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Задачи педагога 

- Рефлексия: вспомнить прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей сформировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. 

- Обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному решению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов и реализации совместных дел. 

- Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы 

- детское сообщество: учить детей быть внимательными друг другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, , не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать 

чужое мнение и пр) 

 
Ожидаемый образовательный результат: 

- Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодейств овать со сверстниками, вести диалог, 

готовности к совместной деятельности (слушать собеседника, аргументированно высказываться); 

- Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

- Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные правила и нормы, подчинять свои интересы интересам общества, 

планировать свою и совместную деятельность 

- Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 

- Развитие детского сообщества: воспитания взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг   другу. 

- Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения к детскому саду. 

3) Технологии проектной деятельности 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для детской самореализации). Требования Инновационной программы «От 

рождения до школы» 

Проект должен быть задуман и реализован детьми. 

Задачи педагога: 

- заметить проявление детской инициативы 

- помочь детям сформулировать свою идею 

- при необходимости помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу (недирективная помощь) 

- помочь детям в представлении (презентации, предъявлении) своего проекта 
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- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу, значимость полученного результата. 

Ожидаемый образовательный результат: 

- развитие инициативы и самостоятельности 

- формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной значимости 

- развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать и достигать ее) 

- развитие коммуникативных способностей (умение рассказать о своем проекте, сотрудничать со сверстниками) 

- развитие когнитивных способностей (умения думать, работать с информацией). 

 
4) Технологии исследовательской деятельности 

5) «Ровестничество» — технология создания детского сообщества. 

 
6) Технологии социализации («Клубный час», «Дети-волонтеры») 

7)Технология «Социальная акция» 

2.3. Образовательная деятельность разных видов и культурные практики. 

 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик» полностью соответствует 

соответствующему разделу 24 ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО. 
 
 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие 

ФОП 

ФОП ДО, п. 24 «Особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных 

практик»25 

http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9 

E%D0%9F.pdf 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Описание 

форм, способов, методов и средств 

реализации Программы / воспитание и 

обучение в режимных моментах 

Описание особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных 

практик в процессе режимных моментов 

ФОП ДО, п. 24 «Особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных 
практик» 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Описание 
форм, способов, методов и средств 

Описание особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных 
практик в процессе в процессе 

 

25Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24. 

http://xn/
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p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9 

E%D0%9F.pdf 

реализации Программы / воспитание и 
обучение в процессе детской 

деятельности 

разнообразных видов детской 
деятельности 

 

 

Воспитание и обучение в режимных моментах. 

 
Режимный момент Задачи педагога Методы и приемы Ожидаемый образовательный 

результат 

Утренний прием детей Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 
персонально с каждым ребенком 

Использование игрушки 
(«Гость группы») 

 
Эмоциональный экран 

Эмоциональный комфорт 
Развитие навыков вежливого общения 

Вовлеченность родителей в ОП 

Утренняя гимнастика Провести зарядку весело и интересно 
Способствовать сплочению детского сообщества 

Использование 
музыкального 

сопровождения 

Положительный эмоциональный настрой 
Сплочение детского коллектива 

Развитие добрых взаимоотношений между 

детьми 

Музыкальное и физическое развитие 

Дежурство 

(3-7 л) 

Позаботиться о том, чтобы дети знали, кто сегодня дежурит, 

объявить дежурных на утреннем круге. 

Давать посильные задания, чтобы дети знали свои обязанности 

и сумели с ними справиться. 
Формировать у дежурных ответственное отношение к 
порученному делу, стремление сделать его хорошо. 
Способствовать тому, чтобы дети видели и ценили труд 

дежурных, учились быть им благодарными за старание, не 
забывали их благодарить. 

Использовать образовательные возможности режимного 

момента 

Напоминание 

Объяснение 

Похвала 

Показ 

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и самостоятельности 

Воспитание умения ценить чужой труд, 

заботу, развитие умения быть благодарным 

Формирование привычки пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Подготовка к приему 

пищи (завтрак, обед, 

полдник) 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок, 

правильно мыть и вытирать насухо руки и лицо 

Приучать к самостоятельности 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки (это 

жизненная необходимость) 

Формировать навык пользования индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком) 

Использование 

художественного слова 

Показ 

Использование схем- 

последовательности 

процесса 

Похвала 

напоминание 

Умение самостоятельно мыть руки 

Понимание того, почему необходимо мыть 

руки перед едой 

Выработка привычки мыть руки перед 

едой без напоминания 

Прием пищи Создавать условия, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, Напоминание Формирование навыков культурного 

http://xn/
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 с аппетитом 
Поощрять детей есть самостоятельно 

Воспитывать культуру поведения за столом, формировать 

привычку пользоваться «вежливыми словами» 
Формировать у детей чувство признательности поварам за их 

труд, заботу 

Показ 
Поощрение 

Похвала 

поведения за столом, навыков вежливого 
общения 

Развитие умения есть самостоятельно 

Воспитание умения ценить чужой труд 

Утренний круг 
(3-7 л) 

(5-20 мин) 

Планирование: организовать детей для обсуждения планов 
реализации совместных дел 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут 

быть им интересны и/или полезны для них 

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения 

«проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами программы 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию 

недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (на которые нельзя ответить однозначно), не давать 

прямых объяснений и готовых ответов, а подводить к тому, 

чтобы дети рассуждали и сами приходили к правильному 

ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к 

другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога: говорить по 
очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение) 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую 

инициативу, создавая при этом равные возможности для 

самореализации всем детям 

Использование 
медиативной музыки 

(одной и той же), 

вспомогательных 

предметов, который 

передается по кругу, 

организация места для 

проведения круга 

- Коммуникативное развитие: развитие 
навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, вести диалог, готовности к 

совместной деятельности (слушать 

собеседника,  аргументированно 

высказываться); 

-Когнитивное развитие: развитие 
познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения. 

-Регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные правила и 

нормы, подчинять свои интересы 

интересам общества, планировать свою и 

совместную деятельность 

- Навыки, умения, знания: ознакомление 

с окружающим миром и развитие речи. 

-Развитие детского сообщества: 

воспитания взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг 
другу. 

-Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание положительного 

настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду. 

Подготовка к прогулке. 
Возвращение с 

прогулки 

Учить самостоятельно одеваться на прогулку, раздеваться 
после прогулки, убирать одежду в шкафчик 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг 

другу 

Использование 
художественного слова 

Показ 

Использование схем- 

последовательности 

процесса 

Похвала 
Напоминание 

Развитие навыков самообслуживания, 
умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться 

Развитие доброжелательности, готовности 

помогать друг другу 
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  Помощь взрослого (при 
необходимости) 

 

Прогулка Максимально использовать образовательные возможности 
прогулки 

Насыщение прогулки интересными видами деятельности 

Обеспечить необходимым инвентарем 

Учить различным играм на улице 

Способствовать сплочению детского коллектива 

 Укрепление здоровья детей, профилактика 
переутомления 

Физическое развитие, приобщение к 

подвижным играм 

Удовлетворение потребности в 

двигательной активности 

Развитие игровых навыков 

Развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками, 

сплочение детского коллектива 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

Создавать условия для спокойного полноценного дневного сна 
(свежий воздух, доброжелательная обстановка, спокойная 

убаюкивающая музыка и т.д.) 

Учить навыкам самообслуживания (одевания-раздевания, 

складывания одежды) 

Стремиться заинтересовать детей чтением с целью 

формирования потребности в регулярном чтении, любви к 

чтению 

Показ 
Использование схем- 

последовательности 
процесса 

Похвала 

Напоминание 

Использование 

спокойной музыки 
Чтение перед сном 

Укрепление здоровья детей, профилактика 
переутомления 

Развитие навыков самообслуживания 

Формирование интереса к чтению и 

потребности в регулярном чтении 

Приобщение к художественной литературе 

Постепенный подъем, 
профилактические 

физкультурно- 

оздоровительные 

процедуры 

Подготовить помещение к пробуждению детей (проветрить 
игровую комнату)- при наличии спальной комнаты 

Организовать постепенный подъем 

Проведение гимнастики после сна и закаливающие процедуры, 

чтобы детям было интересны эти процессы 
Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закаливание 

Использование музыка 
(приятная, 

пробуждающая) 

Применение игровой 

формы, сопровождение 

рифмовками, песенками 

Формирование ценностного отношения к 
собственному здоровью 

Комфортный переход ото сна к активной 

деятельности 

Укрепление здоровья детей, профилактика 

заболеваний 

Вечерний круг 
(3-7 л) 

(5-20 мин, в теплое 

время года – на 

вечерней прогулке) 

Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 
интересное, чтобы у детей формировалось положительное 

отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в 

течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

Организовать обсуждение планов реализации совместных дел 
(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 -Коммуникативное развитие:   развитие 
навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, вести диалог, готовности к 

совместной деятельности (слушать 

собеседника,  аргументированно 

высказываться); 

- Когнитивное развитие: развитие 
познавательного интереса, умения 
формулировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения. 

- Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные правила 

и нормы, подчинять свои интересы 



224  

   интересам общества, планировать свою и 
совместную деятельность 

- Навыки, умения, знания: ознакомление 

с окружающим миром и развитие речи. 

- Развитие детского сообщества: 

воспитания взаимной симпатии и 
дружелюбного отношения детей друг 

другу. 

-Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание положительного 
настроя на день, положительного 
отношения к детскому саду. 

Уход детей домой Прощаться с ребенком доброжелательно и ласково с целью 

формирования уверенности ребенка в том, что в детском саду 

его любят, ждут, ему рады 
Общение с родителями 

Похвала Эмоциональный комфорт 
Формирование у ребенка желания прийти в 
детский сад на следующий день 
Приобщение родителей к 

образовательному процессу 

Обеспечение единства воспитательных 

подходов в семье и в детском саду 

 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» полностью соответствует соответствующему разделу 

25 ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО. 

Согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного соответствия положений Программы федеральной программе, эта часть Программы 

оформляется в виде ссылки на ФОП ДО. Дополнительно, даются ссылки на разделы программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

расширяющие данный раздел ФОП. 
 
 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 25 «Способы и направления поддержки 

детской инициативы»26 

Пояснительная записка / Семь 

золотых принципов дошкольной 

Использование комплексной технологии Пространства 

детской реализации (ПДР), направленной на формирование 

 
26Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0% 

9F.pdf 

педагогики / Пространство детской 
реализации (ПДР) 

https://firo.ranepa.ru/navigator- 
programm-d 

личности ребенка, поддержку детской инициативы, 
воспитание у ребенка чувства социальной ответственности и 

желания быть полезным членом сообщества. 

 

 

Любая деятельность ребёнкавДООможетпротекать     вформесамостоятельнойинициативнойдеятельности,например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерскиеигры;игрыимпровизациии      музыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками;  

- логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания;самостоятельнаядеятельностьвкнижном      уголке; 

- 

самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование;самостоятельнаядвигательнаядеятельность,подвижныеигры,выполнение 

ритмическихитанцевальныхдвижений. 

Наиболее благоприятным временем для свободнойсамостоятельнойдеятельностидетейявляетсяутро,когдаребёнокприходитвДОО,    и 

вторая половинадня. 
 
 
 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

3 

- 

4 
 

г 

о 

д 

а 

У ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок 

стремитсячерезразговорспедагогомпознатьокружающиймир,узнатьобинтересующих 

егодействиях,сведениях.Поэтомуребёнокзадаетразличногородавопросы.Важноподдержатьданноестремлениеребёнка,поощрятьпознавательну 

юактивностьдетеймладшего дошкольного возраста,использовать педагогические приемы, 

направленныенаразвитиестремленийребёнканаблюдать,сравниватьпредметы,обследоватьихсвойства и качества. 

Педагогу важно проявлять внимание к детским  вопросам, 

поощрятьиподдерживатьихпознавательнуюактивность,создаватьситуации,побуждающиеребёнкасамостоятельноискатьрешениявозникающих 

проблем,осуществлятьдеятельностныепробы.Припроектированиирежимадняпедагогуделяетособоевниманиеорганизациивариативныхактивн 

остейдетей,чтобыребёнокполучилвозможность участвоватьвразнообразныхделах:виграх,вэкспериментах,врисовании,в общении, в 
творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), вдвигательнойдеятельности. 

4 

- 

5 
 

л 

У детейнаблюдаетсявысокаяактивность.Даннаяпотребностьребёнкаявляетсяключевым условием для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни идеятельности. 

Педагогуважнообращатьособоевниманиенаосвоениедетьмисистемы разнообразных обследовательских действии, приемов 

простейшего анализа, сравнения,умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагогнамереннонасыщаетжизньдетейпроблемнымипрактическимиипознавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

http://xn/
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-d
https://firo.ranepa.ru/navigator-programm-d
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е 

т 

самостоятельно применитьосвоенные приемы. 
Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 

относитьсякдетскимвопросамипроблемам,бытьготовымстатьпартнеромвобсуждении,поддерживатьинаправлятьдетскуюпознавательн 

уюактивность,уделятьособоевниманиедоверительномуобщениюсребёнком. 

Втечениедняпедагогсоздаетразличные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желаниесовместноискатьверноерешениепроблемы.Такаяпланомернаядеятельностьспособствует развитию у ребёнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, чтоспособствуетразвитиюсамостоятельностииуверенностивсебе. 

Педагогстремитсясоздаватьтакиеситуации,вкоторыхдетиприобретаютопытдружескогообщения,совместнойдеятельности,уменийкоманднойра 
боты.Этомогутбытьситуации 

волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим,заботы о животных, бережного отношения к вещам 

и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка 

всегдабылавозможностьвыборасвободнойдеятельности,поэтомуатрибутыиоборудованиедлядетскихвидовдеятельностидолжныбыть 

достаточноразнообразнымиипостоянноменяющимися(сменапримерноразв двамесяца). 

5 

- 

7 

 

л 

е 

т 

Дети   имеют   яркую   потребность в   самоутверждении   и   признании   со   стороны взрослых.Поэтомупедагогуважнообратитьвниманиена те 
педагогические    условия,    которыеразвиваютдетскуюсамостоятельность,инициативуитворчество. 

Дляэтогопедагогсоздает  ситуации, активизирующие  желание детей применять  свои знания и 

умения,имеющийсяопытдлясамостоятельногорешениязадач. Онрегулярнопоощряетстремление    к     самостоятельности,     старается 

определять для детей все более сложныезадачи,активизируяихусилия,развиваяпроизвольныеуменияиволю,постоянноподдерживает желание 

преодолевать трудности  и поощряет  ребёнка за   стремление 
ктакимдействиям,нацеливаетнапоискновых,творческихрешенийвозникшихзатруднений. 

 

Направления и способы поддержки детской инициативы 

 
Сферы инициативы (направления) Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление) 

- Наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную игру (не менее 1,5 часов в день, 

непрерывность каждого из временных промежутков должна составлять по возможности не менее 30 

минут, один из таких промежутков отводится на прогулку). Поддержка спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; поддержка самостоятельности детей в 
специфических для них видах деятельности. Выбор оптимальной тактики поведения педагога 

(выражение удовлетворения взглядом, мимикой, жестом; проявление заинтересованности) 

- Создание условий для самостоятельной деятельности детей. Наличие разнообразных игровых 

материалов (новизна и привлекательность), предметно- пространственная среда должна отвечать 
свойствам трансформируемости(может перестраиваться) и полифункциональности ( предметы могут 

выполнять не одну, а несколько функций), что соответственно вызывает инициативу у ребенка и 
возможность удовлетворить свои интересы. 

Инициатива как целеполагание и волевое - Недирективная помощь детям, поддержка детской самостоятельности (самовыражения) в разных видах 
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усилие (включенность в разные виды 
продуктивной деятельности - рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по 

преодолению "сопротивления" материала, где 

развиваются произвольность, планирующая 
функция речи) 

изобразительной, проектной, конструктивной деятельности; 
- Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, 
материалов. 

- Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира и живой 

природы. 

Коммуникативная инициатива 

(включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи) 

- Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

- Установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях. 
- Поддержка инициативных высказываний. Планирование педагогом удачных пауз, дающих время на 

раздумывание. 

Познавательная инициатива - 

любознательность (включенность в 
экспериментирование, простую познавательно- 

исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно- 
следственные и родовидовые отношения) 

Проектная деятельность. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей 

— опыты и экспериментирование. Заинтересованная реакция педагога на предложения, пожелания детей. 

Выражение одобрения любому результату труда ребёнка. Создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей; создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной деятельности, материалов 

Развитие ответственной инициативы Давать посильные задания поручения в обстановке доверия, уверенности в собственных силах. 
Через создание ситуации успеха снимать страх "я не справлюсь". В ситуации успеха ребёнок 

испытывает чувство радости, эмоционального подъёма, удовлетворения от выполненной работы, что 

позволяет педагогу мотивировать на дальнейшую деятельность. Давать задания интересные, когда у 
ребенка есть личный интерес что-то делать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или лучше 

остальных). Использовать преднамеренные ошибки, ситуации типа «научи меня». Учить объективно 

смотреть на возможные ошибки и неудачи, адекватно реагировать на них. Создавать положительный 

эмоциональный настрой через одобрение, похвалу; юмор, шутку, улыбку. Обучать дошкольников 
рефлексии (самооценке своих действий, усилий, результатов, оценке выбранных способов и средств); 

Способы поддержки детской инициативы по образовательным областям 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

4-5лет 

Приорит 
етная 

сфера 

инициат 
ивы - 

• Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение 

к его интеллектуальному труду 

• Создавать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться("рядиться") 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную музыку 

http://www.psychologos.ru/articles/view/strahzpt_strashnoe
http://www.psychologos.ru/articles/view/interes
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познани 

е 

окружа 

ющего 

мира 

• Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать "дома", укрытия для игр 

• Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только "с глазу на глаз", а не на глазах у группы 

Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. 

• Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность 

• Соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется 

детьми 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых  

Привлекать детей к планированию жизни группы на день 

5-6 лет 

Приорит 

етная 

сфера 

инициат 

ивы - 

внеситу 

ативно- 
личност 

ное 

общение 

• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость 

при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 

• Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 

ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу) 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу 

• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам 

6 - 7 лет 

Приорит 
етная 
сфера 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 
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инициат 

ивы - 
научение 

время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной деятельности детей по интересам 

ОО «Познавательное развитие» 

4-5 лет • Создавать условия для проявления познавательной активности детей 

• Использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на самостоятельную поисковую 

деятельность (детское экспериментирование) 

- Поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов и предпочтений, активно использовать их в индивидуальной 

работе с каждым ребёнком 

5-7 л • Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности 

Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения 

важнопобуждатьегоксамостоятельномурешению,   подбадривать и 

поощрятьпопыткинайтирешение.Вслучаенеобходимостиоказанияпомощиребёнку,педагогсначаластремитсякеёминимизации:луч 

шедатьсовет,задатьнаводящиевопросы,активизироватьимеющийсяуребёнкапрошлыйопыт. 

 

ОО "Речевое развитие" 
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4-5 лет • Создавать условия для проявления речевой активности детей 

• Доброжелательно и заинтересованно относится к детским вопросам и проблемам. 

• Создание ситуаций, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения. 

• Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 

• Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации 

5-7 лет • Поощрять инициативу детей поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или 

придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. 

• Вместе с детьми перечитывать их сочинения, обсуждать их, придумывать новые продолжения историй. 

• Показывать детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. 

• Вместе с детьми находить в книгах решение проблем. 

• Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

 
"Художественно-эстетическое развитие" 

4-5 лет • Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку 

5 - 7 лет • Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ 

• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействияпедагогического коллектива   с семьями воспитанников. 
 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями обучающихся» полностью соответствует 

соответствующему разделу 26 ФОП ДО, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО. 
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Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 26 «Особенности 

взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся»27 

http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0 

%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» / Описание форм, способов, 

методов и средств реализации Программы / 

Взаимодействия детского сада с семьей 

Наиболее значимым дополнением данного раздела является 

задачей изменения формата взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями обучающихся – превращение родителей и 

воспитателей из «требовательных заказчиков и исполнителей 

образовательной услуги» в союзников и партнеров, от 

совместных усилий которых зависит счастье и благополучие 
детей. 

 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МДОУ ссемьямиобучающихсядошкольноговозрастаявляются: 

- обеспечениепсихолого- 

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахобразования, охраны и 

укрепления здоровья детейраннего и дошкольноговозрастов; 

- обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловияхДООисемьи;        повышениевоспитательногопотенциаласемьи. 

Задачи: 

1. Информирование родителей (законных представителей) и  

общественностиотносительноцелейДО,общихдлявсегообразовательногопространстваРоссийскойФедерации,омерахгосподдержкисемьям 

,имеющимдетейдошкольноговозраста,атакжеобобразовательнойпрограмме,реализуемойвДОО;  

2. Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 
3. Способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительства,как базовойосновы благополучия семьи; 

4. Построениевзаимодействиявформесотрудничестваиустановленияпартнёрскихотношенийсродителями(законнымипредставителями)де 

теймладенческого,раннегоидошкольноговозрастадлярешенияобразовательных  задач; 

5. Вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательныйпроцесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями)должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи ввоспитании, обучениии развитии ребёнка: всоответствиисЗакономобобразованииу 

родителей(законныхпредставителей)обучающихсянетолькоестьпреимущественноеправонаобучениеивоспитаниедетей,ноиме 

нноониобязанызаложитьосновыфизического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
 

27Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 

http://xn/
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна 

бытьдоступнаактуальнаяинформацияобособенностяхпребыванияребёнкавгруппе;каждомуизродителей 

(законныхпредставителей) долженбыть 

предоставленсвободныйдоступвДОО;между педагогами и родителями(законными представителями)необходимобмен 

информациейобособенностяхразвитияребёнка вДООи семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношенияхпедагогов иродителей(законныхпредставителей):при 

взаимодействиипедагогу необходимопридерживаться 
этикиикультурныхправилобщения,проявлятьпозитивныйнастройнаобщениеисотрудничествосродителями(законными 

представителями); важно этично и разумно 

использоватьполученнуюинформациюкаксостороныпедагогов,такисостороныродителей(законныхпредставителей)винтересахде 

тей; 

4) индивидуально-дифференцированныйподходк каждой 

семье:привзаимодействиинеобходимоучитыватьособенностисемейноговоспитания,потребности родителей (законных 
представителей) в отношении образованияребёнка,отношениекпедагогу 

иДОО,проводимыммероприятиям;возможностивключенияродителей(законныхпредставителей)всовместноерешениеобразовател 

ьныхзадач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействиянеобходимоучитыватьособенностиихарактеротношенийребёнкасродителями(законнымипредставителями),п режде 

всего,сматерью(преимущественнодлядетеймладенческогоираннеговозраста),обусловленныевозрастнымиособенностямиразвитияд 

етей. 
Деятельность педагогического коллектива с родителями (законными представителями) воспитанников  осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 

 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -аналитическое 

направление 

Получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья 

и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей), а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных 

задач; 

Анкетирование, опросы , "почтовый ящик", 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); 

 

дни открытых дверей, открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности детей и т.д.; 
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2.Просветительское направление Просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 

Выбор эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; 

 

Ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

 
Информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы, условиях пребывания 

ребёнка в группе детского сада, содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

Групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей ; 

 

педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайт МДОУ и 

социальные группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. 

 
Досуговая форма: совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое 

3.Консультационное направление Консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам их взаимодействия с ребёнком,преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; 

 

Особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

 

Возникающих проблемных ситуациях; 

 
Способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 

Способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей с детьми в 

семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. 

Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребёнком 

 

Использование воспитательного потенциала семьи 

для решения образовательных задач, привлечение 

родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 
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  Консультационный пункт «Кроха» 

 
Родительский клуб «Дошкольная академия» 

 

***Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямиобучающихся 

вчастиПрограммы,формируемойучастникамиобразовательныхотношений, представленывтаблице : 

 

Направление содержание (или ссылка на источник) 

Программа нравственно-патриотического 

воспитания «Родник» (авт.-составитель 

В.Косарева) 

1. Единый комплекс воспитательных воздействий при изучении краеведческих традиций: 

- посещение открытых занятий и мероприятий 
- оформление папок-передвижек 

- проектная деятельность 

- организация совместных выставок творчества 
- участие родителей в праздничных мероприятиях 
- участие родителей в организации мини-музеев в группах 

«Добрый мир». Автор-составитель 

Л.Шевченко 

- участие в праздниках, досугах 

открытые занятия для родителей 

- Широкое информационное поле: консультации, тематические памятки, информационные альбомы и 
тематические папки-передвижки 

- Наблюдение и контроль: изучение и учет мнения родителей, анкетирование, индивидуальные беседы, 

родительская почта 

- совместные мероприятия: в рамках проектной деятельности, открытые занятия и выставки 

Программа по формированию финансовой 

грамотности «Занимательные финансы. Азы 

для дошкольников». Авт.-сост. Е.Семенкова, 

Л.Стахович, Л.Рыжановская 

1.Создание единого образовательного пространства: 

- Родительский клуб: проведение лекций, семинаров, практикумов, бесед и тренингов 
- создание библиотеки и пособия «Финансовая культура в семье» 

- совместные мероприятия: в рамках проектной деятельности, открытые занятия и выставки 
2. Широкое информационное поле: консультации, тематические памятки, информационные альбомы и 

тематические папки-передвижки 

3. Создание условий: помощь родителей в создании предмет-развивающей среды 
4. Наблюдение и контроль: изучение и учет мнения родителей, анкетирование, индивидуальные беседы, 

родительская почта 

в рамках консультационного пункта «Кроха»в 

рамках родительского клуба «Школы 
правильной речи» 

- Широкое информационное поле: консультации, тематические памятки, информационные альбомы и 

тематические папки-передвижки 
- Наблюдение и контроль: изучение и учет мнения родителей, анкетирование, индивидуальные беседы, 
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 - родительская почта 

- сайт ДОУ 
- мастер-класс, практикум, семинар-практикум, беседа, тематическое собрание 

 
 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

Данный раздел Программысоответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и 

«Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО). 

При этом, МДОУ не использует представленное в ФОП ДО право28 на самостоятельную разработку программы КРР, а использует в  

своей работе программы, методические и иные пособия и материалы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов 

психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК 29. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования30. 

В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО) Коррекционно- 

развивающаяработаи\илиинклюзивноеобразование (далее – КРР)вМДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» (далее – МДОУ) направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевыегруппы),включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗидетей - 

инвалидов;оказаниеимквалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы,ихразностороннееразвитиесучетомвозрастныхи индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРРпредставляетсобойкомплексмерпопсихолого-педагогическомусопровождениюобучающихся,включающийпсихолого- 

педагогическоеобследование,проведениеиндивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамикиихразвития.КРРвМДОУ осуществляютвоспитатели,педагоги-психологи,логопеды во взаимодействии с другими специалистами 

(музыкальный руководитель, воспитатель по ФК). 

Задачи КРР : 

- определять основные образовательные потребности детей (ООП), в том числе с трудностями освоения ООП ДО и социализации к ДОО; 

- своевременно выявлять етей с трудностями социальной адаптации по различным причинам; 

- оказывать индивидуально-ориентированную психолого-педагогическую помощь детям с учетом особенностей их психического и 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей в соответствии с реомендациями ПМПК и ППк; 

 

28 

29 

30ФОП ДО: «27.5. 
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- оказывать родителям консультативную психолого-педагогическую помощь по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- содействовать поиску и отбору одаренных детей, их творческому развитию; 

- выявлять детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализовывать комплекс индивидуально-ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии детей 

и проблем их поведения. 

В  соответствии  с ФОП ДО  адресную  психологическую  помощь  в  МДОУ  могут  получать  целевые  группы  воспитанников 

(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

Содержание   КРР   разработановцеляхоказаниялогопедическойпомощидошкольникам,имеющимфонетические 

нарушенияречиииспытывающимвременные(ситуативные)трудностивосвоениираздела «Речевоеразвитие»ООПДОипредставляеткоррекционно- 

развивающуюработу, обеспечивающуюполноценноеовладениефонетическимстроемрусскогоязыка, интенсивноеразвитие фонематического 

восприятия,совершенствованиелексико-грамматических категорийязыка, развитие связнойречи. 

 
Коррекционно-развивающаядеятельностьсдетьминаправленанавыявлениеи 

своевременноепреодолениеотклоненийвразвитииустнойречидетейдошкольного 

возраста.Вдошкольномучреждениифункционируют2логопедическихкабинета. Логопедическаяпомощьоказываетсядетямввозрастес4-хдо7- 

милет,имеющим нарушения произносительнойстороны речии нарушения в развитии устнойречи вцеляхорганизациипсихолого- 

педагогическогосопровожденияобразовательного процессавМДОУвсоответствиесФГОСДО. 

Психолого-педагогическоесопровождениеобразовательногопроцессаосуществляетсяповсем направлениям 

профессиональнойдеятельности педагога-психолога: 

• Психологическая диагностика, в том числе детейс ОВЗ. 

• Коррекционно– развивающая работа сдетьми, в том числе сдетьмисОВЗ. 

• Психопрофилактика. 

• Консультированиесубъектов   образовательногопроцесса. 

• Психологическое просвещение субъектов  образовательного процесса 

• Психологическая экспертиза (оценка). 

• Организационно– методическая работа. 

ДеятельностьосуществляетсянаоснованииПоложенияопсихолого-педагогическом консилиуме(далее-ППк). 

Количествозанятийисоставгруппопределяется   соответствующиминормативными   документами. 

Основаниемдлязачисленияназанятияслогопедомявляетсязаключение        психолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК)изаявление 

одного изродителей (законногопредставителя) ребёнка.Первоочерёдностьзачисленияна 

логопедическиезанятияопределяетсянаплановомзаседаниипсихолого-педагогического 

консилиума.Отказродителейоткоррекционнойпомощиихребёнкуоформляетсяив письменном виде иприлагается к протоколуконсилиума МДОУ. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Содержание КРР включает следующие блоки: 

 

этапы содержание деятельности инстру 

ментар 

ий 

Диагностический - своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ 

причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений о воспитаннике на основании диагностической информации от специалистов 

разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении 

и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптациии адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности 

детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их 

развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за  

созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

- 
наблюд 

ение 

- 
анкети 

ровани 

е 
родите 

лей 

- 
диагно 
стика 

нервно- 

психич 
еского 

развити 

я 
ребенк 

а 

раннег 

о 
возраст 

а 

- 
монито 
ринг 

специа 

листов 

(логопе 
д, 

психол 
ог) 2 
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  р/г 

- 
заполн 

ение 

карт 
развити 

я 

ребенк 
а с ОВЗ 

- 

Анализ 

«Листо 

в 
адапта 

ции к 

д/с» и 

«Прогн 

оз 

адапта 

ции» 
- 
беседа 

с 

родите 
лями 

Непосредственно 
коррекционно-развивающая 

работа 

- выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-развивающихпрограмм/методикпсихолого- 

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индивидуальными)образовательными 

потребностями; 

- организацию,разработкуипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхкоррекционно- 

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушенийповеденияиразвития,трудностей  восвоении 

образовательнойпрограммы исоциализации; 

- коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
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 психологическуюкоррекциюегоповедения; 

- создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видовдеятельности; 
- 

формированиеинклюзивнойобразовательнойсреды,втомчислеобеспечивающейвключениедетейиностранныхгра 

жданвроссийскоеобразовательноепространствоссохранениемкультуры иидентичности, связанных 

состранойисхода\происхождения; 

- оказаниеподдержкиребенкувслучаяхнеблагоприятныхусловийжизни,психотравмирующих обстоятельствах 

при условии информирования соответствующих структурсоциальнойзащиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранитьнеадекватныеметодывоспитаниявсемьевовзаимодействииродителей(законныхпредставителей)сдетьм 

и; 

помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребенка. 

 

Консультативная работа - 

разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимсяструдностямивобученииисоциализац 

ии,единыхдлявсехучастниковобразовательныхотношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированныхметодови приемов 

работы собучающимся; 

- консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания иприемовкоррекционно- 
развивающей работы с ребенком 

План 

работы 

специа 

листов 
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  а с 

родите 

лями!», 

«Консу 

льтатив 

ный 

пункт», 

«Логоп 

ед 
советуе 
т») 

Информационно- 
просветительская работа 

- Различные формыпросветительскойдеятельности(лекции,беседы,информационныестенды, печатные 

материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникамобразовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 

ихродителям(законнымпредставителям),педагогическимработникам   — 

вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипсихолого- 

педагогическогосопровожденияобучающихся,втомчислесОВЗ,трудностями вобучениии социализации; 

- Проведение тематическихвыступлений, онлайн-консультацийдляпедагогов 

иродителейпоразъяснениюиндивидуально- 

типологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся,втом числесОВЗ, трудностями вобучении и 

социализации. 

план 
работы 

специа 

листов 

 Реализация КРР с детьми  

КРР с детьми с ОВЗ и 

детьми-инвалидами 
Согласно    нозологическихгрупп     КРР 

осуществляетсявсоответствиисФедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммой ДО (далее ФАОП 

ДО). КРР с обучающимися с    ОВЗ и детьми-инвалидами 

должнапредусматриватьпредупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразвитии,затрудн 

яющихобразованиеисоциализациюобучающихся,коррекциюнарушенийпсихическогоифизическогоразвитиясре 

дствамикоррекционнойпедагогики,специальнойпсихологии  и медицины;формирование  у обучающихся 

механизмов             компенсации 

дефицитарныхфункций,неподдающихсякоррекции,втомчислесиспользованияассистивных технологий. 

 

НаправленностьКРР 

содареннымиобучающими 

сявключает: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных  и личностных особенностей детей, прогноз возможных 

проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними 
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 отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так 

и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, 

формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную 

для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияППКпорезультатампсихологическойипеда 

гогической диагностики 

 

НаправленностьКРР 

сбилингвальнымивоспита 

нниками,детьмимигранто 

в,испытывающими 

трудности с пониманием 

государственного языка 

РФ, включает: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

егоэмоциональномусостоянию,намерениями желаниям; 

-формированиеуверенногоповеденияисоциальной успешности; 

-коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попаданиявновую языковуюи 

культурнуюсреду(тревога,неуверенность, агрессия); 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Такимобразом,работупосоциализациииязыковойадаптациидетейиностранных граждан, 

обучающихсяворганизациях,реализующихпрограммыДОвРФ,рекомендуетсяорганизовыватьс  учетом 

особенностейсоциальной ситуации каждогоребенкаперсонально. 

Психолого-педагогическоесопровождениедетейданнойцелевойгруппыможетосуществляться в контексте общей 

программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженныхпроблемсоциализации,личностногоразвитияиобщейдезадаптацииребенка,еговключениев 

программуКРРможетбытьосуществленонаосновезаключенияППКпорезультатампсихологическойдиагностикиили 

позапросуродителей(законныхпредставителей)ребенка. 

 

НаправленностьКРР 

своспитанниками, 

имеющимидевиацииразвити 

я иповедения (обучающихся 

«группы 

риска»)***включает: 

-коррекция/развитиесоциально-коммуникативной,личностной,эмоционально-волевойсферы; 

-помощьврешенииповеденческих проблем; 

-формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

-развитиерефлексивных способностей; 

-совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуальногомаршрута психолого- 

 



242  

 педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППКпо результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей(законныхпредставителей). 

 

 

*** Кцелевойгруппеобучающихся«группыриска»могутбытьотнесеныдети,имеющиепроблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость,апатия,раздражительность,тревога,появлениефобий);поведенческиепроблемы(грубость,агрессия, обман);  проблемы 

неврологического  характера (потеря аппетита);  проблемы 

общения(стеснительность,замкнутость,излишняячувствительность,выраженнаянереализованнаяпотребностьвлидерстве);проблемырегуляторногохара 

ктера(расстройствосна,быстраяутомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольностивнимания). 
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Пояснительная записка. 

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью соответствует разделу 29.1 ФОП ДО «Пояснительная записка»31.http://xn---- 

7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Рабочая программа воспитания МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» МР «Ферзиковский район» Калужской области (далее – РПВ) является 

нормативно-управленческим документом, определяющим содержание и организацию воспитательной работы на уровне дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности. 

РПВ является компонентом основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» МР 

«Ферзиковский район» Калужской области и призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности. 

РПВ основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации  

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей  

среде». 

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшее свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО в соответствии с возрастными 

особенностями детей: 

- Ценности Родина и Природа лежат в основе патриотического направления воспитания 

- Ценности Милосердие , Жизнь, Добро   лежат в основе духовно-нравственного направления 

 

31Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 

http://xn----/
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- Ценности Человек, Семья, Дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания 

- Ценность Познание лежит в основе познавательного направления воспитания 

- Ценность Жизнь и Здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания 

- Ценность Труд лежит в основе трудового направления воспитания 

- Ценности Культура и Красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, реализация РПВ предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры. 

В РПВ включены направления, которые помогут в наибольшей степени реализовывать воспитательный потенциал детского сада с учетом 

имеющихся социальных, кадровых и материально-технических ресурсов МДОУ. 

МДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом ООП ДО, 

региональной и муниципальной специфики реализацииСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерации на период до 2025 года. Рабочая 

программа воспитания обеспечивает взаимодействие воспитания в ДОО и воспитания в семьях воспитанников от 2 до 7 лет. 

 

1. Целевой раздел программы воспитания. 

1.1. Цели и задачи воспитания. Направления воспитания. 

 
Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 ФОП ДО «Целевой раздел Программы воспитания»32. 

Общая цель воспитанияв МДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его индивидуальностии создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества. 

Задачи рабочей программы воспитаниясвязаны с традиционными базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в 

рамках образовательных областей 

- содействовать развитию личности ребенка, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установки личности поступать 

согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

 

32Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 



245  

- осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 
 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

 
Цель 

 
Задачи 

 
Задачи образовательных областей 

 
Образовательные области 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа» 

Формирование  у  ребёнка 

личностной     позиции 

наследника традиций и 

культуры,    защитника 

Отечества  и     творца 

(созидателя), 

ответственного за будущее 

своей страны 

• Формировать «патриотизм 

наследника», испытывающего 
чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 
культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере) 
• Формировать «патриотизм 

защитника», стремящегося 

сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, 

малой родины) 
• Воспитывать «патриотизм 

созидателя и творца», 

устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, 

направленные, например, на 

поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего 

населенного пункта, района, 
края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию народов 

России 

• Воспитывать уважительное отношение к 
государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 

Познавательное развитие 

• Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского народа 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Духовно- 

нравственное 

Формирование способности 

к духовному развитию, 

• Развивать ценностно- 

смысловую сферу 

• Воспитывать любовь к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей 

Социально- 

коммуникативное 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

 
Цель 

 
Задачи 

 
Задачи образовательных областей 

 
Образовательные области 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально- 

ответственному поведению 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 
личностном аспектах 

стране 

• Воспитывать уважительное отношение к 
ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности 
• Воспитывать социальные чувства и навыки: 

способность к сопереживанию, общительность, 

дружелюбие 

• Формировать навыки сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной 

позиции 

• Создавать условия для возникновения у 

ребёнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребёнком опыта 
милосердия и заботы; 

развитие 

• Воспитывать отношение к родному языку как 

ценности, развивать умение чувствовать 

красоту языка, стремление говорить красиво (на 
правильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 

Социальное 

направление 

воспитания 

В основе лежат 

ценности «Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование ценностного 

отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие 
дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

• Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

• Формировать у детей 
нравственные качества и 

идеалов 

• Воспитывать стремление 

жить в соответствии с 
моральными принципами и 

нормами и воплощать их в 

своем поведении. Воспитывать 
уважение к другим людям, к 

законам человеческого 

общества. Способствовать 
накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

• Содействовать становлению целостной 

картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, 
правдивом и ложном 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

Познавательное развитие 

• Способствовать овладению детьми формами 

речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного 

поведения 
• Создавать условия для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, 
• Поддерживать готовности детей к творческой 

Речевое развитие 

Художественно- 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

 
Цель 

 
Задачи 

 
Задачи образовательных областей 

 
Образовательные области 

  поведения 

• Развивать нравственные 
представления, формировать 

навыки культурного поведения 

самореализации и сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми) 

эстетическое развитие 

• Воспитывать активность, самостоятельность, 

уверенности в своих силах, развивать 

нравственные и волевые качества 

Физическое развитие 

Познавательное 

направление 

В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование ценности 

познания 

• Воспитывать у ребёнка 
стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности 

человека 

• Воспитывать отношение к знанию как 
ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бережное и 

ответственное отношения к природе родного 

края, родной страны 

• Способствовать приобретению первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Познавательное развитие 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения 
детьми 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь» 

Формирование ценностного 

отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и 

правилами безопасности 

• Способствовать становлению 

осознанного отношения к 

жизни как основоположной 

ценности 

• Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 
физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

• Развивать навыки здорового образа жизни 
• Формировать у детей возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать становлению эмоционально- 

ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, 
подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами 

Физическое развитие 

Трудовое 

направление 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование ценностного 

отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение 

ребёнка к труду 

• Поддерживать привычку к 
трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 
нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

• Поддерживать трудовое усилие, формировать 

привычку к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи 
• Формировать способность бережно и 
уважительно относиться к результатам своего 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 
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Направления 

воспитания и 

базовые ценности 

 
Цель 

 
Задачи 

 
Задачи образовательных областей 

 
Образовательные области 

  • Воспитывать стремление 
приносить пользу людям 

труда и труда других людей.  

Эстетическое 

направление 

В основе лежат 

ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

Становление у детей 

ценностного отношения к 

красоте 

• Воспитывать любовь к 

прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, 

развивать у детей желание и 
умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 

(удивление, радость, восхищение, любовь) к 
различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных 
видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями) 

• Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура» 
• Способствовать становлению эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего мира ребёнка 

• Формировать целостную картину мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения 

детьми 

• Создавать условия для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его индивидуальности 

• Поддерживать готовность детей к творческой 
самореализации 

Художественно- 

эстетическое развитие 
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1.2. Целевые ориентиры Рабочей программы воспитания 
 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры в раннем возрасте (к трем годам) 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взр 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным (св 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья - физическая куль 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и зд  

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые ка 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. Стремящийся помогать старшим в дос 

результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других 

художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

Красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к творческо 

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое). 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения программы 
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Патриотическое Родина 

Природа 

Любящийсвоюмалуюродинуиимеющий представление о своей стране -России,испытывающийчувство 

привязанностикродномудому,семье,близкимлюдям  

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

долро 

Различающийосновныепроявлениядобра и зла, принимающий и уважающийтр 

семьииобщества,правдивый,искренний,способныйксочувствиюизаботе,кнравственномупоступку.  

Способныйнеоставатьсяравнодушнымкчужомугорю,проявлятьзаботу;Самостоятельно различающий основн 

качества,иногда прибегаякпомощи взрослоговситуацияхморальноговыбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющийответственностьзасвоидействия и поведение; принимающий иуважающийразличиямеждулюдьми. 

Владеющий основами речевой культуры.Дружелюбныйидоброжелательный,умеющийслушатьислышатьсобеседник 

сверстникаминаосновеобщихинтересови дел. 

Познавательное Познание Любознательный,наблюдательный,испытывающийпотребностьвсамовыражении,втомчислетворческом.Проявляющи 

активность,самостоятельность,инициативувпознавательной,игровой,коммуникативнойипродуктивныхвидахдеятель  

Обладающий первичной картиной миранаосноветрадиционных ценностей 

Физическое, 

оздоровительное 

Здоровье 

жизнь 

Понимающийценностьжизни,владеющийосновнымиспособамиукрепленияздоровья    - 

занятияфизическойкультурой,закаливание,утренняягимнастика,соблюдениеличной  гигиены и безопасного пове 

иукреплениюсобственногоздоровьяиздоровьяокружающих.  

Проявляющийинтерескфизическимупражнениямиподвижнымиграм,    стремлениекличнойикоманднойпобеде,нравствен 

Демонстрирующийпотребностьвдвигательнойдеятельности.Имеющийпредставлениеонекоторыхвидахспортаиактив 

Трудовое труд Понимающий ценность труда 

ивобщественаосновеуваженияклюдямтруда,результатамихдеятельности.Проявляющийтрудолюбиепривыполнениип 

Эстетическое Красота 

Культура 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту,природе,поступках,искусстве.Стремящийсякотображениюп 

 

 

2. СССооодддеееррржжжааатттеееллльььннныыыййй ррраааззздддеееллл  РРРааабббооочччеееййй пппрррооогггррраааммммммыыы вввоооссспппииитттааанннииияяя...  

22..11..  УУккллаадд оообббрррааазззооовввааатттеееллльььннноооййй  оооррргггааанннииизззааацццииииии ... 

УУУккклллаааддд МММДДДОООУУУ  –––  эээтттооо ееееее  нннеееоообббхххооодддииимммыыыййй  фффуууннндддааамммееенннттт ,,,  оооссснннооовввааа  иии  ииинннссстттрррууумммееенннттт  вввоооссспппииитттааанннииияяя ...  УУУккклллаааддд зззааадддаааеееттт  иии  ууудддеееррржжжиииввваааеееттт  цццееенннннноооссстттиии  вввоооссспппииитттааанннииияяя  дддллляяя  вввсссеееххх  
ууучччааассстттнннииикккоооввв  оообббрррааазззооовввааатттеееллльььннныыыххх  ооотттнннооошшшеееннниииййй ::: рррууукккооовввооодддииитттеееллляяя  МММДДДОООУУУ ,,,  вввоооссспппииитттааатттееелллеееййй  иии  ссспппеееццциииааалллиииссстттоооввв ,,,  вввссспппооомммооогггааатттеееллльььнннооогггооо пппееерррсссооонннааалллааа ,,,  вввоооссспппииитттаааннннннииикккоооввв  иии  
рррооодддииитттееелллеееййй  ииилллииизззааакккооонннннныыыххх  пппрррееедддссстттааавввииитттееелллеееййй ,,,  сссууубббъъъеееккктттоооввв  сссоооццциииооокккуууллльььтттууурррнннооогггооо  ооокккрррууужжжееенннииияяя  ОООООО ...  
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Основные характеристики уклада ДОО Содержание 

Цель и смысл деятельности МДОУ, её миссия; Цель МДОУ : развивать личность каждого воспитанниа с учетом его индивидуальности, создавать 

условия для позитивной социализации детей на основе традиционых ценностей российского 

общества. 

Смысл деятельности: создать такие условия в ДОО, чтобы воспитать высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России, который принимает судьбу Отечества как свою 

личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит духовные и 

культурные традиции многонационального народа России. 

Миссия: совместными усилиями ДОО, семьи и социальных партнеров создать условия для 

воспитания, развития, обучения детей на основе успешного опыта прошлого и передовых технологий 
настоящего. 

Принципы жизни и воспитания в МДОУ Воспитательная работа педагогов МДОУ с детьми основывается на духовно-нравственных и 

социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и нормах поведения в интересах 
человека, семьи, общества и опирается на семь принципов. 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, ее свободного 

развития; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей сред, 

рационального природоиспользования. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
которые разделяют все участники образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе культуры и традиций России, в 
том числе ультурных особенностях региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 
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ОбразМДОУ, её особенности, символика, внешний 

имидж; 

Образ МДОУ ассоциируется у родителей, проверяющих органов и социальных партнеров с сильной 

профессиональной командой детского сада, в котором управленческая и педагогическая части 

эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и добродушием к окружающим и в 
первую очередь к детям. 

Неофициальное название МДОУ – «Радуга» символизирует детство, обновление, благоденствие, 

счастье и добро. Радуга всегда является символом детства, света, чуда, дружбы и хороших 
отношений людей. Название детского сада «Радуга» и яркое цветовое решение внешнего вида 

зданий детского сада создает настроение радости и счастья. 

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все работники детского 

сада, уважительное отношение к бывшим сотрудникам – педагогам-пенсионерам, презентация 
успешного опыта на районных методических объединениях и др.мероприятиях, профессиональных 

конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах в социальной сети, на официальном сайте 

позволяют формировать и поддерживать положительный внешний имидж МДОУ. 

Отношения к воспитанникам, их родителям 

(законным представителям), сотрудникам и 

партнерам МДОУ 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых, детско- 

взрослых общностей. Через создание этих общностей и на основе уклада ДОО, который задает и 

удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений, строится 
отношение к воспитанникам, родителям, сотрудникам и партнерам ДОО. 

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстраивают на основе 

важного принципа дошкольного образования – признание ребенка полноценным участником 
образовательных отношений. Предоставляют воспитанникам право выбора, поддерживают детскую 

инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности, реализуют педагогические 

технологии для успешной социализации воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с уважением. Поддерживают 
детские инициативы, учат детей сопереживать, общаться, проявлять активную личностную позицию, 

бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. Воспитывают в 

детях уважение к родителям, педагогам, другим взрослым. 

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-культурного окружения ДОО и 
приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе воспитательной работы 

педколлектив МДОУ реализует различные виды и формы сотрудничества. 

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и кодекса нормы 

профессиональной этики и поведения. С Целью реализации воспитательного потенциала МДОУ 

организует работу по повышению профессионально-личностных компетенций сотрудников МДОУ, 

организует форму сетевого взаимодействия с социальными партнерами. 

Ключевые правила МДОУ Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых правил 

МДОУ: 

• на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и поведения; 
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 • мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 
• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам; 

• насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 

• следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО Традиции детского сада – это главные традиционные дела, в которых принимают участие большая 

часть дошкольников и которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются. 

Это мероприятия, интересные и значимые для дошкольников, объединяющий их вместе с педагогами 
в единый коллектив. Используются следующие формы работы: 

 
- социальные проекты – ежегодно разрабатываемые и реализуемые дошкольниками, педагогами и 

родителями комплексы дел (экологической, патриотической, трудовой направленности). К таким 
социальным проектам относятся проекты «Георгиевская ленточка», «Покормите птиц зимой», 

«Подарок ветерану» 

 
- участие во всероссийских акциях и днях, посвященных значимым отечественным и международным 

событиям, а именно: Всероссийский день правовой помощи детям, Всероссийская акция «Спорт – 

альтернатива пагубным привычкам», Олимпийский день, зимняя областная Неделя здоровья, 
Всероссийская благотворительная акция «Добрые крышечки», День книгодарения 

 
- участие в акции «В первый класс со знаком ГТО». Цель: приобщение к здоровому образу жизни и 
вовлечение воспитанников в процесс выполнения нормативов ГТО в своей возрастной категории. 

 
- церемонии награждения дошкольников и их родителей за активное участие в жизни детского сада, 

защиту чести Детского сада в конкурсах, соревнованиях, результативность в сдаче норм ГТО. Это 

способствует поощрению социальной активности детей и их родителей, развитию позитивных 

межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, а также укреплению детско- 
родительских отношений, формированию чувства доверия, уважения друг к другу. 

 
- участие в акциях, ориентированных на преобразование окружающей среды: «Сиреневая аллея 

выпускников» , трудовой десант «Посади дерево», «Чистый поселок начинается с тебя»; 

 
-проведение календарных и народных праздников. Фольклорные мероприятия могут 

пересекаться с праздниками, но существенно отличаются от остальных воспитательных 

мероприятий детского сада тем, что направлены на раскрытие социокультурных ценностей 

нашего народа, знакомство детей с отечественными традициями и праздниками, многообразием 
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 стран и народов мира, их обычаями.Например,«Ярмарка», «Посиделки» (как одно из итоговых 

мероприятий по теме «Осень как время года»), «Город мастеров» или «И мастерами славится 

земля…» (как итоговое мероприятие проекта «Знакомство с культурой и обычаями русского народа») 

 
- «Отмечаем день рождения». Цель: развивать у детей способность сопереживать радостные события, 

вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

 
- «Театральный сезон», посвященный Всемирному Дню театра. Цель: повышение интереса к 

театрализованной игре и привлечение родителей в образовательный процесс традиционным 

мероприятием для детей от (3 до 7 лет) и родителей (законных представителей).Итоговым 

мероприятием «Театрального сезона» являются Дни театрализованных представлений, когда каждая 

возрастная группа показывает подготовленный спектакль по заданной теме. Ежегодно тема 

Театрального сезона звучит по-новому: «Литературная сказка», «Русская народная сказка», 

«Экологическая сказка» и т.п. 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности 

ДОО; 

социокультурный контекст, внешняя социальная и 

культурная среда ДОО (учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности). 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и 

воспитательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды описаны в 

разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Пространство 

детской реализации), как основного инструмента формирования социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих реализацию 

воспитательного процесса в МДОУ с учетом их пространственной организации. 

Окружающая ребенка предметно-пространственная эстетическая среда детского сада, при 

условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир воспитанников, способствует 

формированию у них чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком Детского сада. 

РППС отражает федеральную, региональную специфику, детского сада и включает: оформление 

помещений, оборудование, игрушки. 

Вся среда МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» гармонична и эстетически привлекательна. 

Территория облагорожена, по территории разбиты прогулочные дорожки, ведущие к прогулочным 

площадкам. По всей территории посажены цветущие кустарники спирей, перед центральным 
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 входом посажены туи. По периметру территории и на групповых площадках имеется уличное 

освещение. 

 
Воспитывающая среда детского сада разработана по трем линиям: 

 
- среда «от взрослого» 

 
-среда «от ребенка» 

 
- среда «от совместной деятельности ребенка и взрослого». 

 
Воспитывающее влияние на дошкольников в Детском саду осуществляется через такие формы 
работы с предметно-пространственной эстетической средой Детского сада как: 

 
- оформление интерьера помещений Детского сада (фойе, коридоров, рекреаций, лестничных маршей 

и т.п.): 

 
• Зона краеведения «Азбука юного калужанина» для ознакомления с родным Калужским краем и 

воспитания чувства гордости и любви к своей малой родине (охраняемые растения и животные 

Калужского края, знаменитые люди, принесшие славу Калужскому краю, достопримечательности и 

исторические места, народные промыслы и т.п.); 

 
• оформление лестничных маршей по темам «Москва – столица нашей Родины» и «Калуга 
космическая»; 

 
• Зона творчества : размещение на стенах и подоконниках широких окон реакреации регулярно 

сменяемых экспозиций творческих работ дошкольников и продукты детско-родительских 

творческих проектов , позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также 

знакомиться с работами друг друга. 

 
• благоустройство и оформление групповых комнат, осуществляемое воспитателями и детьми, 

позволяющее воспитанникам проявить свою фантазию и творческие способности и создающее повод 
для длительного общения педагогов с детьми своей группы; 

 
• событийный дизайн по определенным темам – оформление пространства проведения конкретных 

мероприятий и событий (праздников, развлечений, церемоний, выставок, собраний и т.д.) 
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 • акцентирование внимания дошкольников посредством элементов предметно-эстетической среды 

(стенды) на важных для воспитания ценностях, традициях Детского сада, правилах («Добрый мир» и 

«Наш дом – природа» - освещение благотворительно-экологических акций; «Азбука безопасного 

поведения» - для воспитания грамотного поведения в быту, на природе, на дороге и т.д.; «Наша 

спортивная жизнь» - освещение спортивных достижений воспитанников). 

 
• оформление внт.помещений (см.табл.1) 

 

ТТТааабббллл ...111...  ««ООффооррммллееннииее вввнннууутттрррееенннннниииххх  пппооомммееещщщеееннниииййй»»» 
 

цццееенннннноооссстттиии  ооофффооорррмммлллеееннниииеее пппооомммееещщщеееннниииййй нннааапппооолллннняяяееемммоооссстттььь  

РРРооодддииинннааа,,,  ПППрррииирррооодддааа  ЦЦЦееенннтттррр  пппрррииирррооодддыыы  ввв  гггррруууппппппооовввыыыххх  кккооомммнннааатттаааххх  

ПППрррииирррооодддааа  нннааа  тттеееррррррииитттооорррииииии  ддд///ссс  

МММееетттеееоооппплллооощщщааадддкккааа  нннааа  тттеееррррррииитттооорррииииии  ддд\\\ссс  

ЗЗЗооонннааа  кккррраааееевввееедддееенннииияяя  ««ААззббууккаа юююнннооогггооо кккааалллууужжжааанннииинннааа»»» 

ПППааатттррриииооотттииичччееессскккиииеее ууугггооолллкккиии  ввв гггррруууппппппаааххх 

ссстттееенннддд  ««ННаашш дддоооммм  –––  пппрррииирррооодддааа»»»--- освещение 

благотворительно-экологических акций 

тематическое оформление лестничных маршей 

«Москва – столица нашей Родины» и «Калуга 

космическая» 

Календарь природы (группы) 

ГГГооосссууудддааарррссстттвввееенннннныыыеее сссииимммвввооолллыыы  РРРФФФ ,,,  сссииимммвввооолллыыы  КККааалллууужжжссскккоооййй  оооббблллааассстттиии ,,,  

ФФФееерррзззииикккооовввссскккооогггооо рррааайййооонннааа  

ФФФооотттооо пппееерррвввыыыххх  лллиииццц РРРФФФ  иии  КККааалллууужжжссскккоооййй  оооббблллааассстттиии ,,,  ФФФееерррзззииикккооовввссскккооогггооо рррааайййооонннааа  

ХХХууудддооожжжееессстттвввеееннннннаааяяя  лллииитттееерррааатттууурррааа  

ИИИззздддееелллииияяя  нннааарррооодддннныыыххх пппрррооомммыыыссслллоооввв  

ЦЦЦвввееетттыыы  

ДДД///иии  иии  дддееемммооонннссстттррраааццциииооонннннныыыййй мммааатттеееррриииаааллл 

ЭЭЭкккооолллооогггииичччееессскккаааяяя  кккооомммнннааатттааа  

акцентирование внимания дошкольников посредством элементов 

предметно-эстетической среды (стенды) на важных для воспитания 

ценностях, традициях Детского сада, правилах («Добрый мир» и 

«Наш дом – природа») 

фотовыставки 

куклы в национальных костюмах 

глобус и карта РФ 

ЖЖЖииизззнннььь,,,  МММииилллооосссееерррдддиииеее ,,,  

ДДДоообббрррооо  

тттееемммааатттииичччееессскккиииеее ссстттеееннндддыыы  -- ооосссвввееещщщеееннниииеее 

ббблллааагггооотттвввооорррииитттеееллльььннныыыххх  иии эээкккооолллооогггииичччееессскккиииххх  ааакккццциииййй 

ОООфффооорррмммлллеееннниииеее ссстттеееннн  гггррруууппппппооовввыыыххх  пппооомммееещщщеееннниииййй  

фффооотттооовввыыыссстттааавввкккиии  

кккнннииигггиии иии пппооосссоообббииияяя  

««ДДооббррыыйй мммиииррр»»» иии ««ННаашш дддоооммм  –––  пппрррииирррооодддааа»»» 
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  хххууудддооожжжееессстттвввеееннннннаааяяя  лллииитттееерррааатттууурррааа  

ЧЧЧееелллооовввеееккк ,,,  СССееемммьььяяя ,,,  

ДДДрррууужжжбббааа,,,  

СССооотттррруууддднннииичччееессстттвввооо  

ЦЦЦееенннтттрррыыы  уууееедддииинннееенннииияяя  ввв гггррруууппппппаааххх 

СССтттеееннндддыыы  ««ДДлляя вввааассс ,,,  рррооодддииитттееелллиии»»» ввв  гггррруууппппппаааххх 

ииинннфффооорррмммаааццциииооонннннныыыеее ссстттеееннндддыыы  

ЗЗЗооонннааа  тттвввооорррчччееессстттвввааа  ввв  рррееекккррреееааацццииииии 

хххууудддооожжжееессстттвввеееннннннаааяяя  лллииитттееерррааатттууурррааа  

кккнннииигггиии иии пппооосссоообббииияяя  

ииигггрррооовввоооеее оообббооорррууудддоооввваааннниииеее 

мммааатттеееррриииааалллыыы дддллляяя  тттвввооорррчччееессстттвввааа  

фффооотттоооаааллльььбббооомммыыы  иии  фффооотттооокккоооллллллааажжжиии  пппооо тттееемммеее ««ММоояя сссееемммьььяяя»»» 

ПППооозззнннаааннниииеее ЦЦЦееенннтттрррыыы  эээкккссспппееерррииимммееенннтттииирррооовввааанннииияяя  ввв  гггррруууппппппооовввыыыххх  кккооомммнннааатттаааххх  

ЦЦЦееенннтттрррыыы  кккооонннссстттррруууииирррооовввааанннииияяя ввв гггррруууппппппаааххх 

ЦЦЦееенннтттрррыыы  дддииидддаааккктттииичччееессскккиииххх  иии  рррааазззвввиииввваааююющщщиииххх ииигггррр  ввв 

гггррруууппппппаааххх 

ЗЗЗооонннааа  ««ууммнныыхх дддооосссоооккк»»» ((ррееккррееаацциияя)) 

МММееетттеееоооппплллооощщщааадддкккааа  ((ттееррррииттоорриияя ддд///ссс)))  

ЛЛЛааабббооорррааатттооорррииияяя  дддллляяя  пппооозззнннааавввааатттеееллльььнннооо---ииисссссслллееедддооовввааатттеееллльььссскккоооййй  иии ооопппыыытттнннооо--- 

эээкккссспппееерррииимммееенннтттаааллльььннноооййй  дддеееяяятттеееллльььннноооссстттиии  ввв  КККооомммнннааатттеее пппрррииирррооодддыыы  

ИИИгггрррыыы---гггооолллооовввооолллооомммкккиии  

МММааатттееемммааатттииичччееессскккиииеее ииигггрррыыы  

ЛЛЛооогггииичччееессскккиииеее ббблллооокккиии  ДДДьььееенннееешшшааа  

РРРааазззвввиииввваааююющщщиииеее ииигггрррыыы НННииикккииитттииинннааа ,,,  ВВВоооссскккоообббооовввииичччааа  

КККооонннссстттррруууккктттооорррыыы  рррааазззлллииичччннныыыххх рррааазззмммеееррроооввв  иии  мммааатттеееррриииааалллоооввв  

НННааабббооорррыыы  дддллляяя  дддееетттссскккооогггооо эээкккссспппееерррииимммееенннтттииирррооовввааанннииияяя 

ДДДииидддаааккктттииичччсссееессскккиииеее ссстттооолллыыы  ввв  гггррруууппппппаааххх 

НННааабббооорррыыы  пппииирррааамммииидддоооккк  

дддееетттссскккиииеее эээнннццциииккклллооопппееедддииииии  

нннааабббооорррыыы  дддллляяя  дддееетттссскккооогггооо эээкккссспппееерррииимммееенннтттииирррооовввааанннииияяя 

кккоооллллллееекккцццииииии  кккааамммнннеееййй ,,,  сссееемммяяяннн  иии  ттт...ппп...  

ЗЗЗдддооорррооовввьььеее ,,,  ЖЖЖииизззнннььь ЦЦЦееенннтттрррыыы  дддвввииигггааатттеееллльььннноооййй  аааккктттииивввннноооссстттиии  

УУУгггооолллкккиии  бббееезззооопппааасссннноооссстттиии  ((ггррууппппыы)) 

СССтттеееннндддыыы  ««ААззббууккаа бббееезззооопппааасссннноооссстттиии»»» ((ррееккррееаацциияя 

СССтттеееннндддыыы  дддллляяя  рррооодддииитттееелллеееййй  ««ББууддьь ззздддоооррроооввв !!!»»» ««ООккааззааннииее 

пппееерррвввоооййй  пппооомммооощщщиии»»» 

ссспппоооррртттииивввннноооеее оообббооорррууудддоооввваааннниииеее ввв  гггррруууппппппаааххх  иии  ссспппоооррртттииивввннноооммм  зззааалллеее 

МММааассссссааажжжннныыыеее кккоооввврррииикккиии  иии ««ддоорроожжккии ззздддооорррооовввьььяяя»»» ввв  гггррруууппппппаааххх  

ссстттеееннндддыыы  бббееезззооопппааасссннноооссстттиии  

мммуууллляяяжжжиии  фффррруууккктттоооввв  иии  ооовввооощщщеееййй  

кккнннииигггиии иии пппооосссоообббииияяя  
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 пппааапппкккиии---пппееерррееедддвввииижжжкккиии  

ЦЦЦееенннтттрррыыы  уууееедддииинннееенннииияяя  

кккааабббииинннеееттт  пппееедддааагггооогггааа---пппсссииихххооолллооогггааа  

кккааабббииинннеееттт  ууучччииитттеееллляяя---лллооогггооопппееедддааа  ((22)) ссспппоооррртттииивввннныыыййй зззаааллл 

СССпппоооррртттииивввнннаааяяя ппплллооощщщааадддкккааа  ((ттееррррииттоорриияя ддд///ссс))) 

мммааакккееетттыыы  пппооо ПППДДДДДД  

ТТТррруууддд  УУУгггооолллкккиии  дддееежжжууурррссстттввв  

УУУгггооолллоооккк  пппрррииирррооодддыыы  ((ггррууппппаа)) 

ОООгггоооррроооддд  нннааа  пппооодддооокккоооннннннииикккеее 

тттеееррррррииитттооорррииияяя  ддд///ссс  

ккклллууумммбббыыы  нннааа  пппрррооогггууулллооочччннныыыххх  ппплллооощщщааадддкккаааххх  

оообббооорррууудддоооввваааннниииеее дддллляяя  тттрррууудддааа  ввв  пппрррииирррооодддеее ((ссооввооччккии,, дддееетттссскккиииеее лллооопппаааттткккиии ,,,  лллееейййкккиии  

иии  ттт...ппп... ))) 

нннааабббоооррр  дддееетттссскккиииххх  ииинннссстттрррууумммееенннтттоооввв  ((ггррууппппыы)) 

ииигггрррооовввыыыеее мммооодддууулллиии  ««ММаассттееррссккааяя»» ((ггррууппппыы)) 

кккуууккклллыыы  пппооо пппрррооофффееессссссииияяяммм  

дддииидддаааккктттииичччееессскккиииеее ииигггрррыыы ,,,  пппааазззлллыыы  ««ППррооффеессссииии»» 

дддееемммооонннссстттррраааццциииооонннннныыыцццййймммееетттеееррриииаааллл  иии нннааагггллляяядддннныыыеее пппооосссоообббииияяя  ««ККеемм бббыыытттььь???»»» иии  

««ППррооффеессссииии»» 

нннааабббооорррыыы  эээлллееемммееенннтттоооввв  кккоооссстттюююмммоооввв  ((ппоожжааррнныыйй,, вввррраааччч  иии  ттт...ппп...))) ввв  гггррруууппппппооовввыыыххх  

кккооомммнннааатттаааххх 

кккнннииигггиии,,,  пппооосссоообббииияяя  

хххууудддооожжжееессстттвввеееннннннаааяяя  лллииитттееерррааатттууурррааа \\\  

ааатттрррииибббууутттыыы  ккк  сссюююжжжееетттнннооо---рррооолллееевввыыыммм  ииигггррраааммм  ««ППоожжааррнныыее»»,, ««ГГААИИ»»,, 

««ББООЛЛЬЬННИИЦЦАА»» ,, ««ММААГГААЗЗИИНН»» иии  ттт...ппп...  

КККуууллльььтттууурррааа иии  КККрррааасссооотттааа  эээссстттееетттииичччееессскккоооеее ооофффооорррмммлллеееннниииеее гггррруууппппппооовввыыыххх  пппооомммееещщщеееннниииййй ,,,  

кккааабббииинннееетттоооввв ,,,  лллееессстттнннииичччннныыыххх мммаааррршшшеееййй ,,,  рррееекккррреееаааццциииййй,,,  фффооойййеее,,,  

хххоооллллллоооввв  

мммууузззыыыкккаааллльььннныыыййй зззаааллл 

ЦЦЦееенннтттрррыыы  ((ууггооллккии)) пппрррииирррооодддыыы  ввв  гггррруууппппппаааххх 

ЗЗЗооонннааа  тттвввооорррчччееессстттвввааа  ((ррееккррееаацциияя)) 

ЦЦЦееенннтттрррыыы  тттвввооорррчччееессстттвввааа  ((ггррууппппыы)) 

рррааазззннныыыеее вввииидддыыы  тттеееааатттррроооввв  

дддееетттссскккиииеее мммууузззыыыкккаааллльььннныыыеее ииинннссстттрррууумммееенннтттыыы  ((ггррууппппыы)) 

мммууузззыыыкккаааллльььннныыыеее ииинннссстттрррууумммееенннтттыыы  ((ммууззыыккааллььнныыйй зззаааллл))) 

пппооосссууудддааа  ссс  эээлллееемммееенннтттааамммиии  нннааарррооодддннноооййй  ррроооссспппииисссиии  ((ХХооххллооммаа,, ГГГжжжееелллььь ,,,  КККаааррргггооопппооолллььь ,,,  

ПППооолллхххоооввв---МММааайййдддаааннн ,,,  ХХХлллуууддднннееевввооо иии  ттт...ппп... ))) 

ШШШииирррмммыыы  дддллляяя  нннааассстттоооллльььнннооогггооо тттеееааатттрррааа  
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 ВВВыыыссстттааавввкккиии  тттвввооорррчччееессстттвввааа  ((ггррууппппыы,, рррееекккррреееааацццииияяя))) 

ЦЦЦееенннтттрррыыы  кккнннииигггиии иии тттеееааатттрррааа  ((ггррууппппыы)) 

УУУгггооолллоооккк  ррряяяжжжееенннииияяя  ((ккооссттююммееррнныыее)) ввв  гггррруууппппппаааххх 

ИИИгггрррооовввоооййй  мммооодддууулллььь  ««ППааррииккммааххееррссккааяя»» иии  ««ССааллоонн кккрррааасссооотттыыы»»» ((ггррууппппыы)) 

мммааатттеееррриииааалллыыы  дддллляяя  тттвввооорррчччееессстттвввааа  ((ггррууппппыы)) 

ИИИллллллюююссстттрррааатттииивввннныыыййй,,,  ррраааззздддааатттооочччннныыыййй  мммааатттеееррриииаааллл ,,,  нннааагггллляяядддннныыыеее пппооосссоообббииияяя  

ВВВыыыссстттааавввкккааа  тттвввооорррчччееессстттвввааа  

ВВВыыыссстттааавввкккиии  рррааабббоооттт  пппееедддааагггооогггоооввв  иии  кккооонннкккууурррсссннныыыххх  рррааабббоооттт  дддееетттеееййй  иии  рррооодддииитттееелллеееййй  

 

СССоооццциииооокккуууллльььтттууурррннныыыййй  кккооонннтттеееккксссттт,,,  вввнннееешшшннняяяяяя  сссоооццциииаааллльььнннаааяяя  иии  кккуууллльььтттууурррнннаааяяя  сссрррееедддааа  МММДДДОООУУУ  

СССоооццциииооокккуууллльььтттууурррннныыыййй  кккооонннтттеееккксссттт  –––  эээтттооо  сссоооццциииаааллльььнннаааяяя  иии  кккуууллльььтттууурррнннаааяяя  сссрррееедддааа ,,,  ввв  кккооотттоооррроооййй  чччееелллооовввеееккк  рррааассстттеееттт  иии  жжжииивввеееттт ...  ОООннн  тттааакккжжжеее  вввккклллююючччаааеееттт  ввв  сссееебббяяя  вввлллииияяяннниииеее ,,,  

кккооотттоооррроооеее  сссрррееедддааа  ооокккааазззыыыввваааеееттт  нннааа  ииидддеееяяямммиии  иии  пппооовввееедддеееннниииеее  чччееелллооовввееекккааа ...  

СССоооццциииооокккуууллльььтттууурррннныыыййй  кккооонннтттеееккксссттт  вввоооссспппииитттааанннииияяя  ууучччииитттыыыввваааеееттт  эээтттнннооокккуууллльььтттууурррннныыыеее ,,,  кккооонннфффееессссссиииооонннаааллльььннныыыеее  иии  рррееегггиииооонннаааллльььннныыыеее  ооосссоообббееенннннноооссстттиии  иии  нннааапппрррааавввлллеееннн  нннааа  

фффооорррмммиииррроооввваааннниииеее  рррееесссууурррсссоооввв  вввоооссспппииитттааатттеееллльььннноооййй  пппрррооогггррраааммммммыыы ...  

ВВВ  рррааамммкккаааххх  сссоооццциииооокккуууллльььтттууурррнннооогггооо  кккооонннтттееекккссстттааа  пппооовввыыышшшаааееетттсссяяя  рррооолллььь  рррооодддииитттеееллльььссскккоооййй  оообббщщщееессстттвввееенннннноооссстттиии  кккаааккк  сссууубббъъъеееккктттааа  оообббрррааазззооовввааатттеееллльььннныыыххх  ооотттнннооошшшеееннниииййй  ввв  

ПППрррооогггррраааммммммеее  вввоооссспппииитттааанннииияяя ...  

СССоооццциииооокккуууллльььтттууурррннныыыеее  ооосссоообббееенннннноооссстттиии ...  

МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» находится в центре поселка Ферзиково в 2 -ух двухэтажных зданиях, соединенных крытым 

переходом .Социокультурное пространство образовательного учреждения достаточно разнообразно. Вблизи к детскому саду расположены 

социально значимые объекты МОУ «Ферзиковская общеобразовательная школа», ЦДТ, ДМШ «Школа  искусств», магазины, почта, 

пожарная часть, Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп», филиал Школы спортивной гимнастики им. Ларисы Латыниной,  

Центральная детская библиотека, Центральная районная больница , Дом культуры. В центре поселка существует парковая зона. 

Приоритетным направлением сотрудничества с социумом для МДОУ является: создание условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства; сохранение и укрепление здоровья детей; формирование основ базовой культуры личности; подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе. В рамках расширения образовательного пространства детей осуществляется сотрудничество с 

разными организациями. ДОО строит отношения с организациями на основе договоров на безвозмездной основе. Это позволяет привлечь 

данные организации в рамках социального партнерства по разным направлениям воспитания и социализации воспитанников: 
 

 
МОУ «Ферзиковская 

общеобразовательная школа» 

План по преемственности со школой в работе, целевые экскурсии, целевые прогулки, родительские 

собрания для выпускников, участие в праздниках. 

Центральная районная Целевые экскурсии,   проведение викторин, праздников, информационная поддержка образовательного 



260  

библиотека» процесса ДОО через организацию индивидуального информирования педагогов. 

Отделение ВДПО (пожарная 

часть) 

Целевые экскурсии, целевые прогулки, практические игровые занятия 

МКУ «Ферзиковская спортивная 

школа» 

Участие в спортивных мероприятиях, экскурсиях на спортивные объекты, формирование представлений о 

здоровом образе жизни через привлечение дошкольников 6 -7 л к выполнению нормативов ГТО, Дни 

открытых дверей, участие в акциях: «В первый класс – со знаком ГТО», «Зарядка с чемпионом», 

«Добежим до Победы!», «Уроки ГТО» и т.п. 

Центр культурного развития Участие в концертах и торжественных мероприятиях 

Школа спортивной гимнастики 

им.Л.Латыниной 

Секция по спортивной гимнастике, проведение ознакомительных экскурсий, рекомендации 

воспитанникам о приеме в спортивные секции по разным направлениям. 

РРРееегггиииооонннаааллльььннныыыеее  ооосссоообббееенннннноооссстттиии...  

Ферзиковский район – самостоятельная административная единица с 1929 г. В состав калужской области был включен с 1950 г. история  

района тесно связана с железной дорогой, движение по которой было открыто в 1874 г. Название получил по названию расположенного 

поблизости села. В настоящее время Ферзиковский район находится на востоке области и граничит с городом Калугой, Малоярославе цким, 

Тарусским, Перемышльским районами Калужской области, Алексинским, суворовским, Дугнинским районами Тульской области. 

Ферзиковский район включает в себя 15 сельских поселений. Районный центр – поселок Ферзиково. Население: 16875 человек. 

Обеспечению устойчивого развития экономики способствуют факторы: наличие ресурсно-сырьевого потенциала (цементный завод 

«Лафарж-Цемент», «ТЭН»), прекрасных природных ландшафтов, высокого сельскохозяйственного потенциала (роботизированная ферма в  

д.Болдасовка, предприятие «АгроКальций» по пр-ву добавок в комбикорма), богатого исторического прошлого. 

Достопримечательности района: Любутское городище – город-крепость, родина героев куликовской битвы; рабочий поселок Дугна со  

старейшим в Центральной России механическим заводом, основанным Демидовым; знаменитые кольцовские пещеры, 35 археологических  

памятника, 15 памятников градостроительства и архитектуры. 

Принципы работы по реализации задач по региональному компоненту: 

- принцип региональности (ориентация на учет особенностей региона во всем воспитательном процессе) 

- принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или иных   подлинных явлений, процессов) 

-принцип комплексности и интегративности (объединение различных аспектов содержания в единое целое, развитие новой целостности) 

- принцип природосообразности, учета природного развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей, сохранения и 

укрепления их физического и психического здоровья 

- принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном пространстве Калужской культуры. 

Конфессиональные   особенности. 

Основной контингент обучающихся МДОУ – россияне, родной язык которых – русский. В то же время в МДОУ есть дети из семей других  

национальностей: армяне, азербайджанцы, таджики, узбеки, дагестанцы и т.д. Калужская область – многонациональный край. В рамках 

образовательной программы предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и обычаями этих народов и национальностей. 

 
22..22..  ВВВоооссспппииитттыыыввваааююющщщаааяяя  сссрррееедддааа  оообббрррааазззооовввааатттеееллльььннноооййй  оооррргггааанннииизззааацццииииии ... 
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Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и воспитательной средой. Принципы и особенност и 

построения образовательной среды описаны в разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации  

Программы».http://xn 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Пространство детской реализации), как основного  

инструмента формирования социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

 
Воспитывающая среда – пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания. Он раскрывает ценности и смыслы, которые 

заложены в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, которые предполагают возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Основные характеристики воспитывающей среды: 

- содержательная насыщенность 

- структурированность. 

При организации воспитывающей среды МДОУ учитываются следующие условия: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка   окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

сообществах, включая разновозрастное детское сообщество. 

ВВВоооссспппииитттыыыввваааююющщщаааяяя  сссрррееедддааа  ссстттррроооииитттсссяяя  пппооо  тттррреееммм  нннааапппрррааавввлллееенннииияяяммм::: 

1. СССрррееедддааа  ««оотт вввзззррроооссслллооогггооо»»»,,,  кккооотттооорррыыыййй  сссоооззздддаааеееттт  пппрррееедддмммееетттнннооо---пппррроооссстттрррааанннссстттвввеееннннннуууююю  сссрррееедддууу,,,  нннааасссыыыщщщаааяяя  ееееее  цццееенннннноооссстттяяямммиии  иии  сссмммыыыссслллааамммиии ;;;  

2. СССрррееедддааа  ««оотт сссооовввмммееессстттннноооййй  дддеееяяятттеееллльььннноооссстттиии  рррееебббееенннкккааа  иии  вввзззррроооссслллооогггооо»»»,,,  нннааапппрррааавввлллеееннннннаааяяя  нннааа  вввзззаааииимммооодддееейййссстттвввиииеее  вввзззррроооссслллооогггооо  иии  рррееебббееенннкккааа ,,,  рррааассскккрррыыыввваааююющщщееееее  

сссмммыыыссслллыыы  иии  цццееенннннноооссстттиии  вввоооссспппииитттааанннииияяя  

3. СССрррееедддааа  ««оотт рррееебббееенннкккааа»»» -- сссрррееедддааа ,,,  ввв  кккооотттоооррроооййй  рррееебббеееннноооккк  сссааамммоооссстттооояяятттеееллльььнннооо тттвввоооррриииттт ,,,  жжжииивввеееттт ,,,  пппооолллууучччаааеееттт  ооопппыыыттт  пппооозззииитттииивввннныыыххх  дддоооссстттииижжжеееннниииййй ,,,  ооосссввваааиииввваааяяя  

цццееенннннноооссстттиии  иии  сссмммыыыссслллыыы ,,,  зззааалллооожжжееенннннныыыеее  вввзззррроооссслллыыыммм ...  

 
22..33..  ООббщщннооссттии оообббрррааазззооовввааатттеееллльььннноооййй  оооррргггааанннииизззааацццииииии::: пппееедддааагггоооггг -- дддееетттиии ,,,  рррооодддииитттееелллиии  ((ззааккоонннныыее пппрррееедддссстттааавввииитттееелллиии))) -- рррееебббёёённноооккк  ((ддееттии)),, пппееедддааагггоооггг -- рррооодддииитттееелллиии 

((ззааккоонннныыее пппрррееедддссстттааавввииитттееелллиии.) 

Общность – система связей и отношений между людьми на основе ценностных оснований, которые разделяют все участники общности и 

которые определяют цели их совместной деятельности. 

http://xn/
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Процесс воспитания детей в МДОУ связан с деятельностью трех общностей: 

1. «Педагог – дети» 

2. «Родители или законные представители - ребенок, дети» 

3. «Педагог – родители или законные представители» 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу  «Союз педагогов  и родителей – залог счастливого 

детства». 

Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах воспитания детей, признание ребенка субъектом и 

активным участником образовательного процесса. 
 
 

Направление Содержание 

Ценности и цели 

профессионального 

сообщества,профессионально- 

родительского сообщества и 

детско-взрослой общности 

Профессионально-родительскоесообщество включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают общие ценности, цели развития и воспитания детей, уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Совместное обсуждение 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка, выявление и дальнейшее создание условий для оптимального и 

полноценного развития и воспитания ребенка. 

Детско-взрослая общность включает детей и всех воспитывающих взрослых (педагоги, сотрудники ДОО, родители или 

законные представители). Цели: содействие друг другу, сотворчеств и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 
уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей, смыслов у всех 

участников общности. Ребенок, находясь в общности, сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы и правила усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач 

воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МДОУ. Участники сообщества разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы воспитания. Основой эффективности такого сообщества является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Особенности организации 
всех общностей и их роль в 

процессе воспитания детей 

К профессиональному сообществу относятся: 
- Педагогический совет 

К профессионально-родительскому сообществу относятся: 
- Родительский комитет (детского сада и каждой возрастной группы) 

- Родительский клуб «Дошкольная академия» в рамках КП (1 р/месяц) 
- «Школа правильной речи» (1 р/мес) 

- Консультативный пункт (2 р/мес) 
- Группа семейной адаптации «Кроха» (2 р/мес) 

Детско-взрослое сообщество «Помогаторы» организовано по инициативе детей и взрослых на основе социально-значимых 

целей, партнерства и сотрудничества. Воспитание дошкольников в данном случае происходит в процессе одобряемой 
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 деятельности. Цель: создание условий для формирования позитивных установок у дошкольников на добровольческую 

деятельность. Задачи: 

- формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми; 
- воспитывать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и мероприятиях социально-нравственного 

характера; 

- развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим людям 

Особенности обеспечения Разновозрастное взаимодействие способствует обогащению опыта детей разного возраста, познанию себя и других, 
возможности проявлению творческого потенциала и овладению нормами взаимоотношений. Разновозрастное взаимодействие имеет 

разновозрастного большое воспитательное значение: 
взаимодействия детей - способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

 - создает условия для формирования личностных качеств: самостоятельность, талерантность, доброжелательность, 
 дисциплинированность, ответственность 
 - является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в т.ч.знаниями, практическими умениями, 
 ценностными приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника к социуму. 
 Формы организации детской деятельности в МДОУ: 
 - праздники, досуги, Дни театрализованных представлений 
 - спортивные и социальные акции («10 000 шагов к здоровью», «Добежим до Победы», «Зарядка с папой» 
 - Олимпийский день, Уроки ГТО, День ходьбы 
 - пешие прогулки 
 - «Клубный час» (День книгодарения и др) 

 - разновозрастная группа «Улыбка» 

 

22..44..  Задачи воспитания в образовательных областях. 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью соответствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи 

воспитания в образовательных областях»33.http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn--p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 
 

 

 

 

 

Совокупные задачи воспитания в рамках образовательных областей 
 

Социально- - воспитывать уважение к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 

33Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 

http://xn/
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коммуникативное развитие - воспитывать уважительное отношение к другим людям – детям, родителям, педагогам, соседям и другим взрослым, вне зависимости от 

их этнической и национальной принадлежности; 

 

- воспитывать ценностное отношение к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 
- содействовать становлению целостной картины мира на основе представлений о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 
- воспитывать социальные чувства и навыки: способность к сопереживанию, общительность, дружелюбие, сотрудничество, умение 

соблюдать правила, активную личностную позицию; 

 

- создавать условия, в которых ребенок сможет сделать нравственный поступок, социально значимый поступок, приобретет опыт 

милосердия и заботы; 

 

- поддерживать трудовые усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

 

- формировать способность бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Речевое развитие - учить детей разным формам речевого этикета, которые отражают принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

 
- воспитывать отношение к родному языку как ценности, умение чувствовать красоту языка, стремление говорить красиво: на 

правильном, богатом, образном языке. 

Познавательное развитие - воспитывать отношение к знанию ак ценности, формировать понимание значения образования для человека, общества, страны; 

 
- приобщать к отечественным традициям и праздникам, истории и достижениям родной страны, культурному наследию народов России; 

 
- воспитывать уважение к людям – представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

 
- воспитывать уважительное отношение к государственным символам страны: флагу, гербу, гимну; 

 
- воспитывать бережное отношение к природе родного края, родной страны, формировать первый опыт действий по сохранению 

природы. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

- воспитывать эстетические чувства: удивление, радость, восхищение к различным объектам и явлениям окружающего природного, 
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 бытового, социального мира, к произведениям разных видов, жанров, стилей искусства в соответствии с возрастными особенностями; 

 
- приобщать к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 
- формировать эстетическое, эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребенка. 

 

- создавать условия для раскрытия базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 
- формировать целостную картину мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

 

- создавать условия для выявления и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддерживать его готовность к творческой самореализации и сотворчеству с другими детьми и взрослыми. 

Физическое развитие - воспитывать осознанное отношение жизни ка основоположной ценности и здоровью а совокупности физического, духовного и 

социального благополучного человека; 

 

- формировать возрастосообразные представления и знания в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 
-формировать эмоционально-ценностное отношение к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 

- воспитывать активность, самостоятельность, самоуважение, коммуникабельность, уверенность и другие личностные качества; 

 
- приобщить к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях физического развития и саморазвития детей; 

 

- формировать основные гигиенические навыки, представления о здоровом образе жизни. 

 

22..55..  Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

 Работа с родителями (или законными представителями). Строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО.
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Среди задач ФГОС, которые решают педагоги в рамках ООП- педагогическая поддержка и повышение компетентности родителей в  

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей, вовлечение их в образовательный процесс. Воспитательную работу с 

детьми следует выстраивать в тесном взаимодействии с родителями. 

Работа с родителями (законными представителями) дошкольников осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания. 

В настоящее время актуальны новые подходы к взаимодействию педагогов и родителей (законных представителей) дошкольников: 

- переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических знаний к сотрудничеству как межличностному 

общению педагога с родителями диалогической направленности; 

- учет личного опыта родителей с учетом принципа позитивного принятия другого человека; 

- ориентация в содержании общения с родителями на проблемы, влияющие на развитие детей, учет запросов и пожеланий родителей в 

знаниях; 

- реализация принципа открытости детского сада для родителей. 

- вариативность содержания, форм и методов образования родителей 

- формирование родительской компетентности 

- способность родителей к рефлексии, от сформированности этого умения зависит характер взаимоотношений родителей и ребенка, успех их 

дальнейшей воспитательной деятельности. 

Цель взаимодействия Детского сада и семьи – установление партнерских отношений участников образовательного процесса, приобщение 

родителей к жизни Детского сада. 

В построении сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) в процессе воспитательной работы. используются 

следующие формы и виды деятельности. Выделяются традиционные и нетрадиционные формы. 

Интерактивные формы и методы общения с родителями: 

1. Индивидуальное общение с родителями с целью поддержки социализации и индивидуализации, развития личности ребенка 

(плановое и спонтанно возникающее общение) (беседа, обогащение опыта в проведении с ребенком сезонных прогулок, 

2. Традиционные делятся на группы: 

Групповые формы работы: 

 Родительский комитет ДОО, участвующие в решении вопросов воспитания и социализации детей. 

 Консультативный пункт «Кроха»( для родителей, дети которых не посещают Детский сад), «В детский сад вместе с 

мамой» (для родителей и детей в адаптационный период) - семейные сообщества, участвуя в которых родители могут 

получать рекомендации и консультативную помощь (в очном и дистанционном формате) от профессиональных психологов, 

педагогов, обмениваться собственным опытом в пространстве воспитания детей дошкольного возраста. 

 Родительские гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов в рамках работы семейных сообществ. 

 Родительские собрания (общие и групповые) и встречи, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания 

детей дошкольного возраста. 
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 Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, посвященные обсуждению интересующих 

родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации психологов и педагогов на официальном сайте Детского сада.. 

Индивидуальные формы работы: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного 

возраста. 

 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения острых проблем, связанных с 

воспитанием ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий 

воспитательной направленности. 

 Индивидуальное консультирование родителей   (законных представителей) 

c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива 

и семьи. 

Наглядные формы работы: 

 папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фотоколлажи. 

Нетрадиционные делятся на группы: 

- информационно-аналитические (анкетирование, опросы и т.п.) 

- досуговые; 

- познавательные; 

- наглядно-информационные. 

 
Анкетирование родителей – широко используемая форма работы с родителями с целью выявить основные тенденции во мнениях  

родителей по обсуждаемым проблемам. 

Метод проектов активно используется в Детском саду. Родители подключаются к выполнению определенной части общего задания по  

темам проекта. Создание совместных проектов приводит к заинтересованности родителей в успехах своих детей и стремлению помочь  

Детскому саду в создании единого образовательного пространства. Этот метод приводит к укреплению детско-родительских отношений и 

участию родителей (законных представителей) дошкольников в воспитательно-образовательном процессе. 

Использование ИКТ-технологий и ЦОР (цифровых образовательных ресурсов) сегодня активно проникает в систему работы педагогов с 

родителями воспитанников. 

Они используются с целью информационного и научно-методического сопровождения проектов, как поиск дополнительной информации. 
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Мультимедийные презентации – современный, быстрый способ внедрения ИКТ-технологий во все виды и направления образовательной 

и воспитательной работы с детьми, а также с родителями воспитанников. Используется очный и дистанционный формат. Мультимедийная 

презентация способствует решению нескольких задач: 

- одновременное использование различных форм справочной информации: аудио-изображения, анимация текста. 

- способ точной, доступной и яркой передачи необходимой информации родителям. 

Работа официального сайта Детского сада – инновационная форма работы с родителями. Сайт Детского сада – источник информации 

методического и воспитательного характера для родительского сообщества. 

Создание и функционирование сайта Детского сада направлено на решение следующих задач: 

- оперативного и объективного информирования о деятельности Детского сада; 

- формирование целостного позитивного имиджа ДОО; 

- совершенствование информированности родителей о качестве образовательных услуг в Детском саду; 

- создание условий для взаимодействия участников образовательных отношений; 

- стимулирование творческой активности педагогов и воспитанников. 

Использование данного интернет-ресурса предоставляет родителям возможность: 

- познакомиться с особенностями воспитательно-образовательного процесса; 

- познакомиться с нормативно-правовой базой ДОО; 

- быть в курсе новостей ДОО, объявлений, участвовать в опросах, давать свою оценку происходящим событиям в Детском саду, оставл ять 

комментарии мероприятиям. 

- следить за достижениями своих детей и организации в целом; 

- получать консультации от специалистов Детского сада по вопросам воспитания и развития детей; 

- следить за мероприятиями Детского сада через фотоматериалы, размещенные на сайте. 
 

 

Совместнаядеятельностьпедагоговиродителейсдетьми Месяц 

Проектная деятельность «Я и моя безопасность» Сентябрь 

Выставка творчества «Осеннее лукошко» 

Спортивный праздник совместно с родителями и детьми 

Октябрь 

Творческий проект «Мини-музей в группе» 

Проектная деятельность «Знакомство с народной культурой и традициями русского народа» 

Ноябрь 

Акция «Новогодние окна» Декабрь 
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Конкурс творческих работ «Елочная игрушка своими руками» 

Акция «Покормите птиц зимой» 

Январь 

Проектная деятельность «Наша армия сильна», «Волшебница-вода» 

Спортивный праздник ко Дню Защитника Отечества 
Февраль 

Выставка совместного творчества 

Творческий проект «Театральный сезон» 
Март 

Проектная деятельность «Весна. Калуга. Космос» 

Трудовой десант «Посади дерево» 

Акция «Чистый поселок начинается с тебя» 

Спортивные мероприятия совместно с родителями «Космические путешествия» 

Апрель 

Выставка творчества «Священный праздник День Победы» 

Акция «Аллея выпускников» 
Май 

Проект «Россия – Родина моя» июнь 

 
 

 Событияобразовательной организации.
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 3.6. Программы. Все они носят воспитательный и 

обучающий характер. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл образовательной работы на основе традиционных ценностей  

российского общества. 

Подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 2.3.Программы. «Особенности образовательной деятельности  

разных видов и культурных практик», где даны особенности воспитания и обучения в процессе режимных моментов и в процессе разл ичных 

видов детской деятельности с разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной деятельности), 

 
Предполагают взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности.События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быт ь 

интегративными. Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном 

событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент,  

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 
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Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы МДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проекты воспитательной направленности 

 
 

Направления воспитания / ценности 

 

Мероприятия 

 

Возраст 

воспитанников 

 

месяц 

 

Часть Рабочей 

Программы 

воспитания 

Социальное / человек, дружба 

Трудовое / труд 

 

Проект «Детский сад» 

(краткосрочный) 

 

2-7-л 
 

Сентябрь 
 

обязательная 

 

Физическое и оздоровительное /здоровье 

Познавательное / знания 

Патриотическое / природа 

 
Познавательное / знания 

 

Проект «Я и моя безопасность» (краткосрочный) 
 

3-7 л 
 

сентябрь 
 

вариативная 

 

Проект «Осень как время года» 

 
(информационно-ориентированный, среднесрочный) 

 

2-7 лет 
 

Октябрь 
 

обязательная 

 

Патриотическое /Родина 

 

 

 
 

эстетическое / природа, красота 

 

Проект «Знакомство с народной культурой и традициями русского 

народа» (информационно-ориентированный, среднесрочный) 

 

2- 7 л 
 

Ноябрь 
 

вариативная 

 

Проект «Волшебница Зима» (творческий, среднесрочный) 
 

2-7 л 
 

декабрь 
 

обязательная 

 

Патриотическое /Родина 
 

Проект «Наша армия сильна!» (информационно-ориентированный, 

краткосрочный) 

 

3-7 л 
 

февраль 
 

обязательная 

Социальное /человек 

Трудовое / труд 
 

Патриотическое / природа 

Физическое и оздоровительное /здоровье 

 
Проект «Театральный сезон» (творческий, среднесрочный) 

Проект «Волшебница-вода» (экологический, краткосрочный) 

 

4-7 л 

 

 
5-7 л 

 

март 
 

вариативная 
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Патриотическое /Родина 
Познавательное / знания 

 

Проект «Весна. Калуга. Космос» 

(информационно-ориентированный, краткосрочный) 

 

3-7 л 
 

апрель 
 

вариативная 

 

Патриотическое /Родина 
 

Проект «Священный праздник, День Победы!» 
 

3-7 л 
 

май 
 

обязательная 

 

Патриотическое /Родина 
 

Проект «Россия, Родина моя» 
 

5-7 л 
 

июнь 
 

вариативная 

 

Дополнительное образование 

 

эстетическое 
/культура, красота 

 

Социальное /человек, дружба, семья, 

сотрудничество 

 

Социальное /человек 

Трудовое /труд 

Познавательное /знания 

 
 

Патриотическое /Родина 

 

***Реализация программы духовно-нравственного воспитания «Добрый 

мир. Православие для малышей» (автор Л.Шевченко) 

 

5-7 л 
 

В течение 

уч.г 

 

вариативная 

 

***Реализация программы по формированию финансовой грамотности 

«Занимательные финансы. Азы для дошкольников» (авторы 

Е.Семенкова, Л.Стахович, Л.Рыжановская) 

 

5-7 л 
 

В течение 

уч.г 

 

вариативная 

 

***Реализация программы нравственно-патриотического воспитания 

«Родник» (автор В.Косарева) 

 

2-7 л 
 

Ноябрь 

Праздники 

народного 

календаря 

 

вариативная 

 

Праздники. Фольклорные мероприятия. 
 

Направление воспитания мероприятие Возраст 

воспитанников 

месяц Часть 

Программы 

воспитания 
Праздники. Фольклорные мероприятия.  

эстетическое /культура и красота 

Социальное /человек 

Познавательное /знания 

Трудовое /труд 

Праздник Знаний 

 
День воспитателя. Поздравительная открытка. 

5-7 л 

 
6-7 л 

Сентябрь обязательная 

Праздник осени 
Фольклорный праздник «Осенины – Осени именины» 

3-5 л 

 
6-7 л 

Октябрь  

обязательная 

Патриотическое /Родина День народного единства 5-7 л  

Ноябрь 
Обязательная 
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эстетическое /культура и красота 

Социальное /семья 

 
 

Патриотическое /Родина 

 
 

День Матери 

 
 

Фольклорный праздник «И мастерами славится земля» 

 

 

5-7 л 

 

5-7л 

  

Обязательная 

вариативная 

Социальное /человек 

Патриотическое /Родина 

 
 

эстетическое /культура и красота 

Патриотическое /Родина 

Новый год  Декабрь обязательная 

День славы России. День Защитника Отечества 

 

Народный праздник. Масленица. 

4-7 л 

 
 

4-7 л 

февраль Обязательная 

 

 

вариативная 

Социальное /семья 
эстетическое /культура и красота 

 

Патриотическое /природа 
Физическое и оздоровительное /здоровье 

Мамин день 

 

 

День воды 

3-7 л 

 
 

5-7 л 

март Обязательная 

 
 

вариативная 

Социальное /человек 

эстетическое /культура и красота 

 
 

Патриотическое /природа 
Физическое и оздоровительное /здоровье 

Веснянка 

 

 

День Земли 

3-5 л 

 

 

5-7 л 

апрель Обязательная 

 

 

обязательная 

Патриотическое /Родина 

 

Социальное /человек, дружба 

эстетическое /культура и красота 

Социальное /человек, дружба 

Патриотическое /Родина 

День славы России. Праздник Победы 

 

«Скоро станем мы на год взрослее» (выпускной бал) 

5-7 л 
6-7 л 

май Обязательная 

День защиты детей 3-7 л июнь обязательная 

Праздник, посвященный Дню России 5-7 л вариативная 

Праздник «Калужская область, ты сердце России» июль вариативная 

Театральная деятельность  

Социальное /человек 

Трудовое /труд 

эстетическое /культура и красота 

Фестиваль «Дни театрализованных представлений» 4-7 л март вариативная 

Творческие соревнования  

Физическое и оздоровительное /здоровье Спортивные соревнования в рамках зимней Недели здоровья; 

 
в рамках осенней Недели здоровья 

4-7 л Февраль вариативная 
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  5-7 л октябрь  

Спортивные соревнования, посвященные Дню космонавтики 
(совместные с родителями) 

5-7 л апрель вариативная 

Патриотическое /природа 
Познавательное /знания 

Экологический КВН 5-7 л январь вариативная 

Познавательное /знания 
Социальное /человек 

Интеллектуальная викторина «Твои права», посвященная Всемирному 
дню защиты прав детей 

5-7 л ноябрь вариативная 

Социальное /человек 

эстетическое /культура и красота 

Выставки совместного творчества детей и родителей 3-7 л 4 р/уч.г обязательная 

Патриотическое /знания 
Физическое и оздоровительное /здоровье 

Спортивные соревнования, посвященные Дню российского флага 5-7 л август вариативная 

Познавательное /знания Интеллектуальный турнир «Математика – это интересно!»  декабрь вариативная 

Трудовое /труд 
Физическое и оздоровительное / здоровье 

«Веселые старты!», посвященные Дню пожарной охраны 5-7 л апрель вариативная 

Социальное 
эстетическое /культураи красота 

Конкурсы детского творчества на разных уровнях, в т.ч. Всероссийских 

конкурсах в системе СИИТ 

3-7 л В течение 

уч.года 

вариативная 

Традиционные общесадовские дела (ТОД)  

Социальное /человек 

Познавательное /знания 
Физическое и оздоровительное /здоровье 

«Я и моя безопасность» 3-7 л Сентябрь обязательная 

Социальное /человек 

Патриотическое /Родина 

Социальный проект «Георгиевская ленточка» 3-7 л Апрель-май вариативная 

Патриотическое /природа 
Социальное /человек 

Акция «Покормите птиц зимой» 3-7 л Январь- 
февраль 

вариативная 

Физическое и оздоровительное /здоровье Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

 

Олимпийский день 

Недели здоровья (зимняя и осенняя) 

 

«Уроки ГТО» 

4-7 л 
3-7 л 

 
 

5-7 л 

Октябрь 
Октябрь 

Февраль 

 

Октябрь- 

апрель 

вариативная 

Социальное /человек 
Познавательное /знания 

Всероссийский день правовой помощи детям 5-7 л ноябрь вариативная 

Социальное /человек 

Трудовое /труд 

 

Патриотическое /природа 

Акция «Аллея выпускников» 

 

Акция «Чистый поселок начинается с тебя» 

6-7 л 

 

3-7 л 

Май 

 

Апрель-май 

вариативная 

эстетическое /культура 
Социальное /человек 

Всероссийская благотворительно-экологическая акция «Добрые 
крышечки» 

2-7 л В течение 
года 

вариативная 

Социальное /человек 

Патриотическое /знания 

Пушкинский день 3-7 л июнь вариативная 

Патриотическое /природа Экологическая неделя, посвященная Всемирному дню охраны 3-7 л июнь вариативная 
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Физическое и оздоровительное /здоровье окружающей среды    

Патриотическое /Родина День образования Калужской области 5-7 л июль вариативная 

 
 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях.
 

В организации используются различные виды совместной деятельности в образовательных ситуациях, в том числе и те, которые 

обозначенные в федеральной программе воспитания34: 

Совместная  деятельность  в   образовательных  ситуациях  описана  в разделе 2.3.Программы. «Особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и в разделе 2.4. Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с возрастными возможностями и интересами 

детей, с учетом тематического плана. 

 

22..66..  Социальное партнерство 

 

В социальном окружении МДОУнаходятсяМОУ «Ферзиковская средняя школа», Центр детского творчества, физкультурно - 

оздоровительный комплекс «Олимп», спортивная школа гимнастики им. Л. Латыниной «Космос», Центральная детская библиотека,  

торговые и государственные предприятия. МДОУ имеет возможность осуществления сотрудничествасданными социальными институтами, 

которые помогают детскому саду решить образовательные и воспитательные задачи. 

 

Направление Социальный партнер 

 

Содержание 

направление воспитания 

участие представителей организаций-партнеров в 

проведении занятий в рамках дополнительного 

образования; 

Центр детского творчества 

 
«Кукольный театр» 

эстетическое направление 

проведение на базе организаций-партнеров 

различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

МКУ «Ферзиковская спортивная школа» 

Спортивная школа гимнастики имени Л. Латыниной 

- Организация познавательных и спортивных мероприятий 

 
- Участие в акциях (например, «Спорт – альтернатива вредным 

Физическоеиоздоровительное 

направление 

 

34Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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 привычкам», «Зарядка с чемпионом», «Ходим пешком») 

 

- «Уроки ГТО» 

 

- Встречи с профессионалами 

 

МОУ «Ферзиковская средняя общеобразовательная школа» 

 

- Образовательные и воспитательные путешествия 

 

 

 

 

 

 

познавательное направление 

воспитания 

реализация различных проектов воспитательной 

направленности, совместно разрабатываемых 

детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

Центральная детская библиотека 

 

- Совместные проекты по дошкольному образованию (например, 

природоохранная экологическая акция «Покормите птиц зимой», 

социальная акция «Георгиевская ленточка», «Подарок ветерану») 

патриотическое направление 

воспитания 

 
- встречи с профессионалами 

 

 
Отделение Сбербанка России, торговые предприятия, завод 

«ТЭН», цементный завод «Лафарж», Пожарная часть 

 
социальное направление 

 
- Встречи с профессионалами трудовое направление 

 
- экскурсии на предприятие с целью ознакомления с профессией 

 

 

 

 

22..77..  Организация предметно-пространственной среды (ППРС) 

 

Организация РППС описана в разделе 3.2.Программы. 

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС присутствуют знаки и символы Российского государства  

(флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) 

привносятся в среду в соответствии с тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и мероприятия ми и 

т.д. 

3. Организационный раздел Рабочей программы воспитания. 
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3.1. Кадровое обеспечение. В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего принципа дошкольного 

образования – объединение обучения и воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с  

ребенком, включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. Следовательно, в  

отдельных штатных единиц для осуществления воспитательной работы в дошкольных организациях необходимости нет и в Организации  

они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада от педагогов и руководителей до 

обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников. 

 

Наименованиедолжности Функционал,связанный 

сорганизациейиреализациейвоспитательногопроцесса 

Заведующий - управляетвоспитательнойдеятельностьюнауровнеДОО; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательнуюдеятельность; 

- проводитанализитоговвоспитательнойдеятельностивДООзаучебный год; 

- планируетвоспитательнуюдеятельностьвДООнаучебныйгод,включая календарный план воспитательной работы 
научебный год; 

- регулируетвоспитательнуюдеятельностьвДОО; 

контролирует исполнениеуправленческихрешенийповоспитательной деятельности в ДОО (в том числе 

осуществляетмониторинг качества организации воспитательной деятельности вДОО). 

Старший воспитатель - организует воспитательную деятельность в ДОО;разрабатываетнеобходимыедляорганизации 
воспитательнойдеятельности в ДОО нормативные документы (положения,инструкции, должностные и 
функциональные обязанности,проектыи программы воспитательнойработы идр.); 

- анализируетвозможностиимеющихсяструктурдляорганизациивоспитательнойдеятельности; 

- планируетработувоспитательнойдеятельности; 

 

- организует практическую работувДОО в соответствии скалендарным планомвоспитательной работы; 

- проводитмониторингсостояниявоспитательнойдеятельностивДООсовместносПедагогическим советом; 

- организует повышение квалификации профессиональнойпереподготовки педагогов для совершенствования их 
психолого-педагогическойиуправленческой компетентностей; 
–проводит анализ и контроль воспитательной 
деятельности,распространениепередовогоопытадругихобразовательныхорганизаций; 

- формируетмотивациюпедагоговкучастиювразработкеи реализации разнообразных образовательных и 

социальнозначимыхпроектов; 

- информируетоналичиивозможностейдляучастияпедагоговв воспитательной деятельности; 

- наполняетсайтДООинформациейовоспитательнойдеятельности; 

- участвуетворганизационно-координационнойработеприпроведенииобщесадовыхвоспитательныхмероприятий; 
- организуетучастиеобучающихсявконкурсахразличногоуровня; 
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 - оказываеторганизационно- 

методическоесопровождениевоспитательнойдеятельностипедагогическихинициатив; 

- создает необходимую для осуществления воспитательнойдеятельностиинфраструктуру; 

развивает сотрудничество с социальными партнерами;стимулируетактивнуювоспитательнуюдеятельностьпедагогов. 

Воспитатель 

 
Музыкальный руководитель 

Воспитатель по ФК 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа,физической культурой; 

-формирует у обучающихся активную гражданскую 
позицию,сохраняетиприумножаетнравственные,культурныеинаучныеценности в условиях современной жизни, 

сохранение традицийДОО; 

–организуетработупоформированиюобщейкультурыбудущегошкольника; 
-внедряетздоровыйобразжизни; 

–внедряетвпрактикувоспитательной деятельностинаучныедостижения,новыетехнологииобразовательногопроцесса; 
–организуетучастиеобучающихсявмероприятиях,проводимых 

Районнымиидругими структурамиврамкахвоспитательнойдеятельности. 

Учитель-логопед проводит работу по коррекции речевых недостатков во времянепосредственно образовательной 

деятельности(коммуникативной,коррекционной),совместнойдеятельности 

педагогасребёнкомсОВЗ 

Педагог-психолог осуществляетруководствоработойпосенсорномуразвитиюиразвитиюпсихическихфункций,способствуетадаптациии 

социализациидетейсОВЗв условиях детскогосада 

Помощник воспитателя - совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихсятворчеством,трудовойдеятельностью; 
участвуетворганизацииработыпоформированиюобщейкультурыбудущегошкольника. 

 
 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей образовательной деятельности используются пособия, 

способствующие воспитанию в детях нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом раздел е. 

Реализация тематического планирования осуществляется 

черезсложившиесятрадицииДОО.Традиционныесобытия,праздники,мероприятияпредставляютсобойгодовойциклмероприятий,проводи 

мыхвразличныхформах,направленныхнареализацию  Программыв  основной  период (с 01 сентября по 31 мая) а также в летний 

оздоровительный период. 
 

Сложившиеся 

традиции ДОО 

Содержание 
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Утрорадостныхвстреч Воспитательличновстречаетродителейикаждогоребенка.Здороваетсясними.Выражаетрадостьпо 

поводутого,чтоони пришли. 

Утреннийкруг Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг 

ипроводитутренниеприветствия(посредствомигры,стиховсдействиями),определяятемудняипереченьзанятийнатекущийден 

ь. 

Вечерний круг Вконцеднявоспитательсобираетдетейвкругдляподведенияитоговпрошедшегодня 

Поздравлениеимениннико 

в 

Вкаждойгруппепринятопоздравлятьименинников.Организуютсямузыкальныепоздравления,пожеланияи подаркиотдетей. 

Календарные и 

народныепраздники 

Проводятсягрупповыеимежгрупповые мероприятия: досуги,праздники,акции,флешмобывсоответствиискалендарем 

значимыхдат 

Выставкисовместного 

творчества (педагоги+ 

родители + дети) 

Выставкирисунков и поделок, сделанных руками детей,родителейипедагоговкзначимымдатам. 

«Сиреневая аллея 

выпускников» 

Выпускники вместе с родителями и педагогами высаживают сирень на территории детского сада 

Трудовойдесант Уборкаиозеленениетерриториидетскогосадасиламидетей,родителейипедагогов 

Театральный сезон Ежегодный творческий проект с участием детей, педагогов, родителей 

Акция «Георгиевская 

ленточка» 

Старшие воспитанники выполняют открытки с изображением георгиевской ленточки и буклеты для вручения жителям 

поселка ко Дню Победы 

День книгодарения Тематический клубный час, в течение которого воспитанники, педагоги и родители посещают группы и дарят книги 

Уроки ГТО Старшие дошкольники (6-7 лет) принимают участие в акции «В первый класс со знаком ГТО» в течение учебного года и 

выполняют нормативы ГТО 

 
 

3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 



279  

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит отналичия(отсутствия)уребёнкаособых  

образовательныхпотребностей. Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми категориями детей не  

предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в нашей стране одинаковые. 

 
ВосновепроцессавоспитаниядетейвДООлежаттрадиционныеценности  российского общества. Создаютсяусловия воспитания 

дляотдельныхкатегорийобучающихся,имеющихособыеобразовательныепотребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностямиздоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов,детиизсемеймигрантов,итакдалее),одаренныедетиидругиекатегории  

 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 
 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей  

развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 
 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

 

2.8.Вариативная часть Содержательного раздела.*** 
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*** Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

Региональный компонент. 
 

Калужский край издавна славится своими богатствами, историей, самобытной культурой, уникальными природными богатствами, именами 

земляков. Все это направляет деятельность ДОО на развитие в области краеведения: развитие творческих способностей у детей, знакомство 

с историей, культурой, географией, традициями, достопримечательностями, народными промыслами, архитектурой, выдающимися земляками, 

природой родного края, что способствует воспитанию чувства гордости за него, формированию общих представлений об окружающей 

природной среде (природных ресурсах, растительном и животном мире), воспитанию эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

родному краю и поселку. 

Культурно-исторические особенности МР «Ферзиковский район» 

Ферзиковский район – самостоятельная административная единица с 1929 г. В состав калужской области был включен с 1950 г. история 

района тесно связана с железной дорогой, движение по которой было открыто в 1874 г. Название получил по названию расположенного 

поблизости села. В настоящее время Ферзиковский район находится на востоке области и граничит с городом Калугой, Малоярославецким, 

Тарусским, Перемышльским районами Калужской области, Алексинским, суворовским, Дугнинским районами Тульской области. Ферзиковский 

район включает в себя 15 сельских поселений. Районный центр – поселок Ферзиково. Население: 16875 человек. Обеспечению устойчивого 

развития экономики способствуют факторы: наличие ресурсно-сырьевого потенциала (цементный завод «Лафарж-Цемент», «ТЭН»), 

прекрасных природных ландшафтов, высокого сельскохозяйственного потенциала (роботизированная ферма в д.Болдасовка, предприятие 

«АгроКальций» по пр-ву добавок в комбикорма), богатого исторического прошлого. 

Достопримечательности района: Любутское городище – город-крепость, родина героев куликовской битвы; рабочий поселок Дугна со 

старейшим в Центральной России механическим заводом, основанным Демидовым; знаменитые кольцовские пещеры, 35 археологических 

памятника, 15 памятников градостроительства и архитектуры 

Тематика ОД для включения в рабочие программы педагогов 

 Природа Калужского края (географические, климатические особенности). 

 Животный мир Калужского края (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего вида, питания, размножения. 

 Растительный мир Калужского края (деревья, кустарники, травы, грибы и др.). 

 Народные промыслы Калужского края 

 Достопримечательности Национального парка «Угра» 

 Калуга космическая 

 Знаменитые люди Калужского края 

 Герои-ферзиковчане 
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Направления и содержание образовательной деятельности с детьми от 3 до 7 лет 

 

Направление Содержание ОД формы взаимодействия 

воспитывающих взрослых 

Природа родного края Природные зоны и памятники природы родного края.Взаимодействие со 

специалистами учреждений культуры (краеведческого музея, библиотеки) и 

дополнительного образования (станций юных туристов, 

натуралистов).Изменения в растительном и животном мире, происходящие в 

разные времена года.Организация активных форм трудовой деятельности (в 

саду, огороде и пр.), совместная познавательная деятельности в природе. 

Эколого-краеведческие проблемы города, края. Природоохранная деятельность 

Проекты, литературные гостиные, 
клубы для детей 

и взрослых, конференции, маршруты 

выходного дня 

История и культура 

Калужской области 

Историческое прошлое родного города (села). Культурно-исторические 

объекты (театры, музеи, библиотеки, памятники истории), созидательное и 

боевое прошлое, традиции, легенды края. Разработка совместно с родителями 

и специалистами образовательных маршрутов выходного дня к историческим, 

памятным местам района и города, с посещением учреждений культуры. 

Мероприятия, проводимые в городе (селе, станице, хуторе); происходящие 

события 

Проекты, литературные гостиные, 

клубы для детей 

и взрослых, конференции, маршруты 

выходного дня 

Искусство родного края В области изобразительного искусства: произведения изобразительного 

искусства местных мастеров, представленные в музеях, выставочных залах 

города (села).Помощь педагогов и специалистов в познании изобразительного 
искусства родного края. Организация выставок, оформление помещений к 

праздникам, создание дизайн-проектов по оформлению территории детского 

сада и др. 

В области архитектуры: Культурные постройки разных исторических 
периодов. Архитектурный облик города (села,поселка) в прошлом и 

настоящем. Архитектура родного поселка ;профессии архитектора, 

строителя. 
В области музыки: Музыкальные 

традиции региона. 

. Познание музыкального наследия 

родного края, фольклором 

народностей произведениями композиторов   края, творчеством взрослых и 

детских   музыкальных коллективов через прослушивание записей, 

Проекты, литературные гостиные, 

клубы для детей 

и взрослых, конференции, маршруты 

выходного дня 
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 просмотр видеофильмов, 

посещение концертов, 

значимость творческого труда 

музыкантов–композиторов и 

исполнителей. 

В области литературы: произведения детских писателей и поэтов родного 

края. Познание мира детского фольклора, поэзии и прозы. Домашнее чтение. 

Стихи, рассказы местных авторов. Формирование читательского интереса, 

художественного вкуса. Выявление художественно-речевых способностей 

детей.Разнообразныеформыхудожественного вариативного 

семейного/родительского образования. 

В области театра: театральные 

традиции родного края. 

Сведения 

об истории и современных 

тенденциях развития 

театрального искусства родного края. Репертуар взрослых и 

детских театров. 

Разнообразные формы 

художественного вариативного 

семейного / родительского 

образования. Преобразование 

предметно-развивающей среды. 

Установлении контактов с театрами города 

 

Задачи ОД: 

1. Обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое  

развитие. 

2. Формировать предпосылки учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность. 

3. Создавать условия, обогащающие нравственно-патриотический, духовный, эмоциональный мир юных ферзиковчан. 

4. Изучать и максимально использовать благоприятные климатические и природные особенностей региона при проведении физкультурно - 

оздоровительной и воспитательно-образовательной работы; реализация регионального компонента через знакомство с национально - 

культурными особенностями Калужского края. 
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5. Воспитывать с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье. 

6. Создать условия для проявления педагогами творческого отношения к воспитанию и обучению дошкольников в традициях российской 

педагогической культуры. 

7. Взаимодействовать с семьями   детей   для обеспечения полноценного развития дошкольников. 

8. Оказывать консультативную и методическую помощь  родителям  (законным  представителям)  по  вопросам воспитания,  обучения 

и развития детей. 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в форме непосредственной 

образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через  интеграцию с 

задачами различных образовательных областей: 

• «Познавательно-речевое развитие» (природа Калужского края, растительный и животный мир, Национальный парк «Угра», «Герои- 

ферзиковчане», «Народные промыслы Калужского края» ,«Мир заповедной природы»); 

• «Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по теме «Народные промыслы Калужского края», «Хлудневская  

игрушка», «Мир заповедной природы»). 

 
Содержательный аспект образовательной деятельности, отражающий специфику национально-культурных, демографических, 

климатических особенностей Калужского региона обеспечивается следующими программами и методическими пособиями: 

 
1.А.Кандидов. Память сердца, или слово о земле ферзиковской. – Калуга, 2011 

2.Ферзиковскому району 65 – М, 2015 г 

3. Д.Филатов. Азбука Калужского края. – Издательский дом «Красная площадь», г.Москва, 1998 г 

4.В.Михейкин, А.щеглова, М.Баранова. Земля Калужская. – М.: «Советская Россия», 1977 

5. В.С.Близнецова. Руководство проектной деятельностью педагогов ДОУ» (Справочник ст.воспитателя ДОУ, №9.- 2009) 

6. Н.Платохина. Социально-педагогическое проектирование деятельности старшего воспитателя (Справочник старшего воспитателя 

ДОУ, №12-2010) 

7. А.Н.Авдонин. Калуга – колыбель космонавтики. – Приокское книжное издательство, г.Тула, 1971 

8. Л.А.Солодуха, Н.М.Реписына, Г.И.Корнеева. Воспитание любви к Родине и родному краю в ДОУ Калужской области. =- Калуга ИУУ, 1999 

9.К.В.Пашканг. География Калужской области: учебное пособие.- Тула, 1982 

10.Г.Ловецкий, О.Мунтян. Родники, или о чем рассказали Калужские дали».- Калуга, Изд.педагогический центр «Гриф», 2005 г 
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*** Содержание дополнительных программ, реализуемых в ДОО в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

В рамках патриотического воспитания, при изучении темы«Знакомство с народной культурой, обычаями и традициями русского народа», 

в дошкольных группах д/с реализуется программа нравственно-патриотического воспитания «Родник» (автор-составитель 

В.Косарева» 

В основе программы система знаний по ознакомлению детей с прошлым края. Конкретно содержание программы определено в 

тематическом плане (см.приложения Программы). В основе занятий – подлинный материал, соотвтствие времени православного 

календаря, формы участия детей в этих праздниках. Программа создана с целью приобщить детей к национальной русской культуре на 

интерактивных методах работы, которые предполагают взаимодействие с музейным пространством и предметами, которые можно 

трогать руками. Дети получают возможность «погрузиться» в историю, участвовать в предлагаемом действии. 

Для каждой возрастной группы разработано тематическое планирование. Материал изучается по 6 разделам:1. Русский национальный 

костюм.2. Народная игрушка.3. Русская изба и быт.4.Народный промысел.5.Путешествие в прошлое предметов.6.Народные обряды и  

традиции. 

 

Программа «Занимательные финансы. Азы финансовой культуры для дошкольников» (Л.Стахович, Е.Семенкова, Л.Рыжановская) 
 

Программа призвана вызвать интерес к финансовой грамотности у детей и родителей. В совместной игровой деятельности происходит  

активное общение детей друг с другом и взрослым, которое стимулирует познавательную активность, способствует развитию  

мышления. В процессе игры дети осваивают знания, овладевают умениями и навыками, учатся культуре общения и поведения. В играх  

моделируются реальные жизненные ситуации, устанавливается адекватная возрасту ситуация общения, развивается речь  

(объяснительная и доказательная). Иры включают в себя познавательное и воспитательное содержание, что позволяет интегративно  

решать задачи по формированию у старших дошкольников основ финансовой культуры. Конкретно содержание программы определено в 

тематическом плане (см.Приложение Программы) 

 

Программа «Добрый мир. Православие для малышей» Л.Шевченко) 

 
Программа дополнительного образования детей «Добрый мир. Православная культура для малышей» способствует патриотическому, 

духовно-нравственному и эстетическому воспитанию личности через познание истории и традиции своего народа, позволяет раскрыть 

глубинную красоту православной культуры. Изучение народной культуры осуществляется через произведения годового цикла праздников, 

сюжетно- ролевых, специально отобранных народных сказок и малых фольклорных форм (пословиц, поговорок), через формирование  

представлений о формах традиционного семейного уклада. Образовательная деятельность осуществляется в ходе интеграции духовно- 

нравственного содержания в художественно-эстетического, познавательно- речевого. У дошкольников формируются понятия и 

представления о духовной культуре и морали. 
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В основу программы положено блочно-тематическое построение содержания программы, которое представлено в разных видах  

деятельности. Это позволяет осваивать материал программы на уровне многократного концентрического повторения. Программа 

состоит из четырёх разделов: 

I Раздел "Как устроен мир Божий?"( Рассказывается о мире и человеке в устроении мироздания) 

II Раздел "Хорошо-плохо"( В этом разделе показываются первые нравственные правила жизни – послушание-трудолюбие-любовь (забота, 

милосердие), которые были определены для доброй жизни человека. Отступление от этих правил определялось как зло. 

III Раздел "Устроение отношений в нашей жизни".Этот раздел углубляет этическую тему и показывает примеры благочестивой жизни- 

того, как эти нормы, должны или проявляются в нашей повседневной жизни: в семье, в отношении к родной земле - Родине, в отношении к 

природе, животным- братьям нашим меньшим. 

IV Раздел "Ценности жизни христиан. Православные праздники. Чему мы радуемся?« 

В этом разделе мы говорим с детьми о счастливой жизни христиан, о христианской вере, отразившихся в главных праздниках – 

Рождества Христова и Воскресения, как основании и завершении пути Божественного спасения человека. Тема «Благодарение» является  

содержательным обобщением всей программы, являясь завершением прогулок по Доброму миру в детском саду. Итоговым мероприятие по 

данной программе послужит экскурсия в храм. 

Программа экологического воспитания «Юный эколог». Автор: С.Николаева. 

Основное содержание экологического воспитания в программе является формирование у детей осознанно -правильного отношения к 

природным явлениям и окружающим объектам. Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе сопровождается 

определенными формами детской деятельности. В программе выделено 6 основных тем: 1. «Неживая природа – среда жизни растений, 

животных, человека».2. «Многообразие растений и их связь со средой обитания»; 3. Рост и развитие растений и животных, их связь со 

средой обитания» 4. Жизнь растений и животных в сообществе. 5. «Взаимодействие человека с природой. 
 

Принцип интеграции и решение задач всех 5 образовательных областей позволяет формировать у дошкольников более полные 

представления об окружающей действительности. 

 

IIIОрганизационный раздел Программы. 

 
3.1. Психолого-педагогические и кадровые условия реализации программы 
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Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» полностью соответствует соответствующему 

разделу ФОП(п.30) с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО. 
 
 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 30 «Психолого-педагогические условия 

реализации федеральной программы»35http://xn---- 

7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Описание форм, 
способов, методов и средств 
реализации Программы / 

Особенности общей 
организации 

образовательной среды 

Особенность подходов к созданию психолого- 

педагогических условий в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» состоит в том, что акцент делается на роли 

педагога в создании тех или психолого-педагогических 

условий, а также на особенностях организации предметно- 

пространственной среды для решения поставленных задач. 

 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Данный разделполностью соответствует соответствующему разделу ФОП (п.31), с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 «Особенности 
организации развивающей предметно- 

пространственной среды»36 расширяющих 
содержание ФОП ДО. 

http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4% 

D0%9E%D0%9F.pdf 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» / 

Организационный раздел / 

Организация развивающей 
предметно- 

пространственной среды 

3. В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

развивающая предметно-пространственная среда 

является одним из элементов пространства детской 

реализации. Главная задача педагога при организации 

развивающей предметной среды состоит в создании детям 

возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления        самостоятельности         и инициативы, 

в обеспечении условий для самореализации через 

различные виды детской деятельности (рисование, 

конструирование, проекты и пр.) 

4. Для    этого     используется     разделение     пространства 

в помещении группы на центры активности. 

 

 

35Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО»,п. 29.3.5.3.. 
36Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 31. 

http://xn----/
http://xn/
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Компоненты ППРС воспитательной системы Представленность в ППРС групп и ДОО 

Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; Зона краеведения (стенды «Я гражданин России», «Азбука юного 

калужанина») 
 

Центры патриотического воспитания в группах старшего 

дошкольного возраста 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

Оформление лестничных маршей по темам «Москва – столица нашей 

Родины», Калуга – колыбель космонавтики») 
 

Зона краеведения: «Азбука юного калужанина» и 

Набор кукол в национальных костюмах 

Набор народных игрушек (хлудневская, дымковская, филимоновскаяи 

т.д.) 
 

Центры патриотического воспитания (групповые альбомы «Мой 

поселок», «Калужская земля», «Национальный парк «Угра» и т.п.) 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

Метеоплощадка, Комната природы, Центры природы в группах, цветы 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

Игровая зона в групповых комнатах 

Музыкальный (совмещен с актовым) зал 

Спортивный зал 

Спортивная площадка на территории 

Игровое оборудование 

Игровые комплексы на территории д.с. 
 

Зона творчества в рекреации (совместные выставки творчества) 
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компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей; 

Групповые альбомы «Моя семья» 

Фотоколлажи 

Выставки совместного творчества 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира; 

Центры экспериментирования и науки в групповых комнатах 

Центры логических игр в групповых комнатах 

Библиотечки познавательной литературы 

Метеоплощадка 

Зона «умных досок» (бизиборды) 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 

Центры природы в групповых комнатах с оборудованием для 

трудовой деятельности 
 

Игровое оборудование «Профессии» 
 

Стенд, отражающий природоохранную деятельность воспитанников 

д.с. «Наш дом – природа» 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

Спортивная площадка 

Спортивный зал 

Спортивное оборудование в зале и на территории д.с. 
 

Спортивные уголки в групповых комнатах 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

Зона краеведения: «Азбука юного калужанина» 

Набор кукол в национальных костюмах 

Набор народных игрушек (хлудневская, дымковская, филимоновская 
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 и т.д.) 
 

Центры патриотического воспитания (групповые альбомы 

«Многонациональная Россия», «История русского костюма», «Мы 

разные, но мы едины» и т.п.) 
 

Мини-музеи в групповых комнатах как часть РППС 

Элементы народного русского костюма в уголках ряжения 

Демонстрационные материалы и тематическая подборка литературы 

 

\ 
 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение образовательной Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648 -20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", утверждённых  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 
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 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

МДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и  

физкультурными площадками, территорией. 

МДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся 

(в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно -исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными  

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО 

 
№ 

п/п 

Наименование Психолого-педагогическое 

назначение 

Оснащение 

 Кабинетпедагога-психолога  Индивидуальные иподгрупповыезанятиясдетьми. 

 Индивидуальныеконсультации,беседы с 
педагогическим,медицинским, 

обслуживающимперсоналомиродителями. 

 Просветительская,разъяснительнаяработас 

родителямиисотрудникамиДОУпо вопросам 

воспитания иразвития детей дошкольноговозраста 

 Создание благоприятногопсихо – эмоционального 

климатадля детей, сотрудников ДОУ иродителей 

• Ноутбук 

• МФУ 

• Пособиядлязанятий 

• Демонстрационный,раздаточный материал 
длязанятийсдетьми 

• Игрушки,муляжи 

 Песочныйстол 

 Доска Бильгоу 

 Кабинетучителялогопеда (2 ) • Индивидуальные иподгрупповыезанятиясдетьми. 

• Индивидуальныеконсультации,беседы с 
педагогическим,медицинским, 
обслуживающимперсоналомиродителями. 

• Ноутбук 

• МФУ 

• Пособиядлязанятий 

• Демонстрационный,раздаточный материал 



291  

   Просветительская,разъяснительнаяработас 

родителямиисотрудникамиДОУпо вопросам 

воспитания иразвития детей дошкольноговозраста 

 Создание благоприятногопсихо – эмоционального 
климатадля детей, сотрудников ДОУ иродителей 

длязанятийсдетьми 

• Игрушки,муляжи 

 Песочныйстол 

 Доска Бильгоу 

 Методический кабинет  Методическаябиблиотекадля педагогов 

• Семинары,консультации 

• Круглыестолы 

• Педагогическиечасы 

• Педагогическиесоветы 

 Повышение профессионального уровня 

педагогов 

 Разъяснительнаяработасродителямипо 

вопросам воспитания иразвитиядетей 

дошкольноговозраста 

• Библиотекапедагогической 
иметодическойлитературы 

• Библиотекапериодических изданий 

• Пособиядлязанятий 

• Опытработыпедагогов 

• Материалы консультаций,семинаров, 

семинаров –практикумов 

• Демонстрационный,раздаточный 
материал длязанятийсдетьми 

• Иллюстративныйматериал 

• Изделия народных промыслов 

• Игрушки,муляжи 

• Компьютер 

• МФУ 

• Экраннаштативе 

• Мультимедиапроектор 

• Информационныестенды 

 Музыкальный зал • Утренняягимнастикапод музыку 

• Праздники,музыкальные досуги, 
НОД,индивидуальнаяработа 

• Музыкотерапия 

• Развитие музыкальныхспособностей детей, 
ихэмоционально–волевойсферы 

• Обучение детей дошкольного возраста игре на 
музыкальныхинструментах 

• Подгрупповая ииндивидуальнаяработа 

• Развитие творческихспособностей детей 
посредством различных 
видовтеатрализованнойдеятельности 

• Консультационнаяработаповопросам 

музыкальноговоспитания 

• Библиотекаметодической 
литературы,сборникинот 

• Шкаф для используемыхпособий, игрушек, 
атрибутов и  прочегоматериала 

• Фортепиано 

• Электрическое пианино 

• Разнообразные 

музыкальныеинструментыдлядетей 

• Детскиеивзрослыекостюмы 

• Детскиестулья 

• Акустическая система 
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  • Подгрупповые занятия логоритмикой  

 Спортивный зал (актовый) • Праздники,физкультурные досуги, спортивные 
праздники, НОД 

• Подгрупповая и индивидуальнаяработа 

• Развитие творческихспособностей детей 
посредством 

различныхвидовтеатрализованнойдеятельности 

• Консультационнаяработаповопросам 
физическоговоспитаниядля 

родителей 

• Стеллажи для спортивного оборудования 

• Пианино 

• Детскиестулья 

• Спортивное 

оборудованиедляпрыжков,метания,лазания 

 Мягкиеспортивныемодули 

 Медицинский 
кабинет (процедурный, 
изолятор, приемная) 

 Осмотрдетей 

 Консультативно просветительская работа 

сродителямиисотрудникамиДОУ 

Профилактическая–оздоровительнаяработасдетьми 

 изолирование больных детей на определенный период 

времени 

 Медицинскаядокументация 

 Медицинскоеоборудование 

 Кушеткадетская (3) 

 Групповые 

помещения 

Центры детской активности (ЦТА): 

• Центрсюжетно–ролевойигры; 

• Центр грамоты (книжный уголок) 

• Центр развивающих игр (математические игры, 
головоломки и т.п.) 

• Центр природы и науки, куда входитуголок 
природы и Уголок длядетского экспериментирования 
иопытов с 
соответствующимоборудованиемиматериалами; 

 Центр строительно-конструктивныхигр 

( в игровой зоне) 
 Центр искусства, гдеразмещаются материалы 
поознакомлению   с 

искусством,предметыискусства,материалыиоборудование 

для детскойизобразительнойдеятельности (Уголок 

изодеятельности) 

• Дидактические игры 
наразвитиепсихическихфункций 

– мышления, внимания, памяти,воображения 

• Дидактическиематериалыпосенсорике, 
математике,развитию речи, обучениюграмоте 

• Географическийглобус 

• Географическаякартамира 

• Муляжиовощейифруктов 

• Календарьпогоды 

• Плакаты и наборыдидактических 

наглядныхматериалов с 
изображениемживотных, птиц, 

насекомых,обитателейморей,рептилий 

• Детская мебель 
дляпрактическойдеятельности 

• Детские книги 

• Оборудование для 
изобразительнойдетскойдеятельности 

• Игровая мебель. 

• Маркеры,атрибутыдлясюжетно–ролевых 

игр:«Семья», 
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   «Магазин»,«Парикмахерская», 
«Больница»,«Школа»,«Мастерская» 

• Конструкторыразличныхвидов 

• Головоломки, 

мозаики,пазлы,настольныеигры,лото. 

• Развивающие игры 
поматематике,логике 

• Различныевидытеатров 
 Физкультурноеоборудование для гимнастикипосле 
сна: ребристая дорожка,массажные коврики и 
мячи,резиновыекольцаикубики 

 Метеоплощадка Индивидуальные и групповые занятия 

Наблюдение за природой и погодными явлениями 

• Солнечные часы 

• Календарь погоды 

• «Ловец облаков» 

• Флюгер 

• Барометр 

• Гигрометр 

• Осадкомер 

• Метерологическая будка 

• Стенд для метеопрогнозов 

• Ветряной рукав 

• Компас 

• термометр 

 Комната природы Индивидуальные и групповые занятия • по программе «Юный эколог» С.Николаевой 

• стенды и плакаты 

 
 

 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы 

полностью соответствует Примерному перечню литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответсвующий раздел ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется  

использовать перечни программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
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Наименование перечня Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень художественной литературы ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художественной литературы»37 

Примерный перечень музыкальных произведений ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкальных произведений»38 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведений изобразительного 

искусства»39 

Примерный перечень анимационных произведений ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимационных произведений»40 
 

Методические ресурсы для педагога: 

http://childhoodbooks.ru  –«Книгидетства».ОлучшихдетскихизданияхСССРинекоторыххороших книгахсовременнойРоссии. 

http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл иМефодий». 

http://homestead.narod.ru –«Райвшалаше».Сайтораннемразвитиидетей. 

http://kinklub.com – 

Каталогдетскихсайтов.Вкаталогепредставленысайтытолькосдетскойтематикой.ДетскаяпоисковаясистемаАГА.  

http://www.moi-detsad.ru;http://ivalex.ucoz.ru– 

Вседлядетскогосада.Методическиеразработки,консультациидлявоспитателей,конспектызанятий,материалыпобезопасностижизнедея 

тельности,игры,сказки,песенки;работает форум. 

http://www.tikki.ru/skazki– Сказки и детские песенки в MP3. Каталогибиблиотек.Электронные библиотеки 

http://detskiy-mir.net/rating.php  –Детскиймир.Каталогдетскихресурсов.Всесайтыдетской тематики. 

http://kidsbook.narod.ru -        библиотека детской литературы.http://lukoshko.net– 

«Лукошкосказок».Детскаяэлектроннаябиблиотека–народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей.http://www.dedushka.net 

– Детская сетевая библиотека. Каталоги повозрасту, поавторам.Полезныессылки:Сайтыдля 

родителей;Электронныеархивы. 

http://www.fplib.ru – Русская 

литература.http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt– 

Детскиестихиhttp://www.rgdb.ru/Default1.aspx– 

Российскаягосударственнаядетскаябиблиотека.Насайтепредставленыразличныекаталоги:Методическиематериалы.  http://www.rsl.ru–

Российскаягосударственнаябиблиотека.·http://www.russiantext.com– Русский текст. Сайт представляет своего 

родаархив русских текстов от классических авторов до современных. Также насайтебольшой выборсловарей. 

Энциклопедии,словари,справочники: 

http://potomy.ru– «Потому.ру – Детская энциклопедия. Вместе познаёммир». 

 

37Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
38Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
39Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3. 
40Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4. 

http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://www.moi-detsad.ru/
http://www.tikki.ru/skazki
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://kidsbook.narod.ru/
http://lukoshko.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.fplib.ru/
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx
http://www.rsl.ru/
http://www.russiantext.com/
http://potomy.ru/
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http://ru.wikipedia.org -«Википедия»:свободнаямногоязычнаяэнциклопедия. 

http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp– Энциклопедии vip.km.ru: 

«Универсальная энциклопедия», «Детская энциклопедия», 
«Энциклопедияпопулярноймузыки»,«Энциклопедияживотных»,«Энциклопедиякино»,  

«Энциклопедия кулинарии», «Автомобильная энциклопедия», 

«Туристический атлас мира», «Энциклопедия спорта».http://www.books.kharkov.com– 

В.И.Даль.Толковыйсловарьживоговеликорусского языка. 

 

Информационные интернет ресурсы: 

Федеральные органы управления образованием: 

 Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) http://www.obrnadzor/ 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Издательства учебной литературы 

 Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

 Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

 Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности 

 Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

 Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/ 

3.5. Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация образовательной программы МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих  

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства  

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341): 

 

Администрация (заведующий МДОУ) – 1 

 

Педагогический состав – 24, в том числе: воспитатель – 19, старший воспитатель – 1, учитель-логопед – 2, педагог-психолог – 1, 

музыкальный руководитель – 1, воспитатель по ФК - 1. 

 

В целях эффективной реализации образовательной программы в МДОУ  созданы условия для профессионального развития педагогических  

и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже  

одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя 

http://ru.wikipedia.org/
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp
http://www.books.kharkov.com/
https://edu.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
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3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 
 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу 35 ФОП ДО «Примерный режим и распорядок дня в дошкольных  

группах41», с изменениями в режиме дня дошкольных групп, соответствующими программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Поэтому  

раздел оформляется ссылкой на ФОП ДО, а измененный режим дня для дошкольных групп дается в тексте Программы с соответствующей  

ссылкой на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Режим и распорядок дня устанавливается с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы МДОУ, потребностей 

участников образовательных отношений. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе  

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» по времени пребывания детей функционирует в режиме полного дня   (10, 5 часов). 
 

В летний период распорядок дня изменяется с тем, чтобы дети большее время проводили на свежее воздухе, получали необходимую им  

физическую нагрузку, могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В теплое время года прием детей, утренняя зарядка, часть занятий, вечерний 

круг могут проводиться на свежем воздухе. 

В МДОУ разработаны режимы: на холодный/теплый периоды года.Составляющие режима структурировались на основе режимного 

расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) определен с 1 сентября по 31 мая. 

Летним периодом (теплым) считается календарный период с 1июня по 31 августа. 

Основные принципы построения режима дня: 
 

- Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность. 

- Соответствие правильности  построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника. 

- Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
 

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 
 

 

41Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35. 
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- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не  

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режим дошкольного образования. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на  

свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685 -21 при 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При  

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 
 

В режим дня включены утренний и вечерний круг как важная составляющая режима дня в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Распорядок дня на холодный период года 
 

Режимный момент Вторая группа раннего возраста (2-3 г) 

длительность Временной период 

Дома 

Подъем, утренний туалет 1 ч 6.30-7.30 

В детском саду 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность 

1ч 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

20 мин 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность/ занятия по 

подгруппам* 

Из них: максимальная 

продолжительность 
занятий 

1ч 

 

 

 

10 мин 

8.50-9.50 

Второй завтрак** 10 мин 9.50–10.00 

Подготовка к прогулке 15 мин 10.00-10.15 

Прогулка 1 ч10 м 10.15-11.25 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, подготовка 
к обеду 

20 мин 11.25-11.45 

Обед 20 мин 11.45-12.05 

Спокойные игры, 
подготовка ко сну 

10 мин 12.05-12.15 
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Дневной сон 3 ч 12.15-15.15 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 

деятельность 

15 мин 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, 
полдник 

25мин 15.25-15.50 

Самостоятельная 

деятельность/занятия по 

подгруппам 

35 15.50-16.25 

Подготовка к прогулке 15 мин 16.25-16.40 

Прогулка 
Уход детей домой 

1,20 ч 16.40-18.00 

*Указана общая длительность, включая перерывы 10 мин между занятиями 

**второй завтрак включает свежие фрукты, соки или напитки 
 

Режимный момент Младшая группа (3-4 г) Средняя группа 
(4-5 л) 

длительность Временной период длительность Временной период 

Дома 

Подъем, утренний 
туалет 

1 ч 6.30-7.30 1 ч 6.30-7.30 

В детском саду 

Прием детей, 
свободная игра 

30 мин 7.30-8.00 30 мин 7.30-8.00 

Утренняя 
гимнастика 

10 мин 8.00-8.10 10 мин 8.00-8.10 

Утренний круг 20 мин 8.10-8.30 20 мин 8.10-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 
дежурство 

30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 

Игры, занятия, 

занятия со 

специалистами * 

Из них: 

максимальная 
продолжительность 

1 ч 9.00-10.00 

 

 

30 мин 

1,10 ч 9.00-10.10 

 

 

40 мин 
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НОД     

Второй завтрак 10 мин 10.00-10.10 10 мин 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

1,50 ч 10.10-12.00 1,50 ч 10.20-12.10 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

занятия 

20 мин 12.00-12.20 20 мин 12.10-12.30 

Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство 

40 мин 12.20-13.00 30 мин 12.30-13.00 

подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 
дневной сон 

2,10 мин 13.00-15.10 2 ч 10 13.00-15.10 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно- 

оздоровительные 
процедуры 

20 мин 15.10-15.30 20 мин 15.10-15.30 

Подготовка к 

полднику, 
полдник 

20 мин 15.30-15.50 20 мин 15.30-15.50 

Игры, занятия, 

занятия со 
специалистами 

1 ч 15.50-16.50 1 ч 15.50-16.50 

Вечерний круг 10 мин 16.50-17.00 10 мин 16.50-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 
Уход детей домой 

1 ч 17.00-18.00 1 ч 17.00-18.00 

 
 

Режимный момент старшая группа (5-6 л) Подготовительная к школе группа 
(6-7 л) 

длительность Временной период длительность Временной период 

Дома 
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Подъем, утренний 

туалет 

1 ч 6.30-7.30 1 ч 6.30-7.30 

В детском саду 

Прием детей, 

свободная игра 

30 мин 7.30-8.00 30 мин 7.30-8.00 

Утренняя 
гимнастика 

10 мин 8.00-8.10 10 мин 8.00-8.10 

Утренний круг 20 мин 8.10-8.30 20 мин 8.10-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

20 мин 8.30-8.50 20 мин 8.30-8.50 

Игры, занятия, 

занятия со 

специалистами * 
 

Из них: 
максимальная 

продолжительность 
НОД 

1,45 ч 8.50-10.35 

 

 

45 мин 

2 ч 8.50-10.50 

 

 

 

90 мин 

Второй завтрак ** 10 мин 10.00-10.10 10 мин 10.10-10.20 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

1,50 10.35-12.25 1,50 ч 10.50-12.40 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

занятия 

15 мин 12.25-12.40 10 мин 12.40-12.50 

Подготовка к 

обеду, обед, 
дежурство 

20 мин 12.40-13.00 20 мин 12.50-13.10 

подготовка ко сну, 

чтение перед сном, 

дневной сон 

2.10 ч 13.00-15.10 2ч 13.10-15.10 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно- 
оздоровительные 

20 мин 15.10-15.30 20 мин 15.10-15.30 
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процедуры     

Подготовка к 
полднику, полдник 

20 мин 15.30-15.50 20 мин 15.30-15.50 

Игры, занятия, 

занятия со 

специалистами 

1 ч 15.50-16.50 1 ч 15.50-16.50 

Вечерний круг 10 мин 16.50-17.00 10 мин 16.50-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 
Уход детей домой 

1ч 17.00-18.00 1 ч 17.00-18.00 

 
 

*Указана общая длительность, включая перерывы 10 мин между занятиями 

**второй завтрак включает свежие фрукты, соки или напитки 

Распорядок дня на теплый период года 
 

Наименование режимных 

моментов 

2 группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа 

Старший дошкольный возраст 

Приём детей на участке, 

игры, взаимодействие 

педагогов с семьями 

воспитанников 

 

Утренняя гимнастика на 

воздухе 

 
7.30-8.20 

 

 

5 мин 

 
7.30-8.25 

 

 

5 мин 

 
7.30-8.25 

 

 

10 мин 

 
 

7.30-8.30 

 

 

10 мин 

Гигиенические 

процедуры, завтрак 
8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-8.50 

8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность детей 
9.00-9.30 9.00-9.30 8.50-9.30 

8.50-9.30 

ООД музыкально- 

эстетического цикла, 

тематические 

 

9.30-9.40 
 

9.30-9.45 
 

9.30-9.50 
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развлечения, 

физкультурные 

развлечения и праздники 

(на участке) 

   9.30-9.55 

Второй завтрак (соки, 

фрукты) 

 
9.40 -9.50 

 
9.45-9.55 

 
9.50-10.00 

 

9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, 

выход на прогулку 

 
9.50-10.00 

 
9.55-10.10 

 
10.00 – 10.10 

 

10.05-10.15 

Прогулка. ООД: игры, 

наблюдения, экскурсии, 

целевые прогулки, труд в 

природе, воздушные, 

солнечные процедуры, , 

закаливающие 

процедуры, 

индивидуальная работа с 

детьми по развитию 

основных видов 

движений. 

 

 

 

 

 
10.00-11.55 

 

 

 

 

 
10.10-12.15 

 

 

 

 

 
10.10 – 12.25 

 

 

 

10.15-12.40 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

11.55-12.20 

 

12.15-12.30 

 

12.25-12.35 

 
 

12.40-12.50 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.20-12.50 
 

12.30-13.00 
 

12.35-13.05 
 
 

12.50-13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.50-15.15 13.00-15.15 13.05- 15.15 

13.15-15.15 

Подъём детей, гимнастика 

пробуждения, 

закаливание, гимнастика 

после дневного сна, 

 
15.15-15.30 

 
15.15-15.30 

 
15.15-15.25 

 
 

15.15-15.30 
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водные процедуры     

Подготовка к полднику, 

полдник 

 

15.30-15.40 
 

15.30-15.50 
 

15.25-15.40 
 
 

15.30- 15.45 

Чтение х\л, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.40 -16.40 

 

(чтение – 10 мин) 

15.50-16.40 

 

(чтение – 15 мин) 

15.40-16.55 

 

(чтение – 15 мин) 

15.45 – 16.45 (чтение – 25-30 мин) 

Подготовка к прогулке 

 

Прогулка. Игры, 

наблюдения, экскурсии, 

целевые прогулки, труд в 

природе, воздушные, 

солнечные процедуры, 

индивидуальная работа с 

детьми по развитию 

основных видов движений 

Самостоятельная 

деятельность. Уход домой 

 

 

 

 

 

 
16.40-18.00 

 

 

 

 

 

 
16.40-18.00 

 

 

 

 

 

 
16.55-18.00 

 

 

 

 

 
16.45-18.00 

 

 

В течение дня выделяется время для чтения детям (ежедневно).Ежедневное чтение важно для развития и воспитания детей. Для детей 2-7 лет 

длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет: 

Младшая группа (3-4 г) -15 мин 

Средняя группа (4-5 лет) – 20 мин 

Старшая группа (5-6 лет) – 25 мин 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) - 30 мин, однако основной ориентир для педагога – это интерес детей. 

Чтение перед сном. Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает заснуть. Читать перед сном можно не только 

художественную литературу, но и познавательные тексты для детей. Вместо чтения можно поставить аудиозапись, начитанную профессиональными 

актерами. Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения прочитанного в течение дня и в процессе занятий по развитию речи и 

ознакомлению с художественной литературой. 
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Задачи педагога: 

- стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у них формировалась любовь к чтению и потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: приобщение к художественной литературе и формирование потребности к регулярному чтению (в детском 

саду и дома). 

Продолжительность дневной суммарнойобразовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 
 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья;

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 
глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения;

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах;

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.
 

Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности (НОД): 

2 группа раннего возраста (2-3г)– 10 мин 

Младшая группа (3-4 г) – 15 мин 

Средняя группа (4-5 л) – 20 мин 

Старшая группа (5-6л) – 25 мин 

Подготовительная к школе группа (6-7 л) -30 мин в первую половину дня.Допускается проведение занятий во вторую половину дня. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

 
3.6. Календарный план воспитательной работ( далее – КПВР) 



305  

КПВР разработан по ключевым направлениям воспитания в соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной 

работы (п.36.2ФОПДО), являющимся единым для всех ДОО. http://xn --- 7sbhfbedqju8bbujo0b.xn-- 

p1ai/media/sub/2031/documents/%D0%A4%D0%9E%D0%9F.pdf 

 

КПВР строится на основе базовых ценностейпо следующим этапам: 

 погружение-знакомство,котороереализуетсявразличныхформах(чтение,просмотр,экскурсии   и   пр.); 

 разработкаколлективногопроекта,в     рамкахкоторогосоздаютсятворческиепродукты; 

 организациясобытия,котороеформируетценности.
 
 

2 Тематика мероприятий Сроки проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда 27января 

Деньразгромасоветскимивойсками 

немецко-фашистских 

войсквСталинградскойбитве 

2 февраля 

ДеньзащитникаОтечества 23 февраля 

Деньпамятиороссиянах,исполнявших 

служебныйдолгзапределамиОтечества 

15 февраля 

ДеньвоссоединенияКрымасРоссией 18 марта 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

ДеньокончанияВтороймировойвойны 3 сентября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День героев Отечества 9 декабря 

Духовно-нравственное День защиты детей 1 июня 

http://xn/


306  

 День памяти и скорби 22 июня 

Международный день пожилых людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Коляда 7-19 января 

Масленица Начало марта 

Международный женский день 8 Марта 8 Марта 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

День отца в России Третье воскресенье октября 

День матери в России Последнее воскресенье ноября 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день водных ресурсов (День воды) 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Государственного флага Российской 

Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 
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 День Государственного герба РФ 30 ноября 

День конституции РФ 12 декабря 

Физкультурное и оздоровительное Всемирный день туризма 27 сентября 

ДеньзимнихвидовспортавРоссии 7 февраля 

Всемирныйденьздоровья 7 апреля 

Всемирныйденьдетскогофутбола 19 июня 

Трудовое Деньроссийскойнауки 8 февраля 

ПраздникВесныиТруда 1 мая 

Деньфизкультурника 12 августа 

Деньвоспитателяивсехдошкольных 

работников 

27 сентября 

Деньучителя 5 октября 

Международныйденьхудожника 8 декабря 

Эстетическое Международныйденьродногоязыка 21 февраля 

Всемирныйденьтеатра 27 марта 

Деньрусскогоязыка 6 июня 

Деньроссийскогокино 27 августа 

Деньзнаний 1 сентября 

Международныйденьмузыки 1 октября 
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 Международныйденьраспространения 

грамотности 

8 сентября 

 

 

 

 

3.7. Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий 
 

Согласно ФОП ДО, План42 (Федеральный календарный план воспитательной работы) является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и  

дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных  

особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана (Федеральный календарный план воспитательной  

работы), региональные, обще садовские и групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей. Главное, чтобы праздники и мероприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся  

событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это эмоционально значимое событие, которое должно быть 

противопоставлено обыденной жизни, быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий соответствуют программе «От рождения до школы». 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 
 

Перечень обязательных праздников в детском саду 
 

Младшая группа 
(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 
  12 апреля (День космонавтики) 12 апреля (День космонавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 

 
Новый формат праздников в детском саду предполагает выполнение условий: 

 

42Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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1. Разнообразие форматов: концерт, квест, проект, образовательное событие, мастерилки, соревнования, выставка, спектакль, викторина, 

фестиваль, ярмарка, чаепитие и т.д 

2. Непосредственное участие родителей. 

 

3. Поддержка детской инициативы. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель только помогает им планировать и 

придумывать праздник (содержание, костюмы, кто будет выступать, кто делать костюмы и декорации, кого пригласить и т.п.) 

Такие праздники, как Новый год и День Победы, должны организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год – это 

волшебство, радость, подарки и т.п. А День Победы – потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Комплексно-тематическое планирование   праздников, образовательных событий, мероприятий на уч.год 

 
месяц Тема периода Возможный формат 

мероприятие 
наименование Возрастная 

группа 

сентябрь День знаний 

 

День воспитателя 

Праздник 

Квест 
концерт 

«День Знаний» 

 

«Поздравительная открытка» 

5-7 л 

 

6-7 л 

Октябрь Осень Тем.развлечение 

Тем.развлечение 

Праздник 

Фольклорный праздник 

«В гостях у дедушки Урожая» 

«Осень разноцветная» 
«Осень, в гости просим!» 

«Осенины» 

3-4 г 

4-5 л 
5-6 л 

6-7 л 

Ноябрь День народного единства 

День Матери 

 

Неделя права 
Знакомимся с народной 

культурой 

Тематический праздник 

Концерт 

Праздник 
Викторина 

ярмарка 

«Мы разные, но мы едины» 
«Поздравительная открытка» 

 

«Твои права в сказочной стране» 

«И мастерами славится земля» 

5-7 л5-7 л 

 
 

5-7 л 
4-7 л 

Декабрь Зима праздник Новый год 2-7 л 

Январь Экологический КВН  5-7 л 

Февраль День защитника Отечества Тем.праздник «День защитника Отечества» 3-7 л 
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Март 8 Марта – мамин праздник 

Театральный сезон 

 

День воды 

Праздник 

 

Спектакль 

Интерактивная игра 

Фестиваль 
Интерактивная игра 

Развлечение 

Проект 

Экологический праздник 

«Для мамы, для бабушки, для сестренки»» 

 

Дни театрализованных представлений 

(ежегодно тема меняется) 

«Радуга талантов» 

«Путешествие капельки» 
«Волшебница Вода» 

3-7 л 

 

3-7 л 

 

3-7 л 

5-6 л 
4-7 л 

Апрель День космонавтики 

 

Наша планета – Земля 

Весна-красна 

Квест 
Спортивный праздник 

Экологический праздник 

Праздник 
Тематические развлечения 

«Путешествие по планетам Солнечной 

системы» 
«День Земли» 

 
 

«Веснянка» 

5-7 л 

 
5-7 л 

 
 

3-5 л 

Май 9 Мая 

 
 

Выпускной бал 

Тематический праздник 

квест 

праздник 

«Священный праздник День Победы» 
 

«До свидания, детский сад! Здравствуй, 

школа!» 

3-7 л 

 
 

6-7 л 

Июнь День защиты детей 

 

День России 

Развлечение 
Тематический праздник 

 

«Россия, Родина моя!» 
3-7 л 
5-7 л 

Июль День образования Калужской 
области 

Устный журнал «Калужская область, ты сердце России!» 6-7 л 

август Прощаемся с летом развлечение До свидания , лето! Здравствуй, осень! 3-7 л 

 

 

 

 

3.8. Вариативная часть Организационного раздела*** 

3.8.1. Дополнительное образование (кружковая деятельность, мастерские, секции) 

Одно из важнейших условий развития личности ребенка – это возможность выбора занятий по интересам, возможность самореализации. 

Этому помогает наличие разнообразных кружков. 

В МДОУ дополнительные занятия проходят на бесплатной основе. Ведут кружки воспитатели и специалисты детского сада. 

Перечень кружков разнообразен: 

-кружки художественно-эстетического направления (мастерилка, художественная мастерская) 
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-кружки, направленные на познавательное развитие (основы грамотности, подготовка к школе, развитие логического мышления и 

памяти, формирование финансовой грамотности) 

Задачи педагогов: 

Проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая принципы дошкольной педагогики: 

1.зона ближайшего развития 

2.культуросообразность 

3.деятельностный подход 

4.возрастное соответствие 

5.развивающее обучение 

6.амплификация развития 

7.пространство детской реализации 

Ожидаемый результат: комплексное всестороннее развитие детей по всем образовательным областям в соответствии с Программой и 

ФГОС ДО. 

 

Наименование кружка, мастерской, 

секции 

Количество 

часов в 

неделю 

Возрастная 

группа 

Направление развития Часть ООП 

«Занимательные финансы» 1 

1 

5-6 лет 

6-7 лет 

Познавательное развитие вариативная 

«Логоритмика» 1 

1 

1 

4-5 лет 

5-6лет 

6-7 лет 

Речевое развитие Коррекционно-развивающая 

деятельность 

«Тропинки добра» 1 

1 

5-6 лет 

6-7 лет 

Духовно-нравственное воспитание вариативная 

Кружки художественно-эстетического 

и познавательного направления 

(по выбору ребенка) 

1 3-7 лет Все ОО (по выбору) вариативная 

 

 
3.8.2. Организация работы по укреплению здоровья воспитанников 

В детском саду должна проводиться постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его 

функций. 

Система закаливающих мероприятий. 
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Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских 

работников.  Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим ДОО. 

Формазакаливания 
Закаливающеевоздей 

ствие 

Длительность (мин. в день) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя 

гимнастика 

(в теплую погоду – 

на улице) 

Сочетание 

воздушной ванны с 

физическими 

упражнениями 

 

5 

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Пребывание ребенка 

в облегченной 

одежде  при 

комфортной 

температуре  в 

помещении 

 

 

Воздушнаяванна 

 

 

Индивидуально 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения и другие 

виды двигательной 

активности  (в 

помещении) 

Сочетание 

воздушной ванны с 

физическими 

упражнениями; 

босохождение с 

использованием 

массажных 

ковриков, пуговичных 

ковриков, каната и 

т.п. 

 

 

 

 

 
до 10 

 

 

 

 

 
до 15 

 

 

 

 

 
до 20 

 

 

 

 

 
до 25 

 

 

 

 

 
до 30 

Прогулка в первой и 

второй половине дня. 

Одежда и обувь 

соответствует 

метеорологическим 

условиям в холодное 

и тёплое время года. 

Сочетание свето- 

воздушной ванны с 

физическими 

упражнениями 

Удовлетворение в 

двигательной 

активности, 

профилактика 

переутомления 

2 раза в день (общая продолжительность 3-4 часа) 

с учетомпогодныхусловий 



313  

Оздоровительные 

процедуры после 

дневного сна, 

закаливание, 

игровой точечный 

массаж рук, ушей, 

стоп, закаливающее 

дыхание, физические 

упражнения 

Сочетание 

воздушной ванны с 

физическими 

упражнениями 

(контрастная 

воздушная ванна) и 

водные процедуры 

(обширное 

умывание) 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

5-7 

 

 

 

 

7-10 

 

 

 

 

10 - 12 

 

 

 

 

10-15 

Широкая аэрация 

помещений 

(проветривание) 

Воздушная ванна Каждые 1,5 часа в течение 10 мин. Естественное сквозное или угловое проветривание в группах и 

спальных комнатах ( сквозное проветривание - без присутствия детей). Проветривание проводится в 

отсутствии детей и заканчивается за 30 мин до прихода с прогулки или занятия. Широкая 

односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года (допускается в присутствии детей) 

Проветривание через туалетные комнаты не допускается. 

Во время сна фрамуги и форточки открываются с одной стороны и закрываются за 30 мин до подъема (в 

холодное время – за 10 мин до отхода детей ко сну). В теплое время сон организуется при открытых 

окнах (избегая сквозняков) 

Оптимальный 

температурный 

режим 

Профилактика 

перенагрева ребенка 

     

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

1. Организация рационального питания: 

- соблюдение 10-дневного меню 

- организация второго завтрака (соки, напитки, фрукты) 

2. Медико-санитарные мероприятия 

- наблюдение за состоянием здоровья и развитием детей; 

- организация профилактических прививок 

- консультации родителей 

3. Организация двигательного режима – рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. 

Режим двигательной активности 
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Форма работы Виды занятий Возрастная группа 

6-7 л 5-6 л 4-5 л 3-4 г 2-3г 

Количество и длительность занятий (мин) 

физкультура В помещении 2 раза   в неделю 

(30-35 мин) 

2 раза   в неделю 

(25-30 мин) 

2 раза в неделю (20-25 

мин) 

2 раза в неделю (15 

мин) 

3 раза в неделю, 15 мин 

На улице 1 раз в неделю (30- 

35 мин) 

1 раз в неделю (25- 

30 мин) 

1 раз в неделю (20-25 

мин) 

1 раз в неделю (15 

мин) 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика 

 

Подвижные и 

спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно (10 

мин) 

 

Ежедневно (30-40 

мин) 

Ежедневно (10 

мин) 

Ежедневно (25-30 

мин) 

Ежедневно (10 мин) 

Ежедневно (20-25 

мин) 

Ежедневно (10 мин) 

Ежедневно (15 мин) 

Ежедневно, 3 мин 

Ежедневно (5мин,подв) 

1 раз/нед, 5 мин (сюж) 

     
Ежедневно (15 мин) 

1 раз   в   нед,   5   мин 

 
Закаливающие 

процедуры и 

гимнастика после сна 

 
Физкультминутки (в 

середине 

статического 

занятия) 

Ежедневно (15-20 

мин) 

 

 

 
3-5 мин 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятия 

 
Ежедневно (15-20 

мин) 

 

 
3-5 мин 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятия 

Ежедневно (15-20 

мин) 

 

 
3-5 мин ежедневно в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятия 

 

 
3-5 мин ежедневно 

в зависимости от 

вида и содержания 

занятия 

(хоровод) 

 
2 раза/ нед., 5 мин 

(игра-забава) 

2 раза в день(утро, 

вечер), 2 мин (игр.упр) 

Ежедневно, 2 мин 

Активный отдых Физкультурный досуг 

Физкультурный 

праздник 

День здоровья 

1 раз в мес (40 

мин) 

2 раза в год до 60 

мин 

1 раз в квартал 

1 раз в мес (30-45 

мин) 

2 раза в год до 60 

мин 

1 раз в мес (20-25 

мин) 

2 раза в год до 45 мин 

1 раз в квартал 

1 раз в мес (20 мин) 

- 

1 раз в квартал 

 

   1 раз в квартал   

Самостоятельная Самостоятельное Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

двигательная использование      

деятельность физкультурного и      

 спортивно-игрового      

 оборудования      
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 Самостоятельная 

физическая 

активность в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры на 

прогулках 

ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

3.8.3. Организация периода адаптации ребенка раннего возраста к условиям детского сада(часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями  

малыша. Необходимо рассказать об особенностях работы группы, обязательно обратить внимание на режим жизнедеятельности детей 

и сделать акцент на необходимости максимально приблизить к данному режиму распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может  

получить полную информацию о ребенке: 

 об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести перенесенных заболеваний; 

 о наиболее частой реакции ребенка на новую остановку, незнакомых людей; 

 о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, 

одевается и т.д.); 

 о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или 

взрослыми, с удовольствием ли играет с взрослыми, действует с игрушками. 

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно предложить родителям до регулярного посещения  

детского сада приводить малыша на прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык  к 

воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке  группы, 

поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни посещения – расположить к себе, установить контакт в  

присутствии родителей (законных представителей), называя малыша тем именем, к которому он привык в сем ье. Если ребенок 

позволит можно помочь ему раздеться, в этот момент для малыша важен тактильный контакт, который легко осуществить именно 

в процессе раздевания. В первые минуты нужно быть рядом с ребенком, познакомить с другими детьми, поиграть. Для снижения  

чувства тревожности, беспокойства попросите родителей принести любимую игрушку малыша, можно оставить мамину или папину  

вещь. Предложить малышу выбрать собственный шкафчик для раздевания, оставить для начала там какую-то вещь пожить. 
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В общении с ребёнком нельзя игнорировать его желания – если у крохи есть потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог  

должен удовлетворить данное желание. Нужно стараться переключить внимание ребенка на новые игрушки, увлекательную  

деятельность, предложить в чем-то помочь педагогу. Таким образом, в процессе адаптации ребенка можно использовать такие  

приемы как: элементы телесной терапии, исполнение небольших песенок, релаксационные игры, элементы сказкотерапии, развивающие 

игры и т.д. Ребенку можно задавать вопросы про любимую игрушку. Ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, 

что беспокоит малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие ребенка. 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно сделать на процессе взаимодействия с семьей. Родители 

должны стать полноценными партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 

 
***Модель организации адаптационного периода при поступлении ребенка в МДОУ ( в соответствии с 

Программой психолого-педагогического сопровождения детей раннего возраста и семьи в адаптационный период) 

Построение целостной модели адаптационного периода обусловливает успешность вхождения ребенка в детский сад. Не стоит  

рассматривать адаптацию как односторонний процесс, то есть привыкание  малыша к детскому саду. Целесообразнее учитывать 3  

стороны: родители, воспитатели, дети, так как адаптируется каждая из сторон. 

Цель построения модели: создание условий, облегчающий адаптационный период при поступлении ребенка в детский сад путем 

взаимодействия детского сада и семьи. 

Задачи: 

 помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в период адаптации к Дошкольному учреждению; 

 обучить воспитателей методам взаимодействия с родителями и проведения групповых занятий в адаптационный период; 

 оказывать квалифицированную консультативную и практическую помощь родителям по уходу за ребенком, проблемам его воспитания, 

развития и адаптации к детскому саду. 

Успешность реализации модели организации адаптационного периода подразумевает последовательность ее этапов: 
 
 

Этапы Содержание этапов Субъекты взаимодействия 
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1 – прогноз адаптации Определение степени тяжести адаптации малыша 
и ориентирование воспитывающих взрослых на 

ожидаемый результат, через наблюдение за 

параметрами, определяющими успешность 

адаптации, а также выявление умений и навыков 
ребенка в процессе анкетирования родителей. 

педагог-психолог-родители 

2 – лекции консультации Помощь воспитателям в структурировании своих 
знаний по облегчению адаптационного периода, 

поучении новой информации, нахождении ответов на 

возникающие вопросы, частичном апробировании 
различных приемов. 

Старший воспитатель, педагог-психолог 
Индивидуальные встречи 

Родительское собрание «Адаптация к ДОО» (май) 

3 – алгоритм 

постепенного вхождения 

в детский сад 

Вход ребенка в группу с обычным режимом без 

резкого болезненного отрыва от семьи, учитывая 

индивидуальные особенности развития ребенка, 
степень тяжести адаптации. 

Педагог-психолог – воспитатели - дети 

4 – занятия по 

адаптации с детским 

коллективом 

Помощь детям в преодолении стрессовых ситуаций 

в период адаптации; создание положительного 

эмоционального настроя в группе; снижение 

импульсивности 

Педагог-психолог – воспитатели - дети 

 

Этапы Программы психолого-педагогического сопровождения детей раннего возраста и семьи в адаптационный период 

I этап: подготовительный 

Цель – изучение факторов риска, прогнозирование хода адаптации детей, разработка мер поддержки участников образовательного 

процесса в период адаптации. 

Предполагает проведение первичного родительского собрание. Просвещение, консультирование и анкетирование родителей на тему 

«Адаптация детей раннего возраста к ДОО». Проведение тематических консультаций с педагогами. Участие в работе психолого - 

медико- педагогического консилиума. 

II этап: основной 
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Цель – обеспечение благополучного хода адаптационного процесса, благоприятного психологического климата в адаптационных группах. 

Предполагает осуществление работы в семейной адаптационной группе «В детский сад вместе с мамой», алгоритм постепенного 

вхождения ребенка в детский сад, проведение диагностики хода адаптационного процесса (систематические наблюдения за поведение м 

детей), корректировку мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, консультирование  

родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. Оказание помощи детям на данном этапе  

предполагает широкое использование индивидуальных форм взаимодействия с целью установления доверительного контакта, торможения 

негативных эмоциональных состояний и снятию излишнего эмоционального возбуждения. 

III этап: заключительный 

Цель – анализ хода процесса адаптации детей к условиям ДОО, формулировка выводов. 

Предполагает осуществление итоговой диагностики уровня адаптированности (дезадаптации) детей к условиям ДОО, участие в работе 

психолого - медико- педагогического консилиума, анализ проделанной работы. 

 
Работа с родителями на подготовительном этапе 

1. Родительское собрание (конец мая, начало июня) 

На родительском собрании мы рассказываем родителям что такое адаптация ребенка к детскому саду, ее виды, в чем она выражается и 

сколько она может длиться. Даем родителям рекомендации по подготовке ребенка к детскому саду. Приглашаем их в конце августа на 

встречи «Прогноз адаптации». Рассказываем родителям про семейную адаптационную группу «В детский сад вместе с мамой», которая 

будет работать в последнею неделю августа и первую неделю сентября. Также представляем родителям дальнейшие этапы работы с 

детьми по облегчению адаптационного периода. 

2. Индивидуальная встреча с родителями и детьми «Прогноз адаптации» 

Прогноз адаптации – это первая встреча педагога-психолога с мамой и малышом. Эта встреча проходит в кабинете психолога. Для его 

составления получить информацию можно из двух источников: прямой контакт с ребенком и анкетирование родителей. При  

взаимодействии с ребенком учитываются его возрастные и психологические особенности. Используются приемы предметной игровой  

деятельности, так как в этом возрасте она является ведущим видом деятельности. Вторым источником получения информации о ребенке 

для составления прогноза адаптации является анкетирование родителей по определению наличия навыков у детей, облегчающих  

адаптационный период. Также на этой встрече заполняется Согласие родителей на работу педагога-психолога с детьми. 

3. Консультации для родителей 

Консультации для родителей педагог-психолог проводит по запросу родителей в любое время, а в рамках программы 1 раз в месяц в течении 

всего года. 

 
Основной этап реализации программы 

1Осуществление работы в группе семейной адаптации «В детский сад вместе с мамой» 

В адаптационную семейную группу зачисляются малыши, чьи семьи пожелают максимально облегчить период адаптации и  

взаимодействовать с детским садом на протяжении этого времени по созданной модели организации адаптационного периода при 

поступлении ребенка в дошкольное учреждение. 
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В игровой комнате группы должна быть создана вся необходимая развивающая среда в соответствии с образовательной программой для 

всех видов занятий: совместных встреч родителей с детьми и в дальнейшем со всем детским коллективом. Частота встреч - три раза в 

неделю. Продолжительность каждой – 40-60 мин. 

Встречи в семейной адаптационной группе подготовлены на основе адаптационной программы «В детский сад с мамой». 

Адаптационная программа состоит из 7 встреч: 

1 встреча – знакомство родителей и воспитателей. 
2 встреча – день открытых дверей (участники: педагоги, родители и дети) 

3-6 встречи – посвящены совместной работе с детьми и родителями. 

7 встреча – подведение итогов. 

 
2. Алгоритм постепенного вхождения ребенка в детский сад 

После работы группы семейной адаптации «В детский сад вместе с мамой» происходит прием детей в ДОО по гибкому графику. Это 

значит, что 

ходить сразу начнут не все дети, а первые четыре человека, через день присоединятся еще несколько детей и т. д. И не на целый день, а в 

соответствии с алгоритмом вхождения в детский сад: 

1)родители приводят ребенка на 1-2 часа и забирают после завтрака; 

2)затем приводят с утра и оставляют на 1-2 часа после завтрака; 

3)далее приводят ребенка и оставляют его с завтрака до обеда (забирают после обеда); 

4)затем оставляют ребенка на сон, сразу после сна забирают; 

5)последний шаг - целый день с утра до вечера; 

Когда именно лучше для ребенка переходить на следующую стадию алгоритма говорит воспитатель, опираясь на индивидуальные 

качества и состояние ребенка. 

Такое вхождение в детский сад дает положительный эффект: дети легче привыкают к новой обстановке, меньше болеют, возникает 

контакт с родителями и педагогами. 

3. Занятия педагога-психолога по адаптации с детским коллективом раннего возраста 

Пройдя этапы алгоритма постепенного вхождения в детский сад, дети остаются без родителей в группе с обычным режимом в течение 

всего дня. Но на этом адаптационный период не заканчивается, так как малыши в таком составе встречаются впервые. И в этот момент 

очень важно помочь детям положительно реагировать друг на друга, сплотить коллектив. 

С этой целью проводятся занятия педагога-психолога. Каждое занятие повторяется несколько раз и проводится 2-3 раза в неделю, 

чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр. Кроме того, дети раннего возраста любят повторения: знакомые игры и 

упражнения воспринимаются ими легче. Они выполняют их с большим интересом и радостью. 

Так как малыши нередко болеют и после болезни нуждаются в повторной адаптации (да и пополнение группы вновь поступающими  

детьми может продолжаться на протяжении всего учебного года), занятия проходят не только в первые два месяца, но и на протяжении 

всего учебного года. 

Цели и задачи занятий с психологом 

Цель занятий - помощь детям в адаптации к условиям ДОО. Этим определяются основные задачи занятий: 
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- преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду; 

- обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптационный период; 

- формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей. 

Параллельно с решением основных задач решаются задачи комплексного развития детей: 

- снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

- снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии; 

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

- развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

- развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

- развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

 
Заключительный этап реализации программы 

Еще на основном этапе педагоги осуществляют наблюдение за поведением детей, педагог -психолог проводит диагностики хода 

адаптационного процесса и систематические наблюдения за поведением детей, педагоги заполняют листки адаптации, педагог-психолог 

ведет карту нервно-психологического развития и поведения ребенка. По результатам промежуточных диагностик педагог -психолог 

проводит корректировку мер их психолого-педагогической поддержки, проведение комплекса адаптационных игр, консультирование  

родителей и педагогов при возникновении затруднений, психологическое просвещение. В ноябре педагог-психолог проводит анкетирование 

родителей по вопросам адаптации ребенка к ДОО. 

На этапе выводов и анализа (февраль) обеспечивается обработка результатов: анализ адаптационных листков, оценка уровня нервно- 

психологического развития воспитанников. С дошкольниками, у которых выявлена тяжелая форма адаптации, проводится индивидуальн ая 

работа (сказкотерапия, арт-терапия, игры с водой, игры с тестом, песком, проведение адаптационных игр). В заключении организуется 

обзор группы с участием администрации, специалистов и воспитателей. 

По окончании АП в ДОО собирается консилиум - заведующий, старший 

воспитатель, педагог-психолог, логопед, медицинская сестра, воспитатели групп раннего возраста. На нем обсуждаются результаты 

работы, положительные моменты, анализируются итоги. 

 

 
3.9. Календарно-тематическое планирование и сложившиеся традиции МДОУ 

 

В таблице указаны основные темы и сроки  периода. 

Тематиканеделираскрываетсячерезразныеформыивидыдеятельностиипроводитсявсовместнойдеятельностивзрослогоидетейсучетом 

интеграцииобразовательныхобластей,врежимныхмоментах,взаимодействиисродителямиисоциальнымипартнерам,исамостоятельной 

деятельностидетейвразвивающей   средегруппыи   впомещенияхДОО. 

Однойтемеуделяетсянеменееоднойнедели.Темаотражаетсявподборематериалов,находящихсявгруппеиуголкахразвития.Длякаждойвозрастной 

группыданокомплексно-тематическоепланирование,котороерассматриваетсякакпримерное.  

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менятьтемы или названия тем, содержание работы, 
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временной период в соответствиисособенностямисвоейвозрастнойгруппы,другимизначимымисобытиями. 

 
2 группа раннего возраста 

 
Перио 

д 

Общая 

тема 

Развернутое содержание работы подтемы Тематические дни Итоговое мероприятие 

(варианты) 

 

Сентя 

брь (1- 
2 нед) 

«Детский 

сад» 

Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с д/с как 

ближним окружением. 

Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению 
к д/с, воспитателю, детям 

1. Что есть в д/с? (путешествие по 

группе и участку) 

2. Наши игрушки. 
Личные предметы в детском саду. 

 

3. Мои друзья – воспитатели. Няни. 

  

3-4 
нед. 

«Осень» Формировать элементарные 
представления об осени (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на 

участке д/с). 

Дать первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Собирать на прогулках 

разноцветные листья, рассматривать их, 

сравнивать по форме, величине. 

Расширять знания о домашних птицах, 

животных. Знакомить с особенностями 
поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

1.Что изменилось осенью? 

2.Осенний урожай. 

3Домашние и лесные животные и 

птицы осенью. 

 Коллективная работа 
«Осенний ковер» 
(совместная работа детей 
и педагогов) 

 

Или «Лучший осенний 
букет» (семейный 

конкурс икебаны) 

Октяб 

рь (1-2 

нед) 

«Я в мире 

человек» 

Формировать мнение о себе как о 

человеке, об основных частях тела, их 

назначении. 

Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству 

Закреплять значение своего имени, 

имен членов семьи.. 

Формировать первичное понимание 

того, что такое хорошо и что такое 

плохо. Начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

1.Я в мире человек. 

2.Кто со мной рядом? 

 

3.Что такое хорошо и что такое плохо. 

 Создание коллективного 

плаката с фотографиями 

детей или оформление 

группового фотоальбома 

3-4 
нед. 

«Мой дом» Знакомить детей с родным поселком, 

его названием, объектами (улица, дом, 

магазин, поликлиника) 

Знакомить с некоторыми видами 

транспорта, дать элементарное 

1. Родной поселок. Дом, в котором я 

живу. 

 
 

2. Транспорт. 

 Создание группового 

альбома «Мой поселок» 

«Мой дом» 

(совместная 
деятельность с 
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  представление о назначении 
транспорта. 

Знакомить детей с «городскими» 

профессиями (врач, продавец, 

полицейский) 

 

 

3.Профессии. 

 родителями) 

Ноябр 

ь (1-2 
нед) 

«Живой 

уголок» 

Познакомить детей с комнатными 
растениями (в групповой комнате), 

рассказать об их строении. Развивать 
интерес к растениям, дать 
представление об уходе за ними. 

Развивать познавательный интерес к 

живой природе. 

1. Комнатные растения. 

 

 

 

2. Аквариум. 

 Коллективная работа 
«Цветик-семицветик» 

3-4 
нед. 

«Мы 
помощники 

» 

Помочь понять, что они подросли, 
многому научились; воспитывать 
желание выполнять простые действия 

самостоятельно. 

Воспитывать желание оказывать 

посильную помощь воспитателям, няне, 

родителям. 

1. Что мы умеем? 

 

 

 

2. Помогаем взрослым. 

 Фотовыставка «Как я 
маме помогаю» 

Декаб 
рь (1-4 

нед) 

«Новогодни 
й праздник» 

Организовать все виды детской 
деятельности вокруг темы новогоднего 

праздника, обратить внимание детей на 
изменения в природе и в первый месяц 
зимы. 

1. «В декабре, в декабре все деревья в 
серебре…» 

2. Кто придет на праздник к нам? 

3.Скоро праздник Новый год! 

4.Подарки близким и друзьям. 

День писем Деду Морозу Выставка детского 
творчества (выставка 

совместного творчества 
дети+родители) 

 
Новогодний праздник 

Январ 

ь (2-4 

нед) 

«Зима» Формировать элементарные 
представления о зиме (сезонные 
изменения, одежда людей. Участок д\с) 

Расширять знания детей о домашних 
животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц. 

1. Что изменилось зимой? 

 
 

2. Домашние животные и птицы. 

3.Лесные звери и птицы. 

 Выставка детского 

творчества 

Февра 

ль 

(1нед- 

1 нед 

марта) 

«Мамин 

день» 

Организовать все виды деятельности 

вокруг темы «Семья», формировать 

желание заботиться о членах семьи, 

уважение к ним. 

Воспитывать уважение и любовь к 

бабушке, побуждать детей рассказывать 
о своих бабушках, дарить им подарки, 

заботиться о них 
Воспитывать любовь и заботливое 

1. Моя семья. 

 

 

2. «Я с бабушкой своею дружу 

давным-давно…» 

 Выставка образцов 

рукоделия (вязание, 

шитье, вышивка и т.п.) 

«Умелые, добрые, 

золотые руки» 



323  

  отношение к маме, вызвать желание 
оказывать посильную помощь ей. 

3.«Вот какая мама. Золотая прямо…»   

Март 

2-4 

нед. 

«Народная 

игрушка» 

(игры, 

прикладное 

искусство) 

Знакомить с народным творчеством на 

примере народных игрушек, 

использовать фольклор при 

организации всех видов деятельности 

Знакомить с устным народным 

творчеством (песни, потешки, 

заклички). Использовать фольклор при 
организации всех видов деятельности 

1. Народные игры 

 

 

 

2. Фольклор (песни, потешки) 

Неделя театра (27) Игры-забавы. 

 

 

Выставка детской 
литературы «Песни, 
потешки для самых 
маленьких» 

Апрел 

ь 

1-4 

нед 

«Весна» Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке д/с) 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об уходе за ними. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 
зверей и птиц весной 

1. Что изменилось весной? 

2. Домашние животные и птицы. 

3.Лесные животные и птицы. 

 Выставка детского 

творчества. 

 
Тематическое 

развлечение 
(муз.деятельность) 

Май 

1-4 
нед. 

«Лето» Формировать элементарные 
представления о лете (сезонные 

изменения, одежде людей, на участке 
д/с) 

Расширять знания о летних дарах: 

овощах, фруктах, ягодах. 

Расширять знания о домашних и лесных 

животных и птицах, знакомить с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом, 
познакомить с некоторыми животными 
жарких стран. 

1. Что изменилось летом? 

 

 

2. Летние дары. 

 
 

3. Домашние и лесные животные и 

птицы летом. 

Международный день 

семьи (15) 

Конкурс «Лучший 
рецепт блюда для детей 

из фруктов и ягод» 

 

Конкурс летних 

игрушек-самоделок 

«Умелые руки не знают 

скуки» 

Июнь «Постигая 
мир» 

Формировать целостной картина мира 1.Мир предметов 
2.Мир природы 

3.Мир животных 

4.Мир транспорта 

День защиты детей (1) 
Пушкинский день (6) 

День друзей (9) 

игротека 

Июль «Постигая 

мир» 

Формировать целостной картины мира 1.Мир игры 

2.Мир звука 

3.Мир слова 
4.Мир здоровья 

 Игротека 

август «Постигая 

мир» 
Формировать целостной картины мира 1.Мир открытий 

(экспериментирование) 

2.Мир творчества 
3.Мир красоты 

 игровека 
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   4.Мир праздника   

 

 

Младшая группа (3-4 г) 

 
Сентя 

брь 

4 нед 

август 

а – 1 

нед 

сентяб 

ря 

«До 
свидания, 
лето! 

Здравствуй, 

детский сад!» 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад; продолжить 
ознакомление с детским садом как ближайшим социальным окружением 
ребенка; предметами, игрушками находящимися в д/с, группе., профессиями 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, медсестра, дворник) 

Повторить правила поведения в детском саду, знакомить детей друг с другом в 

ходе игр (если дети уже знакомы, помочь вспомнить друг друга); формировать 

дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, совместные игры) 

1. Наш любимый детский 
сад. Кто встречает нас в 
детском саду? 

 

 

2. Давайте жить дружно! 

Выставка «Моя любимая 

игрушка» 

 

Развлечение «До свидания, 

лето!» (организовано 

сотрудниками д/с с 

участием родителей. Дети в 

подготовке не участвуют, но 
принимают активное 

участие в играх и т.п.) 

Сентя 

брь 

2-4 

нед. 

«Осень» Расширить представления детей об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке д/с); ознакомить с правилами безопасного поведения 

на природе, воспитывать бережное отношение к природе; развивать умение 

замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Побуждать 

рисовать, лепить, выполнять аппликацию на осенние темы. 

Расширить представление о времени сбора урожая, некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах; ознакомить с сельскохозяйственными профессиями 

(тракторист, доярка и др.) 

Расширить знания о домашних животных и птицах; ознакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью, правилами 

безопасного поведения в природе; воспитывать бережное отношение к 

природу. 

1.Что изменилось осенью? 

2.Кладовая осени. 

 
 

3.Домашние и лесные 

животные и птицы осенью. 

Праздник «Осенины» 

 

Выставка совместного 

творчества «Дары Осени» 

 

Конкурс семейной 

фотографии «Эти забавные 

животные» 

 

Выставка худ.литературы 

«Ребятам о зверятах» 

Октяб 

рь 

(1-2 

нед) 

«Я и моя 

семья» 

Сформировать начальные представления о здоровье, здоровом образе жизни; 

умение называть свои имя, фамилию, имена членов своей семьи; обогащать 

представления о своей семье. 

Формировать образ Я, умение говорить о себе в 1-ом лице, элементарные 

навыки хода за своим лицом и телом; развивать представления о своем 

внешнем облике, гендерные представления. 

1. Мама, папа, я – здоровая 

семья! 

 
 

2. Что я знаю о себе? 

День здоровья 

 

Создание фотоальбома 

«Прогулка по осеннему 

лесу» 

(семейный альбом для 

рассматривания) 

 

Или 
 

Выпуск стенгазеты 

«Семейные традиции моей 

семьи» 

Ноябр «Мой дом, Знакомить с домом, предметами обихода, мебелью, бытовыми приборами. 1.Мой любимый дом. Экскурсия «Прогулка по 
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ь 
3 

нед.ок 

т.- 1 

нед. 

ноября 

мой поселок» Знакомить с родным поселком, его названием, основными 
достопримечательностями, правилами поведения на улицах поселка (города) 
Ознакомить с видами транспорта (в том числе городского), с элементарными 
правилами дорожного движения, светофором, надземным и подземным 

переходами. 

Знакомить с «городскими» профессиями (полицейский, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса) 

2.Я живу в поселке. 
3.Наш друг – светофор. 
4.Профессии. 

родному поселку» 

 
 

Семейная газета «Кем 

работают твои родители?» 

2-3 
нед. 

«Уголок 

природы» 

Расширять представления о комнатных растениях (фикус); закреплять умение 

поливать растение из лейки, научить протирать листья влажной тряпочкой, 
поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за ними. 

Учить детей наблюдать за рыбками в аквариуме, развивать познавательный 

интерес к живой природе. 

Воспитывать желание выполнять простые действия самостоятельно, развивать 

навыки самообслуживания. 
Побуждать оказывать посильную помощь воспитателям, няне, родителям. 

1. Комнатные растения. 

 
 

2. Аквариум. 

 

 

3. Мы помощники 

 

Конкурс поделки 

«Аквариум своими руками» 

(семейный) 

4 нед. «Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями» 

Дать представление о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

т.д.) 

Знакомить с предметами рукотворного мира, используя малые фольклорные 

жанры (варежки, перчатки, пряжа, клубок) 

Знакомство с русской избой, со старинным предметом – колыбелькой. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать 
фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Народная игрушка и 

(матрешка, игрушка- 

забава, волчок 

Создание мини-музея 

Декаб 

рь 

1-4 

нед. 

«Новогодний 

праздник» 

Организовать все виды деятельности вокруг темы новогоднего праздника, 

обратить внимание детей на изменения в природе в первый месяц зимы. 

Продолжать беседовать с детьми о новогоднем празднике, рассказать о гостях, 

которые посетят детский сад в праздник (Дед Мороз, Снегурочка, персонажи 

сказок, лесные звери) 

Вызвать у детей желание готовиться к празднику, учить песни, танцы, 
украшать группу, подготовить подарки друзьям и близким к празднику. 

1. «В декабре, в декабре все 

деревья в серебре..» 
 

2. Кто придет на праздник 

к нам? 
 

3. В мастерской Деда 
Мороза 

Праздник «Новый год» 

Выставка совместного 

творчества поделок 

(родители+дети) 
 

Акция «Новогодние окна» 

Январ 
ь 

1-4 

нед. 

«Зима» Расширять представления о зиме, сезонных изменениях в природе (изменения в 
погоде, растениях зимой, одежде людей); воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту зимней природы. 

Знакомить с зимними видами спорта, формировать представления о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

1. Зимушка-Зима. Что 
изменилось зимой? 

 

2. Зимние виды спорта. 

Будь внимателен на льду. 

 
3. Зимние чудеса. 

Выставка детского 
творчества. 

Акция «Птичья столовая» 

День здоровья. 

Мастерская «Волшебница- 

вода» 

Февра 

ль 

1-3 

нед. 

«День 
Защитника 

Отечества» 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями, воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках 

стремление стать сильными, защитниками Родины) 

1. Мы защитники Родины. 

 
 

2. Праздник пап. 

Мастерская пап и детей 
«Вместе с папой» 

Праздник или тематическое 

развлечение с участием 
родителей 
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Март 
(4 

нед.фе 

вр.- 1 

нед.ма 
рта) 

«8 Марта» Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Побуждать детей рассказывать о своих мамах, бабушках, дарить им подарки. 

1. Моя семья. 
2. «Очень я люблю маму 

милую свою!» 

Праздник «Мамин день» 

2-4 
нед 

Театральный 

сезон 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы театра Неделя театра Дни театрализованных 

представлений 

Апрел 
ь 

1-4 

нед. 

«Весна» Расширять представления о весне, сезонных изменениях; Расширять 
представления о простейших связях в природе (потеплело – появилась травка) 

Расширять знания о домашних и диких животных и птицах, их поведении 

весной. 

Воспитывать бережное отношение к природе, побуждать детей отражать 

впечатления о весне в разных видах художественной деятельности 

1. Что изменилось весной? 
(природа, одежда людей) 

 

2. Животные и птицы 

весной. 

 

3. Красавица весна! 

Тематическое развлечение 
«Веснянка» 

 

Природоохранительная 

акция «Огород на окне» 

Май 
1-4 

нед 

«Лето» Расширять представления о лете, о сезонных изменениях (в природе, одежде 
людей, участке детского сада) 

Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательской и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком; воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней природы. 

1.Что нам лето принесет? 
2.Летние дары (овощи, 

фрукты, ягоды, грибы) 

 

3.Летние чудеса. 

Создание альбомов «Лето» 

Июнь «Постигая 

мир» 

Расширять представления о лете 
Формировать исследовательской и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком; воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней природы 

1Мир предметов 

2.Мир А.С.Пушкина 
3.Мир животных 

4.Мир транспорта 

Развлечение , посвященное 

Дню защиты детей (01.06.) 

Июль «Постигая 

мир» 

Расширять представления о лете 

Формировать исследовательской и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком; воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту летней природы 

1.Мир игры 

2.Мир звуков 

3.Мир слова 
4.Мир здоровья 

Игротека 

август «Постигая 

мир» 

Расширять представления о лете 
Формировать исследовательской и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком; воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней природы 

1Мир открытий 

(экспериментирование) 

2.Мир творчества 
3.Мир красоты 
4.Мир праздника 

Спортивный праздник 

 

Средняя группа (4-5 л) 
период Тема периода Развернутое содержание работы подтема Тематические дни Итоговое мероприятие 

(варианты) 

Сентябрь 

(4 нед авг. 
– 1 
нед.сент.) 

«До свидания, 
лето! Здравствуй, 
детский сад!» 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге; формировать 
дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. 

 

Мы будущие школьники. 
 

День знаний. 

Праздник «День знаний» 
(дети участвуют в 
празднике, 

демонстрируют свои 

способности, но не 
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  Продолжать знакомить с д/с как с ближайшим 
социальным окружением ребенка (обратить 
внимание на произошедшие изменения в д/с и 
на участке) 

«Детский сад наш так 
хорош, лучше сада не 
найдешь 

 готовят его) 

2-4 нед . «Осень» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Месячник 

безопасности 

«Внимание! 

дети!» 

Расширять представления детей об осени, 
развивать умение устанавливать простейшие 

связи между живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. 

 

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об овощах и 

фруктах (местных и экзотических) 

 

Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

 

Расширять представления о профессиях 

сотрудников д/с (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
медсестра, дворник, повар и др.) 

 

Расширять представления о видах транспорта и 
его назначениях, о правилах поведения в городе, 

лементарных правилах дорожного движения 

1. Осень – добрая 

волшебница. Что 
изменилось осенью? 

 
 

2. «У медведя во бору грибы- 

ягоды беру» 

Сельскохозяйственные 

промыслы. 

 
 

3. Поведение в природе. 

 

 

 

4. Кто работает в детском 

саду? 

 

 

Дорожная азбука 

 
День дошкольного 
работника (27 
сентября) 

 

Выставка творчества 

Октябрь 
1-3 нед. 

«Я в мире 
человек» 

 

 

 

Мониториг 

детского 

развития и 

образовательного 

процесса 
(заполнение карт 

в теч.1-2 нед) 

Расширять представления о здоровом образе 
жизни, о здоровье. 

 

Формировать первоначальные представления 

детей о своей семье, о родственных отношениях 

в семье (сын, мама, папа и т.д.); закреплять 

знание детьми имен родителей; воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей, уважительно отношение к 

пожилым родственникам. 
 

Закреплять знание детьми своего имени, 

фамилии, возраста, мен родителей; формировать 

 

1. Я, мой дом, моя семья. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Что я знаю о себе? 

День пожилого 
человека. 

«Спасибо вам, 

дедушки и 

бабушки» 

Фотовыставка «Бабушка, 
дедушка, я – лучшие 
друзья» 

 
 

День здоровья 

(спортивный праздник и 

развлечения) 

 
 

Праздник «Осенины» 
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  положительную самооценку, образ «Я» 
(помогать каждому ребенку как можно чаще 
убеждаться, что он хороший, что его любят), 
развивать представления детей о своем внешнем 

облике. 
 

Знакомить детей с профессиями родителей, 

воспитывать уважение к труду близких людей. 

 

 

 

 

 
3.Профессии. 

  

Ноябрь 
4 нед окт. – 

2 нед.нояб. 

 

 

 

2-3 нед. 

«Моя родина – 

большая и малая» 

 

 

 

 

«Знакомство с 

народной 

культурой» (по 

программе 

«Родник» 

Косаревой) 

Знакомить с родным поселком; формировать 

начальные представления о родном крае, его 
истории, культуре; воспитывать любовь к 

родному краю; расширять представления о 

профессиях; познакомить с некоторыми 

людьми, прославившими Россию. 

 

Расширять представления о русской народной 

игрушке (матрешка глиняная игрушка и др.) 

 

Знакомить с народными промыслами, с их 

значением, особенностями того или иного 

ремесла. Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской росписи. 

 
Знакомить с предметами народного быта: 
веретено, пряжа, прялка. С характерными 

особенностями русского костюма. С русскими 
народными музыкальными инструментами. 

 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

1. Поселок, в котором я 

живу. 

 

 

 

 

.Русская народная игрушка. 

 

 

2. В гостях у народных 

мастеров (Дымковская 

игрушка, Филимоновская 

свистулька) 

 

 

3. Путешествие в прошлое 

человека. 

День народного 

единства (4 ноября) 

 

 

 

 

Глиняная игрушка. 

Народная игрушка – 

матрешка 

 

Золотое веретено. 

«Сошью Дуне 

сарафан…» 

(национальный 

костюм) 

 

«Эх, лапти мои, 

лапти липовые…» 

 

«Волшебная 

дудочка» 

Оформление 

фотоальбома или 
групповой проект 

4 нед. «Уголок природы» Расширять представления о комнатных 

растениях (о кливии); закреплять умения 

поливать растение из лейки; учить протирать 

листья влажной тряпочкой; поддерживать 

интерес к комнатным растениям и желание 

ухаживать за ними. 

 

Помочь детям понять, что они подросли, 
многому научились, развивать навыки 

самообслуживания. Воспитывать желание 
оказывать посильную помощь воспитателям, 

1.Комнатные растения. 

 

 

 

 

 
.Мы – помощники. 

День матери 

(посл.воскрес.ноябр 

я) 
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  родителям, няне, родителям.    

Декабрь 

1-4 нед. 

«Новый год» Организовать все виды деятельности вокруг 

темы новогоднего праздника; обратить 

внимание детей на изменения в природе в 

первый месяц зимы. 

 

Продолжать беседовать с детьми о новогоднем 
празднике; рассказать о гостях, которые 
посетят д/с в праздник (Дед Мороз, Снеговик, 

Снегурочка, персонажи из сказок) 

 
Вызвать у детей желание готовиться к 

празднику: учить песни, танцы, украшать 

группу. 
 

Вызвать у детей желание подготовить друзьям и 

близким к празднику. 

1. Покормите птиц зимой. 

 

 

 

2. Кто придет на праздник к 

нам? 

 
 

3. Скоро праздник Новый 

год. 

 
 

4. К нам приходит Новый 

год, детвора подарки ждет. 

 Праздник «Новый год» 

Январь 

1-4 нед. 

«Зима» Расширять представления о зиме, развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы; 

развивать умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы. 

Знакомить с зимними видами спорта; 

формировать представления о безопасном 

поведении зимой. 

 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе в ходе 
экспериментирования с водой и льдом; 

закреплять знания о свойствах снега и льда. 

 

Расширять представления о местах, где всегда 

зима, о животных Арктики и Антарктики 

(моржом, белым медведем, тюленем) 

Знакомить с культурным наследием народа, 

проживающего на этой территории. 

1.Что изменилось зимой? 
Зимующие птицы. 

2.Зимние виды спорта 
Поведение на льду. 

 

 

 

 

3. Зимние чудеса 

(эксперименты со снегом, 

льдом, водой) 

 
 

4. Жители Арктики и 

Антарктики. 

 Акция «Птичья 

столовая» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Проектная деятельность 

Февраль 

1-3 нед. 

«День Защитника 

Отечества» 

Знакомить детей с «военными» профессиями 
(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, военный 
крейсер). 

 

Воспитывать любовь к Родине. 

Знакомить с главными символами России – 

1. Наша армия сильна. 

 

 

 

 

2. Мы любим свою Родину. 

День воинской 
славы России (2 

февр) 

 

 

Межд.день родного 

Проектная деятельность. 
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  флагом. 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, стать защитниками Родины; 
воспитывать в девочках уважение к мальчикам 

как к будущим защитникам Родины) 

 

Приобщать к русской истории через знакомство 

с былинами о богатырях. Знакомить с русскими 

традициями. (праздник «Масленица») 

 

 

 

 

 

 
3.Былинные герои. 

языка «Мы – 
россияне, наш язык 

– русский» (21 

февр.) 

 

Март 
4 нед февр.- 

1 нед 

марта) 

8 Марта Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке; 
 

Воспитывать уважение к воспитателям, другим 

сотрудникам д/с. Расширять гендерные 

представления; привлекать к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

1. Я люблю свою семью. 

 
 

2. Праздник мам и бабушек. 

Чем можно порадовать 

маму? 

Природоохранитель 

ная акция «Берегите 
воду» 

Праздник «Мамин день» 

 
 

Выставка детского 

творчества 

2-4 недели Театральный 

сезон 

Организация всех видов деятельности детей по 

теме 

Участие в творческом проекте 

Неделя театра Международный 

день театра (27) 

Творческий проект 

«Театральный сезон» 

Апрель 

1-3 нед. 

«Весна» 

 

 

 

Мониторинг 

детского 

развития и 

образовательного 

процесса 

(заполнение карт 

в теч.1-2 нед) 

Расширять представления о весне. Развивать 

умения устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 
 

Формировать представления о работах, 

проводимых весной в саду и в огороде. 

 

Расширять представления о правилах 

безопасности поведения в природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представл-я. 

 

Формировать представления о космосе, 
космонавтике, людях, прославивших родину. 

 

Развивать желание и интерес знать прошлое 

человека. 

«Увидел грача – весну 

встречай». Что изменилось 

весной? 

 

 

 

2. Мы бережем природу. 

 

 

 

 

 
3. «К звездам летит ракета» 

Межд. день птиц (1 

апреля) 

Межд.день детской 

книги (2 апр.) 
 

Труд людей весной. 

 

 

 

Природоохранитель 

ная акция «Огород 

на окне» 

 

День космонавтики 
(12 апр.) 

 

Путешествие в 

прошлое ручки. 

Праздник «Веснянка» 

 
 

Смотр-конкурс «огород 

на подоконнике» 

 

Творческий конкурс 

«Книга своими руками» 

Май «День Победы» Осуществлять патриотическое воспитание. 1.Кто защищает нашу  Проектная деятельность 
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4 нед.апр.- 
1 нед.мая 

 Рассказать о защитниках нашего Отечества. 
Воспитывать любовь к Родине, 

 

Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитывать 
уважительное отношение к ветеранам. 

Родину? 

 
 

2.Праздник День Победы. 

  

Выставка детского 

творчества 

2-4 нед мая «Лето как время 
года» 

Расширять представления детей о лете; 
развивать умение устанавливать простейшие 

вязи между явлениями живой и неживой 
природой, вести сезонные наблюдения. 

 

Знакомить с летними видами спорта; развивать 
двигательные умения; воспитывать 

положительное отношение к спорту, здоровому 

образу жизни. 
 

Формировать представления о безопасном 

поведении в лесу. 

1. Лето красное пришло. 

 

 

 

2. Летние виды спорта. 

 

 

 

3. Как вести себя в лесу. 

Межд. день семьи 
(15 мая) 

 

Эти удивительные 

насекомые. 

 

Лекарственные 

растения. 

 

Царство растений – 

грибы 

 

Июнь 

1-4 нед. 
Лето как время 

года 

Систематизировать знания о временах года. 

Закреплять знания о травах и цветах. 

Воспитывать любовь к природе. 

 

Знакомить с особенностями внешнего вида и 

названием деревьев леса. Продолжать 

знакомить с правилами поведения в лесу, 

личной безопасности. 

1. Неделя сказок. 

 

 

2. Цветущий луг 

3.Лес – это богатство. 

День защиты детей 

(1) 

 

Пушкинский день 

(6) 

Международный 

день друзей (9) 

. 

День России (12) 

Праздник «День защиты 

детей» 

 

Выставка работ по 

произведениям Пушкина 
(6) 

 

Тематический праздник 

(участвуют, но не 

готовят) 

Июль Лето как время 

года 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования, игр с песком и водой. 

1. Чудеса на песке. День образования 

Калужской области 

(5) 

Всемирный день 

семьи, любви и 

верности (8) 

Тематический праздник 

(участвуют, но не 

готовят) 
 

Выставка «СемьЯ» 

август Лето как время 

года 

Продолжать знакомить с государственными 

праздниками России. 

Воспитывать патриотические чувства к Родине. 

 День 

Государственного 

флага РФ (22 авг.) 
 

День 

физкультурника 

(вторая суб.авг) 

Тематические занятия 

Спортивный праздник 
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Старшая группа (5-6 л) 
 

период Тема периода Развернутое содержание работы подтема Тематические 

дни 

Итоговое мероприятие 

Август 

(3-4 нед 

августа) 

«Праздник Знаний» Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. Обогащать 

представления о школе, школьной жизни. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как с 

ближайшим окружением ребенка. Расширять 

представления о профессиях сотрудников 
детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник и т.д.) 

1. Что мы знаем о школе. 

 

 

 

2. Мой любимый детский 

сад. 

1. «Секреты 

школьной жизни» 

2.«Магазин 

канцтоваров» 

(школьные 

принадлежности) 

3.«Чему учат в 

школе?» 
 

Путешествие по 

д/с 

«День знаний» 
(1 сентября) – дети 

присутствуют на 

празднике, но не готовят 

его 

 

Проект «Прошлое 

шариковой ручки» 

(краткосрочный) 

Сентябрь 

(1-4 нед) 

«Осень» Расширять знания детей об осени. Формировать 

обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях 

природы. 

Расширять представления о неживой природе. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями 

(овощевод, садовод, животновод (фермер), 

земледелец, комбайнер, тракторист и т.д.) 

Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в лесу. 

Закреплять знания детей о стадиях роста и 

развития растений. Закреплять знания об 

осенних изменениях в природе. Закреплять 

знания детей о взаимоотношениях человека и 

природы. 

Дать первичные представления об экосистемах, 

природных зонах. Расширять представления о 

неживой природе. 

1. Осень золотая. 

 

 

 

 

2. Профессии села. Труд 

людей осенью. 

 

 

 

.Дары осени. 

 

 

 

.Природа на планете Земля. 

1.Гуляй да 

присматривайся 

(сезонные 

изменения в 

природе) 

 

1. Как трудились 

наши предки? 

2. «От зернышка 

до булочки» 
 

Во саду ли, в 

огороде(овощи и 
фрукты) 

Что летом 

родится, зимой 

пригодится 

(польза овощей и 

фруктов) 

 

День дошкольного 

работника (27) 

 
 

Выставка поделок из 

природного материала на 

тему «Дары осени» 

(гербарии, экибаны) 

 

 

Праздник «Осенины» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Поздравим сотрудников 

детского сада» 
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Октябрь 
(1-2 нед) 

«Я вырасту 
здоровым» 

Расширить представления о здоровье и 
здоровом образе жизни. Воспитывать 
стремление вести здоровый образ жизни. 
Формировать положительную самооценку 

 
 

Расширять представления о важных 

компонентах здоровья и факторах, 

разрушающих здоровье. 

1.«Кирпичики» здоровья( 
фрукты, спорт, закаливание, 
воздушные процедуры, 
прогулка, здоровое питание 

и т.п 

 

Режим дня. Лекарственные 

растения. 

Всемирный день 
животных. 

 

День пожилых 

людей (1 окт.) 

«Спасибо вам, 

дедушки и 

бабушки» 

День здоровья 
(спортивный праздник и 
развлечения) 

3 -4 нед. 

окт. 

 Формировать положительную самооценку. 
Закреплять знание домашнего адреса, имен и 

отчеств родителей, их профессий. Расширять 

знания о самих себе, семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 
Углублять представление о семье и её истории. 

1Я и моя семья. 

2.Профессии моих 

родителей. 

 «Генеалогическое древо» 

Ноябрь 

1-4 нед) 

«День народного 

единства» 

 

Мониторинг 

детского развития 

и 

образовательного 

процесса 

(заполнение карт в 

теч.1-2 не 

Расширять представления о родной стране, 

государственных праздниках; развивать интерес 

к истории своей страны, воспитывать гордость 

за страну, любовь к ней. 

Знакомить с символами России, историей, 

рассказывать о людях, прославивших Россию. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми и уважительное отношение к 

старшим. Рассказать о том, что Россия – 

многонациональная страна, дать представление 

о Москве – главном городе нашей Родины. 

1. Родная страна. 

 

 

2. Символы России. 

 

 

3. Москва – главный город 

России. 

День народного 

единства (4) 

Выставка детской 

худ.литературы по теме 

«Моя Родина» 

 

Выставка детского 

творчества. 

 
 

Создание альбома для 

рассматривания «Моя 

столица» 

3-4 нед «Традиции и 

обычаи нашего 

народа» 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель) 

Расширять представления о народных игрушках 

(матрешки – городецкая, богородская; 

бирюльки). Народная игрушка – кукла- 

самоделка. 
Рассказать детям о русской избе и других 

строениях, их внутреннем и внешнем убранстве; 

особенностях её строительства. Об истории 

возникновения предметов быта (ложка, зеркало, 

часы – и их предшественников. О предметах 

быта и одежде. 

1..Народные промыслы. 

 

 

2. Народная игрушка . 

 

 

 

 

 
3. Путешествие в прошлое. 

Матрешка. 

Народная игрушка 

– кукла- 

самоделка. 

 

Русская изба и быт 
(«Матушка- печка, 

укрась своих 

детушек»- 

тем.зан.)) 

Путешествие в 

прошлое ложки. 

Путешествие в 
прошлое часов. 
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Расширять знания детей о первых признаках 

зимы. Обогащать представления детей о 

сезонных изменениях в природе. Знакомить с 

народными приметами первого месяца зимы. 

 

.Зима спешит к нам в гости. 
Путешествие в 
прошлое одежды. 

 
 

День Матери 

 

 

Поздравительная открытка 

для мам (концерт) 

Декабрь 
1-4 нед. 

«Новый год» Знакомить детей с зимой как временем года. 
Расширять представления детей об 

особенностях зимы, зимней природы. 

Привлекать детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведению. Содействовать возникновению 
чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. 

Знакомить с традициями празднования Нового 

года в различных странах. Расширить 

представления детей о традиционных 

праздниках наших предков и продолжении 

праздничных традиций в современное время. 

закладывать основы праздничной культуры. 

Развивать эмоциональное отношение к 

предстоящему празднику. Поощрять стремление 

поздравлять близких с праздником, 

преподносить подарки, сделанные своими 
руками. 

1. Зимние забавы. Зимние 
виды спорта. 

 

2. Новый год спешит к нам в 

гости. 

 

 

3. Новый год по всей 

планете. 

 

 

 

 

4. В мастерской у Деда 

Мороза. 

1.Как праздновали 
Новый год в 

старину? 

Праздник «Новый год» 
 

Выставка совместного 

творчества (род.+дети) 

Январь 
(1-4 нед) 

«Зима» Продолжать знакомить с зимой как временем 
года, обогащать представления детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на 

селе; о сезонных изменениях в природе. 

Продолжать знакомить детей с зимними видами 

спорта. Формировать интерес и ценностное 

отношение к спортивным достижениям. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

1-2.Проказы матушки 
Зимы( о приметах) 

 

2. Наши друзья – пернатые 

(зимующие птицы 

 

3. Мы спортсмены. 

4.Зимние чудеса. 

Народные 
праздники на 

Руси. 

Рождество(7) 

 

Природоохраните 
льная акция 

«Поможем птицам 

пережить зиму» 

Акция «Птичья столовая» 

 

 

 

 

День Здоровья 

Февраль 
(1-3 нед). 

«День Защитника 
Отечества» 

Расширять представления о диких животных и 
их образе жизни. Воспитывать желание 
помогать животным и птицам пережить 

суровую зиму. 

Расширить представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

1. Как живут звери зимой. 

 

 

2. Наша армия. 

День воинской 
славы (2) 

 

Международный 

день родного 

языка (21) 

Праздник «День 
Защитника Отечества» 

 
 

Выставка совместного 

творчества (род.+дети) 
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  обязанности защищать Родину, охранять её 
спокойствие безопасность, о том, как в годы 
войн храбро сражались и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитниками Родины. 

 

 

 

 

 
3. Будущие защитники 

Родины.. 

  

Март 

(4 

нед.февр.- 

1 
нед.марта) 

«Международный 

женский день» 

Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления о том, что 
мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

мамам, бабушкам, воспитателям. 

Продолжать знакомить с народными 

традициями и обычаями. 

1. Мамин праздник. 

 

 

 

 

 

 
2. Подарки к празднику. 

 

Народные 

праздники на 

Руси. 

«Госпожа честная 

Масленица» 

Праздник «8 Марта» 

 

Выставка детского 

творчества 

Или 

выставка совместного 

творчества (род.+дети) 

 

Проектная деятельность 

(краткосрочный проект) 

Март (2-4 
нед) 

Неделя театра 

 

 

 

«Вода-волшебница» 

Организация всей видов деятельности детей для 
участия в творческом проекте «Театральный 

сезон» 

 

Расширить и углубить представления детей о 

роли воды в жизни человека и животных 

 Неделя театра (27) 

 

 

 

День воды (22) 

Дни театрализованных 
представлений Участие в 

творческом проекте 

 
 

Праздник 

Апрель 

(1-2 нед.) 

«Весна» 

 

Мониторинг 

детского развития 

и 

образовательного 

процесса 

(заполнение карт в 

теч.1-2 не 

Рассказать об истории возникновения книги, 

азбуки и их предшественниках. 

Формировать обобщенные представления о 

весне как времени года, о приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках 

весны, о прилете птиц и т.д. 
Расширять знания детей о космосе, 
космонавтике. О людях, прославивших Россию. 
О планетах Солнечной системы, о спутнике 

Земли – Луне , о ближайшей звезде – Солнце. 

Воспитывать уважение к трудной и опасной 
профессии космонавта. 

 

1. Весна-красна. Что 

изменилось весной? Труд 

весной. 

 

 

2. Космические дали. 

Межд. день 

детской книги (2 

апр.) 

 

Межд. день птиц 
(1 апреля) «В 

гости все мы к вам 

летим!» 

 

День 

космонавтики (12) 

 

День Земли (22) 

 

Праздник «День Земли» 

(экологический) 
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3-4 нед. 
 

Май 

(1 нед) 

«День Победы» Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 
Родине. Расширять знания о Героях Великой 
Отечественной войны. 

Продолжать знакомить детей с 

государственными праздниками. 

Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

1.Герои Великой 
Отечественной войны. 
2.Памятники героям 
Великой Отечественной 

войны. 

3.Салют Победы! 

«Чудеса в природе 
– солнышко!» 

Праздник «День Победы» 

Май 
(2-4 нед) 

«Лето» Формировать у детей обобщенное 

представление о лете как времени года; 
признаках лета. 

Расширять и обогащать представления о 

влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений, представления о 

съедобных и несъедобных грибах. 

Расширять представления о растениях, фруктах, 

ягодах, о том, что для зверей, птиц и их 

детенышей летом много корма. 

1. Лето красное. 

 

 

2. Природа расцветает. 

Международный 

день семьи (15) 
 

Эти удивительные 

насекомые. 

 

Лекарственные 

растения. 

 

Царство растений 

– грибы. 

 

 

 

Проектная деятельность. 

Июнь 
(1-4 нед.) 

«Постигая мир» Систематизировать знания о временах года. 
Воспитывать любовь к природе. 

знакомить с особенностями внешнего вида и 

названием деревьев леса. Продолжать 

знакомить с правилами поведения в лесу, 

личной безопасности. 

Расширять представления о садовых и лесных 

ягодах. 

Воспитание патриотических чувств к родной 

стране 

1.Здравствуй, лето красное» День защиты 
детей (1) 

 

Пушкинский день 

(6) 

 

Международный 

день друзей (9) 

 

День России (12) 
 

Лесные и садовые 

ягоды. 

Конкурс детского рисунка 
«Мир нужен всей планете» 

 

 

 

 

 
Тематический праздник 

«День России» 

Июль «Постигая мир» Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования, игр с песком и водой 
Познакомить с символикой Калужской области, 

воспитывать любовь и уважение к малой 
родине. 

1.Мир безопасности 

2.Открытия детства 

3.Мир слова 
4.Летний натюрморт 

День образования 

Калужской 

области (5) 

Тематический праздник 
«Калужская область, ты 

сердце России» 

август «Постигая мир» Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования, игр с песком и водой 
Воспитание любви к Родине, расширение 

1.Мир открытий в искусстве 

2.Мир творчества 

3.Мир красоты 

4.Летние приключения 

День 

Государственного 

флага РФ (22 авг.) 

Спортивные соревнования 
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  знаний и представлений о государственных 
символах России 

   

 

Подготовительная группа (6-7 л) 
 

период Тема периода Развернутое содержание работы подтема Тематические 

дни 

Итоговое мероприятие 

Август- 

сентябрь( 

4нед-1 

нед) 

«До свидания, лето! 

здравствуй, детский 

сад!» 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. Обогащать 

представления о школе, школьной жизни. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Формировать 

положительные представления о профессии 

учителя и деятельности ученика. 

1.Мы – будущие школьники.   

День знаний» 

(1 сентября) 

 

Проект «Прошлое 

шариковой ручки» 

(краткосрочный) 

  Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми и взрослыми. 

  

  
Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим окружением ребенка. Расширять 

представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
дворник). 

2.Здравствуй, детский сад! 
 

Сентябрь 

(2 -4нед) 

«Осень» 

 
 

Мониторинг 

детского развития 

и 

образовательного 

процесса 

(заполнение карт в 
теч 1-2 нед) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. 
Закреплять знания о временах года, 
последовательности месяцев в году, 

воспитывать бережное отношение к природе, 
закреплять правила безопасного поведения в 
природе. 

 

Расширять представления об отображении 
осени в произведениях искусства (поэтического, 

изобразительного, музыкального); расширять 

представления о творческих профессиях. 

1. »Хлеб всему голова» 

 

 

2. Времена года. 

 

 

 

3. Осенняя пора – «очей 

очарованье» 

 Выставка творчества 
«Осень» 

  

Месячник 

безопасности 

«Внимание! дети! 

 

Расширять представления о видах транспорта и 

его назначении, о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения, о 

необходимости светоотражающих предметов 
одежды 

 

4.Дорожная азбука: «Сел на 

велосипед – соблюдай 

правила» «Будь ярок на 

дороге!» 

 
 

День воспитателя 

(27) 

Концерт для сотрудников 

д/с «Поздравительная 

открытка» 
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Октябрь 
(1-2 нед) 

«Осень как время 
года. 

Знакомить с технологией изготовления одежды 
крестьянами. Воспитывать интерес к прошлому 
своей страны. 

Путешествие в прошлое. «Как в поле 
рубашка выросла» 

Праздник Осени 

  
 

«Мой поселок, моя 

страна, моя 

планета» 

 

Расширять представление детей о родном крае; 

продолжать знакомить с 

достопримечательностями Калужского региона; 

воспитывать любовь к малой родине, гордость 

за достижения нашей страны. 

 
 

1.Родной край. 

День пожилого 

человека (1 

 

  
Рассказать детям о том, что земля – наш общий, 

где много разных стран; объяснить , как важно 

жить в мире со всеми народами, знать и уважать 

их культуру, обычаи, традиции. 

2.Земля – наш общий дом. Всемирный день 

животных. 

 

Ноябрь 

(3 

нед.окт.- 
2 

неднояб) 

«Мой поселок, моя 

страна, моя 

планета» 
 

\ 

Расширять представления детей о нашей стране, 

о государственных праздниках. Дать 

элементарные сведения об истории России; 
углублять и уточнять представления о Родине – 

России; поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за её достижения. Рассказать о 

Ю.Гагарине и других героях космоса. 

1.Моя родина – Россия. День народного 

единства (4) 

 

  
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 
России; расширять представления о Москве – 
главном городе страны, столице. 

2.Основные символы 

России. 

Москва – главный город 

России. Герб Москвы. 

 

  
Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

3.Единство народов. 
 

 

Ноябрь 

(3-4 нед) 

 

«Знакомство с 

народной культурой 

и традициями» (по 

программе 

Косаревой 

«Родник») 

 

Расширять и закреплять представления о 

народных промыслах, изготовлении игрушки из 

дерева. Формировать интерес к 

художественным произведениям русских 

мастеров, умение различать деревянную , 

глиняную игрушку (дымковская, 

филимоновская, каргопольская игрушка) 

 

Расширять представления о народных 
обрядовых праздниках. Воспитывать уважение 
к народным традициям. 

 

1. Народная игрушка . 

 

 

2. Путешествие в прошлое. 

 
 

3. Устное народное 

творчество – потешки, 

считалки, небылицы. 

 

 

«Потешный 

промысел наших 
предков» 

 

Народная игрушка 

– деревянная 

игрушка 
(богородская, 
семеновская 
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    игрушка)  

Развивать ретроспективный взгляд на вещи. 
Знакомить с народными традиционными видами 

женского рукоделия – прядением, плетением., 

вышивкой. 

 

Расширять интерес к устному народному 

творчеству, воспитывать интерес к малым 

фольклорным формам. 

 

«Светит, да не 

греет» (история 

лампочки) 

«Сия прялка 

изрядна – 

хозяюшка 

обрядна» (женское 

рукоделие) 

 

Организовать все виды деятельности вокруг 

темы любви и уважения к матери, к 

материнству. 

День Матери 

(посл.воскр.) 

Праздник «День Матери» 

Декабрь 
(1-4 нед) 

«Новый год» Закладывать основы праздничной культуры; 
вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке; 

познакомить с традициями празднования 

Нового года в разных странах. Традиции 

празднования Нового года в семье. 

1.Что такое праздник?  Праздник «Новый год» 

 
 

Выставка совместного 

творчества 

  
Привлекать к активному участию в подготовке к 
Новому году и его проведению; воспитывать 
чувство удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной деятельности. 

2.Готовимся к Новому году. 
 

  
Вызвать стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные 
своими руками. 

3.В мастерской Деда 

Мороза. 

 

Январь 
(1-4 нед) 

«Зима» Расширять и обогащать знания детей об 
особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в городе, на 
селе; о безопасном поведении зимой. 

1. Здравствуй, зимушка- 
зима! 

 

 

2. Мы спортсмены. 

 

 

.Чудесное превращение 

капельки. 

Зимние чудеса. 

Народные 
праздники. 

Рождество 
Христово (7) 

Проектная деятельность 
«Кто живет на Севере?» 

   

Продолжать знакомить с зимними видами 

спорта, с зимним временем года. 

Акция «Поможем 

птицам пережить 

зиму» 

 

  
Формировать исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 
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  Продолжать знакомить с природой Арктики и 
Антарктики. 

4.Природа и жители 
Крайнего Севера. 

  

Февраль 
(1-3 нед) 

«День Защитника 
отечества» 

 
 

Неделя здоровья 

Расширить представление детей о Российской 
армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять её 

спокойствие и безопасность; о т ом, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине; знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой; расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим 
защитникам Родины. 

1. Почетное звание – солдат. 

 

 

 

 

 
2. Наша армия. 

День воинской 
славы (2) 

Праздник «День 
защитника Отечества» 

 

 

Выставка совместного 

творчества (род.+дети) 

Февраль 
(4 нед-1 

недмарта) 

«Международный 
женский день» 

Организовать все виды деятельности вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке; 

воспитывать уважение к воспитателям; 

расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о том, 

что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям; воспитывать 
бережное и чуткое отношение к самым близким 
людям, потребность радовать близких добрыми 

делами. 
 

Продолжать знакомить народными обрядовыми 

праздниками и традициями 

1. Мамин день. 

 

 

 

 

 

 
2. Подарки к празднику. 

 

«Госпожа честная 

Масленица» 

Праздник 
«8 Марта» 

 

Выставка детского 

творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

 
тематическое развлечение 

Март (2-4 

нед) 

Театральный сезон 
«Волшебница-вода» 

  День воды (22) Творческий проект 

Апрель 

(1 -2 нед) 

«Весна» 

 

Мониторинг 

детского развития 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках 
весны; о прилете птиц. 

1.Весна-красна. Международный 

день птиц (1) 
 

Международный 

день детской 

 

Выставка детского 

творчества. 
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3 нед. 

и 

образовательного 

процесса 

(заполнение карт в 
теч 1-2 нед) 

 

Расширять знания о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами 

труда. 

 

Рассказывать детям о достижениях страны в 

области космонавтики; о героях космоса. 

 
 

Формировать элементарные экологические 

представления; воспитывать бережное 

отношение к природе; закреплять знания о 
безопасном поведении в природе весной. 

 

2. Природа проснулась – 

весне улыбнулась. 

 
 

3. Герои космоса. 

книги (2) 

 

 

Всемирный день 

авиации и 

космонавтики(12) 

 
 

День Земли (22) 

 

 

 

 

 

 

 

 
Праздник «День Земли» 

Май 

(4 нед 

апр.-1 нед 

мая) 

« Священный 

праздник День 

Победы» 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Рассказывать детям о воинских наградах 
дедушек, бабушек, родителей; показывать 

преемственность поколений защитников 

Родины (от древнерусских богатырей до героев 

ВОв) 
 

Продолжать знакомство с государственными 
праздниками России.Знакомить с памятниками 

героям ВОв. 

1. Герои Великой 

Отечественной войны. 

 

 

 

 

 
2. Памятники героям 

Великой Отечественной 

войны. 

 Праздник «День Победы» 

 
 

Проектная деятельность 

Выставка творчества 

Май 
(2-4 нед) 

«До свидания, 
детский сад! 

Здравствуй, 

школа!» 

Организовать все виды детской деятельности на 
тему прощания с детским садом и поступлением 

в школу. 

 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 1 
класс. 

1. Скоро в школу. 

 

 

2. Что умеют будущие 

первоклассники? 

 Праздник «До свидания, 
детский сад!» 

Июнь 
(1-4 нед.) 

Лето как время года Систематизировать знания о временах года. 
Закреплять знания о травах и цветах. 

Воспитывать любовь к природе. 

 
Знакомить с особенностями внешнего вида и 
названием деревьев леса. Продолжать 

знакомить с правилами поведения в лесу, 
личной безопасности. 

 

Расширять представления о садовых и лесных 

ягодах. 

 

1.Неделя сказок. 

2.Цветущий луг 

 
 

3.Лес – это богатство. 

День защиты 
детей (1) 

 

Пушкинский день 
(6) 

 

Международный 

день друзей (9) 

 

День России (12) 

Конкурс детского рисунка 
«Мир нужен всей планете» 

 

Выставка по 

произведениям 

А.Пушкина 

 

Праздник ко Дню защиты 

детей 

 
Тематический праздник 
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Июль Лето как время года Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования, игр с песком и водой. 

 День образования 

Калужской 

области (5) 
 

Всемирный день 
семьи, любви и 

верности (8) 

Тематический праздник 

 

Выставка творчества 

«СемьЯ» 

август Лето как время года Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования, игр с песком и водой. 

 День 

Государственного 

флага РФ (22 авг.) 

 
 

День 
физкультурника 

(вторая суб.авг) 

Спортивный праздник 

  
 

4. Краткая презентация  

образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» МР «Ферзиковский район» 

Калужской области. 

Общие сведения. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее — Программа) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС ДО), утвержденного приказом Минобрнауки от 17.10.2013 № 1155 (далее — ФГОС ДО), и Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(ФОП ДО), утвержденной приказом Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028и (далее — ФОП ДО). 

Цель Программы: 

 разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Программы: 

 обеспечить единое содержание ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России, создание условий для формирования ценностного отношения 

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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 создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. Дополнительным разделом является краткая презентация основных сведений 

из Программы для родителей воспитанников. 

Целевой раздел Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров образования в раннем детстве, целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Также входят подходы к проведению педагогической диагностики достижений планируемых результатов 

и значимые для разработки и реализации Программы характеристики — особенности развития детей 

Содержательный раздел Включает задачи и содержание образовательной деятельности для всех возрастных групп по пяти образовательным областям. Также в разделе 

описаны: 

 формы, способы, методы реализации программы; 

 особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способы поддержки детской инициативы; 

 взаимодействие педагогического коллектива с семьями; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 рабочая программа воспитания 

Организационный раздел В организационный раздел включают: 

 психолого-педагогические условия реализации Программы; 

 особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 
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 материально-техническое обеспечение Программы и обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания; 

 примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы; 

 кадровое обеспечение; 

 режим и распорядок дня в возрастных группах; 

 календарный план воспитательной работы 

Организация режима пребывания детей в детском саду 

Режим работы: 10,5 -часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей неделе. 

Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два периода: 

 первый период (с 1 сентября по 31 мая); 

 второй период (с 1 июня по 31 августа). 

Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 

с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются рекомендации СанПиН и СП, видовая принадлежность детского сада, сезонные особенности, а также 

региональные рекомендации специалистов в области охраны и укрепления здоровья детей. 

Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый периоды, учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид деятельности — игра. 

Кроме того, учитывается потребность родителей в гибком режиме пребывания детей в ДОО, особенно в период адаптации. 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа. 

Организация образовательного процесса имеет следующие особенности. 

1.В   МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»»  функционируют 13 возрастных групп. 

 

Возрастная 

категория группы 

Группа раннего 

дошкольного возраста 

(2—3 года) 

Группа младшего 

дошкольного возраста 

(3–4 года) 

Группа среднего 

дошкольного возраста 

(4–5 лет) 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(5–6 лет) 

Группа подготовительная 

дошкольного возраста (6–

7 лет) 

Разновозрастная группа (2-

7 лет) 

Количество 

возрастных групп 

2 3 2 3 2 1 

 

2.Действует система физкультурно-оздоровительной работы. 
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3.Используется региональный компонент в образовательном процессе. 

4.Оказывается помощь детям, родителям, педагогическим работникам и социуму со стороны социально-психологической службы. 

5.Создана система психолого-педагогического сопровождения детей. 

6. Используется модель личностно-ориентированного подхода при взаимодействии взрослого и ребенка. 

7.Реализация   дополнительных общеобразовательных программ. 

8. Действуют система дополнительного образования (работа кружков на безвозмездной основе) 

9. Функционирует консультативный пункт «Кроха». 

 

 

Ссылки на ФОП ДО и парциальные программы 

 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе эти части 

Программы являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

1. парциальная программа по формированию финансовой культуры «Азы финансовой культуры для дошкольников» под редакцией Е.Семенковой, Л.Стахович, 

Л.Рыжановской (М.: «Вита Пресс»,2020г, 2-е издание) 

2. программы нравственно-патриотического воспитания «Родник» (автор-составитель В.Косарева) 

3. программа духовно-нравственного воспитания «Добрый мир. Православие для малышей» под редакций Л.Шевченко 

4. парциальная программа экологического воспитания «Юный эколог»  С.Николаевой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников. 
 

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – обеспечить: 

 психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста; 



346  

 единство подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 

 информировать родителей и общественность относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

 способствовать развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

 построить взаимодействие в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач; 

 вовлекать родителей в образовательный процесс. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возрастосообразность. 

 

Взаимодействие с родителями воспитанников строится по следующим направлениям работы. 

Название направления Содержание работы 

Диагностико-аналитическое 

направление 

Включает получение и анализ данных: 

 о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

 об уровне психолого-педагогической компетентности родителей; 

 планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

 согласование воспитательных задач 
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Название направления Содержание работы 

Просветительское направление Просвещение родителей по вопросам: 

 особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

 выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

 ознакомления с актуальной информацией о государственной политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

 информирования об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

 условий пребывания ребенка в группе ДОО; 

 содержания и методов образовательной работы с детьми 

Консультационное направление Консультирование родителей: 

 по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе 

с особыми образовательными потребностями (ООП) в условиях семьи; 

 об особенностях поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

 о возникающих проблемных ситуациях; 

 о способах воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возраста; 

 о способах организации и участия в детских деятельностях, об образовательном процессе и др. 

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОО с родителями своих воспитанников повышается качество образовательного процесса и происходит сближение всех 

участников образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых. 

Важный момент в формировании традиций в учреждении — совместное проведение народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся мероприятия, 

в которых родители принимают активное участие. 

Основные практические формы взаимодействия МДОУ «Детский сад «Ферзиковский»» с семьей 

Этапы Формы  

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование 

Информирование родителей 

о ходе образовательной 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, информационные стенды, создание памяток, 

сайт ДОО, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники 
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деятельности 

Просвещение родителей Лекции, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, тренинги, создание родительской библиотеки в группах 

Совместная деятельность 
Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной 

деятельности, в разработке проектов, кружковой работе 
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