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Tema: "Imom ydusumesibHblll paHHUll o3pacm!’

Ilodzomosuaa: Yy6aposa TamvsaHa AHamMo1be8HA, B0cnuMameJib

PaHHM BO3pPacCT — 3TO 0COOBIN U OYEeHb BAXKHBIN IEPUO/, B )KU3HU peGeHKa. ITO
nepuo/ pa3sBuTHUA QpyHAaMeHTAIbHbIX )KU3HEHHbIX QyHKIUi. Pe6EHOK yunTCca
XOJMThb, TOBOPHUTH, 00palaThbCA U B3aUMO/AeCTBOBATh C pa3HbIMM NIpegMeTaMu. B
3TOT HENPOCTOU NepHOA 04YeHb BAa)KHA BHMMATE/JIbHOCTb ¥ IPAaBUJIbHOE BOCIIMTAaHUE,
TaK KaK XapakTep ¥ pyHKIMH roJIOBHOI'O MO3ra pe6eHKa — 3TO He TOJIbKO
HacJIeACTBEHHbIN NPOLLECC, HO U C/IeACTBHE B3aMMOAEHCTBUSA C OKpY KaloLein
cpejo.

Oco0eHHOCTH pa3BUTHS AeTeil pAHHEr0 BO3pacTa ¢ POXKIAeHUSA
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B npoMeXyTKe OT poKAeHHUs A0 3-X JIeT Hau6oJiee BhIpakeHHbI€ 0COG€HHOCTH Pa3BUTHSA
JleTeil paHHero Bo3pacra BhIpaXKaKTCA B C/I€JYIOIIEM: CTPEMUTETbHO YBEJIUYNBAETCSA
MOJBHKHOCTb pe6eHKa, OH HAYUHAET M0JI3aTh U llepeMelaThCs N0 MPOCTPAHCTRY,
HCCeays BCe, YTO NMonajaeTcs Ha ero nyTu. Pa3BuBaeTcsa ceHCOpUKa - peGeHOK
B3aMMO/IEICTBYET C MpeAMeTaMHM: IepeBOPaYuBaeT, 6pocaeT, ONPOKHbIBAET UX,
cTapaeTcs Bce OLyNaTh M MONPO6G0OBaTh Ha BKyC. Tak:Ke MOSABJISIETCS HHTEPEC K KHUTaM, &g
HO MOKa ellé MPOCTO KaK K 06'beKTaM, a He KaK K HCTOYHUKY HHPOpMaIUU: peGeHOK
BHMMATEJIbHO Pa3r/isiAbIBaeT KAPTUHKHU U NlepeBopaYrBaeT crpaHunbl. Ha6mogaeTcs
CTaHOBJIEHHE NaMATH. PeGeHOK MOHUMAaeT U 3alIOMUHAET BCe GOJIbIIE CJIOB M pearupyet
Ha Npocb6bl. B 3TOM paHHEM Bo3pacTe AeTH He JII0GAT 0CTaBaThCA B 0JJMHOYECTBE,
TAHYTCS K BO3MOXKHOCTH YCTAaHOBUTH KOHTAKT C 06bEKTOM, OTBEYAIO LM €MY
B3aMMoO/JeiiCcTBHEM.

B aToMm BO3pacTe OYE€Hb BAXKHO JAThb p86EHKy omyumeHue 3a60ThI U TEIJIOThI.

Ba)kHO Hay4YUTh peGeHKa MIOHMMATh U OLLYIATh OKPY KA MUP, TaK KaK
MOJIHOLIEHHOE Pa3BUTHeE peGeHKa BO MHOTOM 3aBHCHUT OT BOCIIUTHIBAKIIUX €TI0
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B3pocibIX. Hy’KHO Kak MO2KHO 60JIbllIe pa3roBapuBaTh ¢ HUM. JKeJjiaTe/IbHO Ae/aTh 8@\0
3TO NPOCTO, HO ACHO. [l0Ka3kIBaTh KAPTHHKH M 33/1aBaTh BONPOCKI O TOM, YTO HA HUX 8
HapucoBaHO. TakxKe npu nomoiuu BonpocoB «I'ae?», «4YTo?» BaXKHO HAYYUThb peGeHKa e
Pa3/IMyYaTh OKPY:KaIOII}e ero NpeAMeThbl, HA4aTh MOXKHO C IPOCTOr0 GLITOBOro &9
OKpY>KeHHUS: CTyJI, KpOBaTh, JIaMIIa, KHUTa U IIpoyee. 8?“
0co6eHHO BaXKHO B 3TOT NEPUO/, OOBACHUTH PeGEHKY, UTO [/l HEro MOXKeT ObITh 8?“
OMACHBIM, M, KOHEYHO K€, }KeJIaTe/IbHO NPSITaTh BCE NPEeJAMEThI, KOTOPbIE MOTYT =\
HaHeCTHU eMy BpeJ, AJisl TOr0 YTOObI OH MOT CBOGO/JHO U 6€30MaCHO NepeMellaTbCs Ss
1o npocrpaHcTBy. Hay4yuTe ero o61aThcs ¢ ApyruMHM JIIOAbMHU U KOHEYHO Ke He “\
OCTaBJIANTE pe6GeHKa 0JHOro 6e3 mpucMoTpa. 8%0
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Oco0eHHOCTH pa3BUTHS JAeTell paHHero Bo3pacrta ot 1 10 2-x jer

B npomexxyTKe oT 1 rosa 0 2-x 0C0OGEHHOCTHU Pa3BUTHUA JeTell paHHero Bo3pacra
3aKJ/IYAITCS B CIeAYIOLIEM: Y peGeHKa HAYMHAIT POPMUPOBATHCA BaXKHbIE U
C/10kHbIe GYHKIIMU M03ra, HAaUYUHaeT GopMHPOBAThCS €ro NoBeJeHNE U
CKJIaJbIBAaThCS XapaKTep. OH HAYUHAET XOAUTh 6€3 MO AeP>KKH, YTO JAET eMy
BO3MOXKHOCTb BCe GOJIbIlle U GOJIbIIIe UCCIeA0BATh OKPYKAWIIUIA MUP, a TaK XKe JaeT
BO3MOX>KHOCTh HENOCPEeACTBEHHOTr0 061 eHHS C APYTUMHU JAeThMH.

JTOo BO3pacT, B KOTOpOoM popMHpYIOTCS MHOrue $%
conasibHbIe YepPThl, TAKUE KaK COYyYBCTBHE U
JII060BB K GJIM3KHM.

Hapacrarwomuii HHTepec K NO3HAHUI0
YCUJIMBAETCs, U, YYUThIBasi yBeJIUYEHUE
nepuoja 60ApCTBOBAaHUA Pe6EeHKA, JAET eMY
60JIbIlIe BO3MO>KHOCTEM U BLIHOCJIMBOCTH

MOCBAIATH Ce6sl U3y4YEeHUI0 3aMHTEPECOBABIIET0 €ro mpeaMeTa.

HecoMHeHHO, BaxkeH PaKT TOr0, YTO peGeHOK B BO3pacTe 0 ABYX JIET, HAUUHAET
COBEPLIEHCTBOBATh peYb U MOHUMATh GOJIbIIE CJIOB, MyTeM MOAPa*KaHUs B3POC/IbIM.
Hanpumep, nosiBJISIIOTCA epBble MpoOCTelIre CJIOBOPOPMbI M onpeJeTeHUA:
KOpPOBa - 3TO «My-My», CO6a4Ka - «raB-raB»  T./. [locTeneHHO pe6GeHOK HAaUMHaeT
noApakatb ¢ppasamM 1 UHTOHALUAM B3POC/IbIX 1 HAYMHAET YBEJIUYMBATDH CJIOBAPHbBI
3amac.
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Tak>ke B 3TOT nepuoa p66eHOK HAaYUHAET NpUCIyIuBATbCA K CBOUM BHYTPECHHHUM
OIMYII€HUAM H YYUTHBCA PA3/INYATb CBOC€ HACTPOECHHUE U YYBCTBA.

OC0oGeHHOCTH Pa3BUTHUSA JeTell paHHEro Bo3pacra B BbIIEONHMCAHHOM NEPHoJe
TPEGYIOT UCIIOJIHEHUSA C/IeAYIOINX peKOMeHAAIii:

Heo06x0a1MMO0 HCIOJIb30BaTh UTPhI, B NPOLECcCce KOTOPBIX pe6GeHOK MOXKET pa3BUBaTh
peyb U HABBIKU OGLEHUSA — 3TO BeCbMa BaKHbIH NMPOLeCC B PAa3BUTHUM AETel 3TOro

Bo3pacra. B mpouecce Urpbl Hy>KHO HCI0JIb30BaTh MPOCTYIO U IOHATHYIO €My peyb,

NPOCHTH €r0 NOBTOPUTH 32 BAMM CJIOBA M 0G'bSCHATh 3HAY€HHUS CKa3aHHBIX UM CJIOB.

IIpeasiaraiitTe pe6eHKy BbIGOP «Thl OyAelb rpyly UM si0JI0OKO?», c/ieAyeT He
TOPONHUTH €ro C OTBETOM — OH A 0JKEH BbIOHPATh CaM.

Tak>ke BaKHO HUrpaTh B pPa3BUBAKIIHE MOTOPHUKY UI'PbI, TAKHE KAK KY6MKH,
NUAPaAMHAAKH.

PHCYﬁTe BMeCTE C MAJIbIIIIOM, HAYYHUTE €ro pa3/indaTh IBETA.

PasroBapuBaiTe ¢ HUM, HO He YC/I0KHANWTE CBOIO peYb HEIIOHATHBIMU €My
TepmuHaMmu. CiiegyeT 3ajaBaTh Bonpockl «Kak Thl ce6s1 YyBCcTBYyelb?», «Tede
UHTepecHO?», «Te6e Xo0po110?», YTOObI HAYYUTh €ro pa3/in4aTh CBOU oulymeHus. He
NpensTCTBYNTEe MaJlbllly IepeJBUraTh NpeAMeThbl U MebeJlb.

Tak>ke B UrpoBoii popme Bbl MOKeTe BMeCTe C HUIM HaBOAUTb MOPSAAO0K AoMa U
3aHUMAThCA AOMAIIHUMM XJI0NOTaMU.

Hay4yuTe ero pacno3HaBaTb MUMMKY, 3TO TOXKE MOXKHO JIETKO C/eJ1aTh, HCIOJIb3Y S
UTPBL.

06bsAcHUTE MaJibllly 3HAYE€HHUA CJI0OBA «HEJIb3A» U €ro NIpu4uHbI.
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Oco0eHHOCTH pa3BUTHS AeTell pAHHEr0 BO3pacTta oT 2-X 10 3-X JieT

JITOT nepuoj CBSI3aH C aKTUBHBIM pa3BUTHEM
HEPBHOM CUCTEMbI, BC/IEACTBHE Y€ro pe6EéHOK
CTaHOBUTCA 60Jiee NOJABUXKHBIM, a €ro
OpraHu3M HaYUHaeT 60Jiee UHTEHCUBHO
pa3BuBaThca pusnyecku. biiarogaps atomy B
pebGeHKe npouie cpoOpMHUPOBATH HABBIKH
NPaBUJILHOTO NOBeAeHuA. OH yYUTCsA
KOHTPOJIMPOBATh HEKOTOPbIE CBOU
MOTPEGHOCTH M KeJIAaHMS.

HepBHO-HCI/IXI/I‘leCKOG pPa3BUTUEC IIPOUCXOAUT HHTeHCPlBHeﬁ, CJIOBaprIﬁ 3amnac
MaJiblllld YBEJIMYUBAETCA Tropa3ao 6bICTpee, 4YeM B ripeablayuiye aBa roaa. Peub
HAYHUHAET OTPAXKATDb YPOBE€Hb €Iro MbIILIJICHUA, peGeHOK HA4YHUHAET UCITOJIb30BATh

CJ/I0KHbIE MPEeAJIOXKEHUA, 3TO IPOUCXOAUT 6]131‘02[3])5[ paSBI/IBalOHJ,EI‘/’ICﬂ CIIOCOGHOCTH
YCTaHABJIMBATb B3AUMOCBA3b MEXKAY NpegMEeTAMU U ABJICHUAMH, OH HAYUHAECT
CpaBHHBATb UX CBONCTBA M CONOCTABJ/IATH HX, YTO U OTPAKAETCA B p€4€BbIX
(l)YHKlJ,I/IHX. MeHnseTca BOCIIPpUATHE pP€YU OKPYKAKWIIHNX, MaJIbILI IOHUMAET CMbICJI
CKAa3adaHHOTO0.

Tak:ke OH HAUMHAET MOHUMATh TeYEHHUE BPEMEHH, C HUM MOXKHO 06CY>KAaTh y>Ke He
TOJIbKO JaHHbIH MOMEHT, HO U COGBITHS MPOIIJIOTo U GyAyliero BpemMeHu. OH
YYHUTBCS ONPeAEISTh Ueb «f 6yay urpaTb», «f1 6y Ay CTpOMTH AOMUK». PeGeHOK
HayMHaeT NOHMMATh CBOMCTBA U HA3HAaYe€HHE MHOTUX MIPeJMETOB, TaK Ke pa3/inyaeT
nBeta 1 opmy npeameToB: «Koraa TeMHO, Hago cnaTh», «I[ITHYKHU JIETAIOT BBICOKOY,
a Tak ke popMHUpyeTCcA NpeACTaBJIeHUE 0 KOJIMYECTBE («MaJIo - MHOTO»).

Ha NPOTAXKEHHH TPEThHEro roga BaXKHO I0O3BOJIUTb pe6e1-u<y HA0J/II0aTh U
ucciaeaoBats. Eciin oH yeM-ToO 3AUHTEPECOBaAH, CJieAyeT ero noaaep>KaTtb B 3TOM.

06mel-me CO CBEPpCTHUKAMMU B 3TOM BO3pacCTe — H806XOAI/IM3H HOTpGGHOCTh, MaJibIII
HAaYHUHAET UHTepeCcoBaThCA APYIrUMHU JIIOAbMH. CJIe,Z[yeT HCIIO0JIb30BATDb POJI€EBbIC
mon mn

urpsl ("6oabHHULA", "A0YKHU-MaTepHu","MarasuH" ), OHM CIIOCOOGCTBYIOT IPHUOOPETEHUIO
COLlMa/IbHBIX HABbIKOB OGLIE€HU .

O01mue pekoMeHIaAUN

He cieayeT orpaHUYMBATh NPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM HAaX0AUTCS pe6eHOK, TaK KaK
OOGBIYHO AETH, HAX0AAIUECS B O HOM U TOM K€ IIPOCTPAHCTBE NOCTOSIHHO, 3AMETHO
OTCTAOT B pa3BUTUMU. COG/II0AaliTE peXUM, U Gy AbTe TBEPAbIMH B TPeOOBaHUAX
AUCHUIUIMHBI 1 MPpaBUJIaxX MOBeJAeHUs], HO He epeycepACTBYiTe, AaBalTe peGeHKY
NOHATH, YTO OH OKPY>K€eH 3a60TOH U Ballei JIl060Bb10. [[OMHHTE, YTO UTPbI
CIIOCOGCTBYIOT Pa3BUTHUIO pe6GEHKA, 0O3TOMY C/IelyeT KaK MOXKHO 4Yallle UrpaTh C
HHUM, NPaBUJIbHO NOABICKMBAas UTPY NOJ, €ro HaCTpOeHue, KOTopas Oy eT yYUThIBaTh
ero UHAMBHU/YaJIbHYI0 clieM(PUKY U 001Me 0COOEeHHOCTH PAa3BUTHUA AeTell paHHero
Bo3pacra. Koraa Masiblll HAYHET NpUOGpeTaTh COolMaIbHble HABbIKH, C/1IeAyeT
YBEJIMYUTb BO3MOXKHOCTb OOII€HUSI CO CBEPCTHUKAMM.

Pa3BuTHE DeGeHKa B DaHHEM BO3DACTe UAeT UHTEeHCUBHBIMU TeMnaMu. PoauTesin
TOJIbKO VAUBJIAKOTCS, KaK OBICTDO DACTET MX KDOXa U KaK GbICTDO OH BCe VCBauBaeT.
To, Kak 6vaeT NPOMCXOAUTH 3TO DAa3BUTHE, 3aBUCUT OT IICUX0JIOTHYECKOH
006CTaHOBKH BHYTPH CEMBbH U OT TOT0, KAK U CKOJIBKO 3aHUMAKTCA C MAJIBIILIOM.
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	Тема: "Этот удивительный ранний возраст!"
	Подготовила: Чубарова Татьяна Анатольевна, воспитатель
	Ранний возраст — это особый и очень важный период в жизни ребенка. Это период развития фундаментальных жизненных функций. Ребёнок учится ходить, говорить, обращаться и взаимодействовать с разными предметами. В этот непростой период очень важна внимате...
	Особенности развития детей раннего возраста с рождения
	В промежутке от рождения до 3-х лет наиболее выраженные особенности развития детей раннего возраста выражаются в следующем: стремительно увеличивается подвижность ребенка, он начинает ползать и перемещаться по пространству, исследуя все, что попадаетс...
	В этом возрасте очень важно дать ребенку ощущение заботы и теплоты.
	Важно научить ребенка понимать и ощущать окружающий мир, так как полноценное развитие ребенка во многом зависит от воспитывающих его взрослых. Нужно как можно больше разговаривать с ним. Желательно делать это просто, но ясно. Показывать картинки и зад...
	Особенно важно в этот период объяснить ребенку, что для него может быть опасным, и, конечно же, желательно прятать все предметы, которые могут нанести ему вред, для того чтобы он мог свободно и безопасно перемещаться по пространству. Научите его общат...
	Особенности развития детей раннего возраста от 1 до 2-х лет
	В промежутке от 1 года до 2-х особенности развития детей раннего возраста заключаются в следующем: у ребенка начинают формироваться важные и сложные функции мозга, начинает формироваться его поведение и складываться характер. Он начинает ходить без по...
	Это возраст, в котором формируются многие социальные черты, такие как сочувствие и любовь к близким.
	Нарастающий интерес к познанию усиливается, и, учитывая увеличение периода бодрствования ребенка, дает ему больше возможностей и выносливости посвящать себя изучению заинтересовавшего его предмета.
	Несомненно, важен факт того, что ребенок в возрасте до двух лет, начинает совершенствовать речь и понимать больше слов, путем подражания взрослым. Например, появляются первые простейшие словоформы и определения: корова – это «му-му», собачка – «гав-га...
	Также в этот период ребенок начинает прислушиваться к своим внутренним ощущениям и учиться различать свое настроение и чувства.
	Особенности развития детей раннего возраста в вышеописанном периоде требуют исполнения следующих рекомендаций:
	Необходимо использовать игры, в процессе которых ребенок может развивать речь и навыки общения — это весьма важный процесс в развитии детей этого возраста. В процессе игры нужно использовать простую и понятную ему речь, просить его повторить за вами с...
	Предлагайте ребенку выбор «Ты будешь грушу или яблоко?», следует не торопить его с ответом — он должен выбирать сам.
	Также важно играть в развивающие моторику игры, такие как кубики, пирамидки.
	Рисуйте вместе с малышом, научите его различать цвета.
	Разговаривайте с ним, но не усложняйте свою речь непонятными ему терминами. Следует задавать вопросы «Как ты себя чувствуешь?», «Тебе интересно?», «Тебе хорошо?», чтобы научить его различать свои ощущения. Не препятствуйте малышу передвигать предметы ...
	Также в игровой форме вы можете вместе с ним наводить порядок дома и заниматься домашними хлопотами.
	Научите его распознавать мимику, это тоже можно легко сделать, используя игры.
	Объясните малышу значения слова «нельзя» и его причины.
	Особенности развития детей раннего возраста от 2-х до 3-х лет
	Этот период связан с активным развитием нервной системы, вследствие чего ребёнок становится более подвижным, а его организм начинает более интенсивно развиваться физически. Благодаря этому в ребенке проще сформировать навыки правильного поведения. Он ...
	Нервно-психическое развитие происходит интенсивней, словарный запас малыша увеличивается   гораздо быстрее, чем в предыдущие два года. Речь начинает отражать уровень его мышления, ребенок начинает использовать сложные предложения, это происходит благо...
	Также он начинает понимать течение времени, с ним можно обсуждать уже не только данный момент, но и события прошлого и будущего времени. Он учиться определять цель «Я буду играть», «Я буду строить домик». Ребенок начинает понимать свойства и назначени...
	На протяжении третьего года важно позволить ребенку наблюдать и исследовать. Если он чем-то заинтересован, следует его поддержать в этом.
	Общение со сверстниками в этом возрасте — необходимая потребность, малыш начинает интересоваться другими людьми. Следует использовать ролевые игры ("больница", "дочки-матери","магазин"), они способствуют приобретению социальных навыков общения.
	Общие рекомендации
	Не следует ограничивать пространство, в котором находится ребенок, так как обычно дети, находящиеся в одном и том же пространстве постоянно, заметно отстают в развитии. Соблюдайте режим, и будьте твердыми в требованиях дисциплины и правилах поведения,...
	Развитие ребенка в раннем возрасте идет интенсивными темпами. Родители только удивляются, как быстро растет их кроха и как быстро он все усваивает. То, как будет происходить это развитие, зависит от психологической обстановки внутри семьи и от того, к...

